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Autres
informations

Portrait de chaque cégep participant

Chacun des cégeps participants de
I"étude recevra, dans les prochaines
semaines, le portrait de son cégep.
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. Description de
' Péchantillon




Phase 1 de [’étude

5 cégeps participants

(Données collectées entre le 22 mai et le 18 juin 2020)

(n =165) (n =189) (n=519) (n=727) (n=214)

Total de 1 815 répondants



Carte des cégeps

Phase 2 de ’étude

* Données collectées entre le 23 novembre et le 14 décembre 2020

« Nombre total de participant(e)s dans les 18 cégeps : 8 581 étudiant(e)s
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euxieme

Adapta‘cion psychologique des
étudiants collégiaux face a la

crise de la COVID-19 : entre
troubles émotionnels et résilience! |IL

Rappel résultats
principaux :
santé mentale




Rappel résultats

principaux : santé
mentale

Deuxiéme
webinaire

[ 2
Adaptation psychologique des £ '
étudiants co“égiauxface ala
crise de la COVID-19 : entre
troubles émotionnels et résilience! [
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(%)

A

A

Présence d’anxiété 249 41,1

Présence de dépression - 33,7 49,5



Connaissances et
utilisation des

services aux
étudiant(e)s




Connaissances et utilisation des services adaptés

Avant
pandémie

Connaissance des services
adaptés au cégep

Utilisation d'accommodements
scolaires (services adaptés)




Connaissances et utilisation des services
psychosociaux

Avant
pandémie

Connaissance des services
psychosociaux du cégep
Utilisation des services
psychosociaux du cégep

Utilisation des services
psychosociaux du cégep




Connaissance et utilisation des services psychosociaux

Modalité des rencontres (phase 2)

(%) (%)

% parmi ceux qui ont eu recours aux services
En présence 50,0 59,3
Par téléphone 14,3 43,4
Par visioconférences classiques
(Messenger, FaceTime, Skype...) 11'4 14'5
Autres types de visioconférences
(Teams, Zoom...) 13'3 27'8
Par courriel 13,0 7,7

Par clavardage 7,1 7,9



Les plus belles surprises que
la pandémie t'a apportées

Parmiles 5 587 commentaires recueillis, quelques
étudiant(e)s ont parlé des surprises reliées aux
ressources d’aide durant la pandémie

Troisiéme
webinaire

L
Les déﬁs des étudiant(e)s ﬁ

lors de la pandémie g quelques
belles surprises, mais
beaucoup de déﬁs encore a relever 2

Quelques « surprises » ont émergé de cette
situation.

@ Démarches pour aller chercher de
'aide

@ La découverte des services

€) Des défis encore a surmonter



Trouver de [aide

Certain(e)s etudiant(e)s
se sont pris(es) en main et
sont allé(e)s chercher l'aide
nécessaire pour aller mieux

) ¢ /7 A\
<<J aLcommence a COVLSM&GV une psycho[ogue et

maintenant je vais beaucoup mieux. :) »

« Laide psychologique que jai été cherchée (et
dont j'avais besoin AVANT la crise) m’a fait un
bien fou. »

« La pandémie m’a permis de rester & la maison et
de prendre du ’cemps pour mot et voir que J ‘avais

besoin de soutien psychologique |[...] »

« La pandémie m’a permis de réaliser Ioeaucoup de
choses sur moi-méme, ce qui m'a permis de poser
des actions qui vont etre Iaénéﬁques dans le ﬁttur,
comme demander de ['aide aupres de
professionne[s de la santé pour des habitudes
psychologiques et physiques malsaines que javais

depuis plus leurs années. »



La découverte
des services

Certain(e)s étudiant(e)s
ont fait la découverte de
certaines ressources utiles

\

a leur bien-étre

« Un groupe de soutien psychologique sur
Messenger [avec] des gens de mon age et des

partys Zoom avec eux. »

« Découwverte du service de soutien a 'école

(travailleur de miliew). »
« La découverte des services psychosociaux. »

« Maintenant, les gens comprennent les
conséquences de la solitude et de l'isolement.
Des ressources se mettent en place pour aider
ceux qul en vivent, ce qui délivre les gens, qui
en souﬁqraient déjé auparavant, du lourd

fardeau de l’incompréhens T



Des défis encore & |GGG
« Avoir de [aide, puisque la pandemte et le
Su‘rm O nte‘r conﬁnement ont aﬂ?ecté mon entourage et mot

psycho[ogiquement »

« Croire en moi et mes capacités. Rechercher

de l'aide pour ma santé mentale. »

Pour certain(e)s etudiant(e)s,
la prise de conscience est
encore en processus... et
les demandes d’aide vont gens proches. »

venir plus tard

« Demander de [aide quandj’en ai besoin et

paﬂer davantage de commentje me sens a des
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Sara Therriault-Trottier

Coordonnatrice des services adaptés et

psychosociaux

Cégep de Jonquiére




Josianne Turcotte

Technicienne en travail social

Cégep du Vieux Montréal
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Travailleuse sociale
Collége Rosemont




Joanie Paré

Conseillére en services adaptés et

intervenante psychosociale

Collége O’Sullivan

Cochercheure du projet




Témo ignages
, d’intervenantes externes

/




D' Patricia Smyth Myléne Lévesque
* Médecin géneéraliste en clinique * Intervenante psychosociale
jeunesse



D¢ Patricia Smyth

Médecin généra[iste en c[inique

jeunesse

CLSC Les Aboiteaux
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Myléne Lévesque

Intervenante psychosocia[e

Cawefouvjeunesse—emp[oi de

Montmagny




Catherine Boulianne-

Simard

Neuropsychologue
Cl1USSS Saguenay-Lac-Saint-]Jean




Modalités de « soutien » variées :
adaptation des services

Conc lus ions Aide certain(e)s étudiant(e)s a :

faire des demandes
accéder aux services

accélérer l'acces

« Commencer une thérap le en
relation d’aide (a distance) pour
compvendve mes relations
in’cerpersonne“es. »

« [Ma belle swrpvise] - la découwverte
des services psychosociaux! »




Pas d'augmentation
significative des demandes,
mais des cas plus complexes

Conclusions

« Déprime, perte d’appéti’c, perte de
motivation a vivre, [...], solitude,

pevdre le contact avec ma vie

sociale, sentiments de délire et de

foﬁe, dépenses impulsives et

prob[émes ﬁnanciers... » ’




Nécessité de
collaborations/partenariats

Conc lus ions Harmonieux =~ optimisation des soins

Phénomene amplifié par la pandémie

Mise en place d’un
reseau local de soins en
santé mentale



‘l Période de questions

L4




BenjaminGallais@cegepjonquiere.ca

Joanie.Pare.1@ulaval.ca

MireilleBouchard@cegepjonquiere.ca
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