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Plusieurs études menées chez des adolescents démontrent un lien entre 

Ŵ̃ĜƖȡ"ȺĜȡí"lȺĜƶƖ lƶȉǺƶȉ±ŴŴ± ±Ⱥ ɔƖ± ƌ"ɔʘ"Ĝȡ± ±ȡȺĜƌ± |± ȡƶĜ˱ Ȅɔ̃±Ɩ ±ȡȺ-il à 

Ŵ̃(ô± "|ɔŴȺ±˵ k±ȺȺ± ȉ±Ŵ"ȺĜƶƖ ȡ± ƌ"ĜƖȺĜ±ƖȺ-elle?

OBJECTIF: 

Évaluer les effets respectifs de la perception de son image corporelle et 

des données anthropométriques sur Ŵ̃±ȡȺĜƌ± |± ȡƶĜ ȺƶɔȺ ±Ɩ Ⱥ±Ɩ"ƖȺ lƶƌǺȺ± 

|± Ŵ̃±íí±Ⱥ ƌƶ|µȉ"Ⱥ±ɔȉ |± Ŵ" ȡ±ƖȡĜbĜŴĜȺµ $ Ŵ̃ĜƖíŴɔ±Ɩl± |±ȡ ƌ±ȡȡ"ô±ȡ 

médiatiques.

Avec la participation financière de

ȹ"ƖȺ lĊ±ˈ Ŵ±ȡ í±ƌƌ±ȡ ȅɔ± lĊ±ˈ Ŵ±ȡ Ċƶƌƌ±ȡˮ Ŵ± Ǻȉ±ƌĜ±ȉ í"lȺ±ɔȉ ±Ɩ ĜƌǺƶȉȺ"Ɩl± Ǻƶɔȉ ±ʬǺŴĜȅɔ±ȉ ɔƖ ƖĜʘ±"ɔ ǺŴɔȡ µŴ±ʘµ |̃±ȡȺĜƌ± |± ȡƶi est une plus grande 

ȡ"ȺĜȡí"lȺĜƶƖ lƶȉǺƶȉ±ŴŴ± ôŴƶb"Ŵ±˱ !ƖȺµȉĜ±ɔȉ±ƌ±ƖȺ ƶbȡ±ȉʘµ± lĊ±ˈ Ŵ±ȡ "|ƶŴ±ȡl±ƖȺȡˮ l±ȺȺ± ȉ±Ŵ"ȺĜƶƖ ȡ± ƌ"ĜƖȺĜ±Ɩ|ȉ"ĜȺ |ƶƖl $ Ŵ̃(ô± "dulte. 

ěŴ ±ȡȺ "ɔȡȡĜ ĜƖȺµȉ±ȡȡ"ƖȺ |± lƶƖȡȺ"Ⱥ±ȉ ȅɔ± Ŵ±ȡ Ċƶƌƌ±ȡ Ǻȉµȡ±ƖȺ"ƖȺ ɔƖ± |ĜȡȺƶȉȡĜƶƖ |± Ŵ±ɔȉ Ĝƌ"ô± lƶȉǺƶȉ±ŴŴ± ȡƶĜȺ ±Ɩ ȡ̃µʘ"Ŵɔ"ƖȺ ǺŴus mince que la réalité, soit en 

ȡ± ȺȉƶƌǺ"ƖȺ |"Ɩȡ Ŵ̃µʘ"Ŵɔ"ȺĜƶƖ |± Ŵ±ɔȉ ƌƶȉǺĊƶȺʲǺ± ˷!ˮ ʗˮ ʫˮ Ƶˮ ĉ˸ ƶƖȺ ɔƖ± ƌ±ĜŴŴ±ɔȉ± ±ȡȺĜƌ± |± ȡƶĜ˱ k±Ⱥ ±íí±Ⱥ Ɩ̃±ȡȺ ȺƶɔȺ±íƶĜȡ Ǻas observé chez les femmes. 

Notons aussi que les femmes ayant intériorisé davantage les images véhiculées dans les médias présentent une moins bonne estime |± ȡƶĜˮ Ŵ̃ĜƖíŴɔ±Ɩl± |±ȡ 

ƌµ|Ĝ"ȡ Ɩ̃±ȡȺ Ǻ"ȡ ȡĜôƖĜíĜl"ȺĜʘ± lĊ±ˈ Ŵ±ȡ Ċƶƌƌ±ȡ. 

Les femmes affirmant Ɩ± Ş"ƌ"Ĝȡ "ȺȺ±Ɩ|ȉ± ɔƖ lĊ"Ɩô±ƌ±ƖȺ |"Ɩȡ Ŵ±ɔȉ ȡĜŴĊƶɔ±ȺȺ± "ʘ"ƖȺ |̃"lĊ±Ⱥ±ȉ ɔƖ Ɩƶɔʘ±"ɔ ʘ·Ⱥ±ƌ±ƖȺˮ |± ƌ·ƌ± ȅɔ± l±ŴŴ±ȡ "ʲ"ƖȺ Ⱥ±ƖȺµ |± 
contrôler leur poids dans la dernière année, démontrent une meilleure estime de soi. Enfin, les hommes en couple et les femmes plus âgées ont une meilleure 
estime de soi globale. 

k±ȡ |ƶƖƖµ±ȡ ĜƖµ|ĜȺ±ȡˮ Ǻȉƶʘ±Ɩ"ƖȺ |̃ɔƖ ƌ"ĜŴŴ"ô± íȉɔlȺɔ±ɔʬ ±ƖȺȉ± |±ɔʬ l±ƖȺȉ±ȡ lƶŴŴµôĜ"ɔʬ |± Ⱥȉ"Ɩȡí±ȉȺ Ⱥ±lĊƖƶŴƶôĜȅɔ±ˮ Ǻ±ȉƌ±ȺȺ±ƖȺ de mettre en lumière 

Ŵ̃ĜƌǺƶȉȺ"Ɩl± ȉ±Ŵ"ȺĜʘ± |±ȡ |ƶƖƖµ±ȡ "ƖȺĊȉƶǺƶƌµȺȉĜȅɔ±ȡˮ |± ƌ·ƌ± ȅɔ± Ŵ" |ĜȡȺƶȉȡĜƶƖ |± ȡƶƖ Ĝƌ"ô± lƶȉǺƶȉ±ŴŴ± ȡɔȉ Ŵ± ƖĜʘ±"ɔ |̃±ȡȺĜƌ±de soi. Ces constats nous 

Ǻ±ȉƌ±ȺȺȉƶƖȺ |± |µʘ±ŴƶǺǺ±ȉ |±ȡ ƌ±ȡȡ"ô±ȡ |± ȡ±ƖȡĜbĜŴĜȡ"ȺĜƶƖ ƌĜ±ɔʬ "|"ǺȺµȡ ±Ɩ lƶŴŴ"bƶȉ"ȺĜƶƖ "ʘ±l Ŵ̃ƶȉô"ƖĜȡƌ± ÉquiLibre.

CHEZ LES HOMMES 
Corrélation

semi-partielle

Dimension 1 : Sociodémographique et économique
Être en couple 0,240** 

Non significatif : Âge, vivre une situation financière précaire

Dimension 2 : Données anthropométriques
Non significatif : ǹȉµȡ±ƖȺ±ȉ |± Ŵ̃±ƌbƶƖǺƶĜƖȺ ƶɔ |± Ŵ̃ƶbµȡĜȺµ ȡ±ŴƶƖ Ŵ̃ěƋkˮ íƶȉƌ± |± lƶȉǺȡ ˷!ˮ ʗ ʫˮ Ƶˮ ĉ˸

Dimension 3 : Mesures de distorsion entre la réalité et la perception 
de son corps
Ƞ± Ǻ±ȉl±ʘƶĜȉ ǺŴɔȡ ƌĜƖl± ȅɔ̃±Ɩ ȉµ"ŴĜȺµ ˷̟-3 silhouettes |̃µl"ȉȺ˸0,272***

Avoir une mauvaise perception de sa forme de corps            -0,235**

Non significatif : Se percevoir plus lƶȉǺɔŴ±ƖȺ ȅɔ̃±Ɩ réalité (2-̠ ȡĜŴĊƶɔ±ȺȺ±ȡ |̃µl"ȉȺ)

Dimension 4 : Diverses mesures liées à son image corporelle
Plus grande satisfaction corporelle globale                           0,335***

Non significatif : !ƌǺŴ±ɔȉ |± Ŵ̃ĜƖȡ"ȺĜȡí"lȺĜƶƖ $ Ŵ̃µô"ȉ| |± Ŵ" Ⱥ"ĜŴŴ± |± ȡ" ȡĜŴĊƶɔ±ȺȺ±, acheter une taille plus 

Ǻ±ȺĜȺ± ±Ɩ ȡ± |Ĝȡ"ƖȺ ȅɔ̃ĜŴȡ ʘƶƖȺ Ǻ±ȉ|ȉ± |ɔ ǺƶĜ|ȡ ˹ŝ"ƌ"Ĝȡ˺ˮ "ʘƶĜȉ tenté sérieusement de perdre ou de gagner du 

poids, nombre de personnes ayant émis des commentaires sur son poids, ressentir de la pression de la part 

des médias

R2 ajusté = 0,523***     (n = 97)

Conclusion

&ÁÃÔÅÕÒÓ ÁÓÓÏÃÉïÓ Û ÕÎ ÐÌÕÓ ÆÏÒÔ ÎÉÖÅÁÕ ÄȭÅÓÔÉÍÅ ÄÅ ÓÏÉ ÇÌÏÂÁÌÅ

Partenaires:

Mise en contexte

Collecte de données

CHEZ LES FEMMES                            
Corrélation

semi-partielle

Dimension 1 : Sociodémographique et économique
Être plus âgées                          0,104* 

Non significatif : Être en couple, vivre une situation financière précaire

Dimension 2 : Données anthropométriques
Non significatif ˰ ǹȉµȡ±ƖȺ±ȉ |± Ŵ̃±ƌbƶƖǺƶĜƖȺ ƶɔ |± Ŵ̃ƶbµȡĜȺµ ȡ±ŴƶƖ Ŵ̃ěƋkˮ íƶȉƌ± |± lƶȉǺȡ ˷!ˮ ʗ ʫˮ Ƶˮ ĉ˸

Dimension 3 : Mesures de distorsion entre la réalité et la perception 
de son corps
Non significatif ˰ aĜ±Ɩ Ǻ±ȉl±ʘƶĜȉ ȡ" íƶȉƌ± |± lƶȉǺȡˮ ȡ± Ǻ±ȉl±ʘƶĜȉ ǺŴɔȡ ƌĜƖl± ƶɔ ǺŴɔȡ lƶȉǺɔŴ±ƖȺ± ȅɔ̃±Ɩ ȉµ"ŴĜȺµ 

(2-̠ ȡĜŴĊƶɔ±ȺȺ±ȡ |̃µl"ȉȺ˸

Dimension 4 : Diverses mesures liées à son image corporelle
Plus grande satisfaction corporelle globale                             0,420 ***

Ne jamais attendre un changement dans sa silhouette avant 

|̃"lĊ±Ⱥ±ȉ |± Ɩƶɔʘ±"ɔʬ vêtements                                             0,167**

Plus faible intériorisation des images véhiculées 

dans les médias                                                                         -0,137**

Avoir tenté sérieusement de contrôler son poids                  0,110*

Non significatif ˰ !ƌǺŴ±ɔȉ |± Ŵ̃ĜƖȡ"ȺĜȡí"lȺĜƶƖ $ Ŵ̃µô"ȉ| |± Ŵ" Ⱥ"ĜŴŴ± |± ȡ" ȡĜŴĊƶɔ±ȺȺ±ˮ Ɩƶƌbȉ± |± Ǻ±ȉȡƶƖƖ±ȡ 

ayant émis des commentaires sur son poids

R2 ajusté = 0,457***     (n = 235)

Méthodologie
Analyse de régression linéaire multiple

Modèles distincts selon le sexe

Le coefficient présenté, celui de la corrélation semi-partielle, permet 

|̃µȺ"bŴĜȉ Ŵ" lƶƖȺȉĜbɔȺĜƶƖ ȉ±Ŵ"ȺĜʘ± |± lĊ"ȅɔ± ʘ"ȉĜ"bŴ± $ |ɔ ƖĜʘ±"ɔ |̃±ȡȺĜƌ± 

|± ȡƶĜ˱ ǹŴɔȡ ȡ" ʘ"Ŵ±ɔȉ "bȡƶŴɔ± ±ȡȺ µŴ±ʘµ±ˮ ǺŴɔȡ Ŵ̃±íí±Ⱥ |± Ŵ" ʘ"ȉĜ"bŴ± ±ȡȺ 

importante pour expliquer Ŵ± ƖĜʘ±"ɔ |̃±ȡȺĜƌ± de soi.

Le R2"ŞɔȡȺµ ȺµƌƶĜôƖ± |± Ŵ" ȅɔ"ŴĜȺµ |± Ŵ̃"ŞɔȡȺ±ƌ±ƖȺ |ɔ ƌƶ|³Ŵ±. Il fournit le 

pourcentage de la variance |ɔ ƖĜʘ±"ɔ |̃±ȡȺĜƌ± |± ȡƶĜ expliquée par le 

modèle en tenant compte du nombre de variables considérées.

ų̃"Ɩ"Ŵʲȡ± |±ȡ ȉµȡĜ|ɔȡ ȡȺ"Ɩ|"ȉ|Ĝȡµȡ Ɩ± ȉµʘ³Ŵ± "ɔlɔƖ ǺȉƶbŴ³ƌ± "ɔ ȉ±ô"ȉ| 

|±ȡ ǺƶȡȺɔŴ"Ⱥȡ |± Ɩƶȉƌ"ŴĜȺµˮ |± ŴĜƖµ"ȉĜȺµ ±Ⱥ |̃homoscédasticité. Deux cas 

présentant des valeurs extrêmes ont été retirés des analyses pour chaque 

sexe. Les variables indépendantes ont été sélectionnées afin de limiter 

tout problème de multicolinéarité . 

* p< 0,05; ** p< 0,01; *** p < 0,001

Trois étapes de collecte
Questionnaire en ligne Mesures manuelles Scanner3D

Collecte été 2015 (30 juillet au 3 septembre)
Brossard,Saguenay,Québec,Montréal

Critères |̃µŴĜôĜbĜŴĜȺµ
Å18 à 35 ans,Résidenceprincipale au Québec

ÅPasde grossesseni |̃"ŴŴ"ĜȺ±ƌ±ƖȺen cours (femmes)

Étape Instrument de collecte
Mesure

(k)
Participants

(n)

1 Questionnaire en ligne 139 422

2 Mesures manuelles 3 419

3 Scan corporel 90 395

TOTAL 232 428
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