Insatisfaction corporelle et estime de soi chez les jeunes adultes

guébécois : Une association toujours préesente!
Marie-Eve Blackburn, chercheuse |marie-eveblackburn@cegepjonguiere.ca EC(S-BES

el
4y
——
——A
——A
——-A

g Julie Auclair, enseignantechercheure, Cégep de Jonqwere Jacinthe Dion, professeure, UQAC,; Isabelle Lessard, chargée de ptojéestechpro; ABELIEIERLS EU USRI
Jocelyn Bellemare, professeur, UQAM, Lucikapalme, enseignante-chercheure, Cégep Marie Victorin CEGEP DE JONQUIERE

ColloqueRS f Q! w/ R yw& 29 Nﬁcﬁaemalﬂm% Mcmtreal

~ P aN ~S P aN N\ ~S v L | N\ Pa

I\/Ilseencontexte CEAAOAOOO AOOT AET O U Ol bHBI OO A o0

|
. ; ; ; . °
Iflgsgurs eEudesAme,ne"es chez des adolesc\:\en,ts d\?monAtreAnt un Ilen_ e\ntre CHEZ LES FEMMES CHEZ LES HOMMES
W™ Gl 4" AGdi "I AGz1l | z1T Az1 + WWzx + Alas | = o o
~ " . A - . A [ Correlation Corréelation
W™ ( 0% | O WA+ kit AKLele?l +t W' AGz | dt d” ( semi-partielle semi-partielle
OBJECTIF Dimension 1 : Sociodemographique et economique Dimension 1 : Sociodémographique et économique
Evaluer les effets respectifs dda perception de son image corporelle et Etre plus agees 0,104 Etre en couple 0,240**
des données anthropométriques sur W~ + do A G d + | + do 2 G A 2 Non significatif : Etre en couple, vivre une situation financiere précaire Non significatif : Age, vivreune situation financiére précaire
| + Wadzi]ipuEAKA+x027 | £+ W' dxl dGbGWGAY $ [ - . : fpr: ,
mediatiques Dimension 2 : Donnees anthroporpetrlques - Dimension 2 Don nées n hropometrlg\ues
' Non significatif . N7 pd+xl A+x7 | + W xdbzl AzGl K zo2 |+ W zbpudGAyp IQO+WZ# ¥V z 1 dzx Zd (iL Iz” Z" G- .
CO”eCte de d()nﬂées | | | | - on significati nluq,+IAi T +dbz A"ZGIA | + W zbpdGAu d=+\
Dimension 3 : Mesures de distorsion entre la réalite et la perception | | | | - |
Trois étapes de collecte de son corps Dimension 3 : Mesures de distorsion entre la realite et la perception
Questionnaire en ligne Mesures manuelles Scanner3b Nonsignificatit . a Gl A1l :0zGl ¢° fzid: |+ |ziAd® qr Axil %8 EN %BS a6l 1+, 20 AWod |zl AgWsl A+ &0~ +1 1 u" WA
, Mesure Participants (2. ¢GWCzoxKKxd |~ ul "1 A: N+ Axi 1 +0z G) AW:) d :ﬂsﬂthetEs|e oM’ 1£"1'D, 2372f1‘*' WG 2
Etape Instrument de collecte (K) (n) _ . . PP . Avoir une mauvaise perception de sa forme de corps -0,235**
Dimension 4 : Diverses mesures liees a son image corporelle P ot Ko Ve Irealitedos ~ e GWE 2 o & W K + S
1 Questionnaire en igne 139 42D PIUS grande satisfactioncorporelle globale 0 420 *+* Non significatif : Se percevoir plusl z 1T A2 W= Irédlitéd2 ™ zd GWCz ot X A+td | "~ M I A
2 Mesures manuelles 3 419 quamais_ attendrg un ChAangement dansnsa S\E\!houette avant : Dimension 4 : Diverses mesures liées a son image corporelle
3 Scan corpore 90 395 | | C+ A+l |véiemereso O+ " o W 0,167 Plus grande satisfactioncorporelle globale 0,335%**
TOTAL 232 428 Plus faible interiorisation des HULgfe vehiculees Non significatif :! d AW+xo21 | £+ W~ GI q, AGq,l "I AGz |  $ach&@r pné taille|plug + W"
- . dans les meédias -0,137** A+ KGA+ =1 d=+ | Gg" I K GWqg tmd sérieuSement deperdke:oudéga@de@du " §" d
(B:;)(;LGSCC;?CIestzgzqulnSa)(/:’)é)nggee:: I\a/.ltcj)rirséeafl)tembre) Avoir tenté sérieusement de contrdler son poids 0,110* ggisdfﬁénccl)izsbre de personnes ayant émis des commentalres sur sonpoids, ressentir de la pression de la part
Critres |’ € Wé,ﬁébé’v‘vé/& Non significatif . | d AWxa1 | + W &I ¢" AGdi "1 A6zl $ W puo"i| |z W' K"GWW+x |z d" dGWCzoxAK+" lzdbiz |+ Axidzll +d
| 9l 9 ayant émis des commentaires sur son poids :
< , - . . , 2 Z _
A 18 a 35 ans, Résidenceprincipale au Québec R ajusté = 0,457***  (n = 235) Re ajusté = 0,523***  (n = 97)
A Pasde grossesseni| ~ " WW" énkaud ffidmies) C -
: . onclusion
Methodologie @' | K 1 C+' Wtq i+dd+d 8oz | Ct' Wsd Czddtd” Wt AT +aGx1 i | AiestinepisgréhdeAz | &
Analyse de régression linéaire multiple d" AGdi "1 AGzIl | z7 AzY £+ WWzx 6 Wz b'Wi< ' Autl Gxonl £dxl A zbd+1 Ouuite. ]| Cx~ Wxd " | z W+t
Modeles distincts selon le sexe eW d K "02ddG GI Apul £dd" |+ z|l A" Kx1 @ox Wixd Czdds ATugrdince oie la réalitéd, soiten| Gd
Le coefficient présenté, celui de la corrélation semi-partielle, permet d+ AizdA"Il K | "1 d W po" WO " KGz | |+ Wzxo1 dzi1 ACz Ki Ax _ |7 ( &solsérvé Zhez lés femmels. A 0 |
| A" bWGT W' |zl AT Gbo AGzlo T M'iA' @O0 4 NptesAES Si' gBedled ferbinies dyanbindétioris® davantage les images véhiculées dans les médias présentent une moins bonne estie| + dz G” W~ G|
|+ dzG, nWdod 4" O" Wfd1 "bdzWoxt =*dA GHJWiGG)LtJ;“" ~ AWord, AW gt igiGHA . Gli 161 WK G@'+1 G"CrWt WA Czdd = g
importante pour expliquer W | GOz " despi. +d AGd % Les femmes affirmantl + $*" d” Gd "AAx| | T+ Ol | C" 1 6+xd+xl A | "1 d Wxol dGWCzo+xAKA+x "O" | K |

LeR" SodAp ApdzGol + | £ W' éo" W@)mrplt IeI + coNUOIEr Bur gois-dans la Hernjere anthée | dénWirtrent une meilleure estime de soi. Enfin, les hommes en couple et les femmes plus agées ont une meilleure
pourcentage de lavariance|] o0 | GO+ " 2 | “expjolide Patle | £+ @stirfre de soi globale

modele en t?hant compte du nombre dAe variables considérees. K+d | 2| (1, Gl u| GA+d” Al zO+1 "1 A | ~ol d"6GWW" 6+ 7ol Ao+o% delméatiresen pndidoet |+ 1 A
y~ "1 "W d+ | +d TpdGlod dA"I|"T] Gqudg W”iGdIALE®3AWii | "+0 1T oklW" AKIGZOEW?| Qe 7| %2 | 1] Hu0t"ql I" | ACT zAzdpAi Géoxd” |+ ddeda c:es@mstawmus; Gd
| +d AzdAoW" Ad | = | zThanfosuésldsticlté. Deux ca¥/G| A"+ QAK AT & | |K | + | po+WzAA+Y | +d d+dd"o+xd |+ d=!| dGb Gyubigre AGz1 daGxo¥% " | " AKpd

presentant des valeurs extrémes ont ete retirés des analyses pour chaque

sexe. Les variables indépendantes ont eté selectionnées afin de limiter ' . ; oge -(
Partenaires: vestechpro UQAC e@umbre Ave la participation financiere de QUIED @C

tout probleme de multicolinéarité.
- | | Université du Québec
* p< 0’05’ ** p< 0,0l, *k* p < 0’001 Centre de recherche et d’innovation en habillement/ 3 Chicoutimi iITIEIgE mrpnrelleiaanté-pnida

Apparel Research and Innovation Center

Silhouette X



mailto:marie-eveblackburn@cegepjonquiere.ca

