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Glossaire

Réseau local de services (RLS) : un RLS est un découpage territorial créé
dans l'objectif d’assurer 1’acces continu a une large gamme de services de
santé et de services sociaux, tant généraux que spécialisés, aux résidents de
ce territoire. Il peut étre constitué de municipalités (rurales et urbaines), mais
également d’arrondissements de centres urbains. Son développement et son

bon fonctionnement sont sous la responsabilité du centre intégré
(CISSS/CIUSSS) régional!.

Aire de diffusion (AD): une AD est une petite unité géographique
relativement stable dont la population moyenne est de 400 a 700 habitants. I
s’agit de la plus petite région géographique normalisée pour laquelle toutes
les données du recensement de Statistique Canada sont diffusées?.

Arrondissement : un arrondissement est une subdivision administrative et
territoriale®. Dans certaines grandes villes, notamment celle de Saguenay, les
arrondissements ont été créés lors des fusions de 2002. En ce qui concerne la
ville de Saguenay, I’arrondissement de La Baie correspond a I’ancienne ville
de La Baie, I’'arrondissement de Chicoutimi comprend les anciennes villes de
Chicoutimi, de Laterriere ainsi que l’ancienne municipalité de Canton-
Tremblay, et finalement, I’arrondissement de Jonquiere comprend I’ancienne
ville de Jonquiere ainsi que les anciennes municipalités de Lac-Kénogami et
de Shipshaw*.

* Les sources des données géographiques ayant servi a la conception des cartes proviennent de Statistique
Canada et du ministére de 'Energie et des Ressources naturelles du Québec.
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Introduction

La Ville de Saguenay a amorcé, au cours des derniers mois, le renouvellement
de son plan d’action Municipalité amie des ainés (MADA). Sous l'impulsion
d’agents de développement, de conseillers municipaux, de partenaires et
d’intervenants ceuvrant pour et avec les ainés, la démarche se veut inclusive
et en cohésion avec les réalités et les besoins actuels et futurs des ainés du
territoire. Elle permettra d’identifier les défis et de cibler les services et les
infrastructures nécessaires a I'épanouissement des ainés vivant a Saguenay.

C’est dans ce contexte que le Centre d’Etude des COnditions de vie et des
BESoins de la population (ECOBES), organisme dédié a la recherche en sciences
sociales appliquées rattaché au Cégep de Jonquiere, s’est vu confier le mandat
d’accompagner la Ville de Saguenay pour la réalisation d"un portrait des ainés
de la municipalité, étape essentielle pour I'élaboration de son plan MADA.

Divisé en six sections, ce portrait propose d’abord une vue d’ensemble de la ville
de Saguenay en positionnant les ainés sur le territoire selon les arrondissements.
Les sections suivantes fournissent de I'information sur le profil des ainés, sur
leurs conditions et leurs habitudes de vie, sur leur état de santé physique et
mentale et, finalement, sur leur participation sociale et leur isolement.

Ce portrait est un outil favorisant une meilleure compréhension des éléments
prédominants de la vie des ainés du territoire. Pour permettre aux lecteurs
d’avoir une représentation plus globale et de pouvoir ainsi comparer leur
situation, on y trouve, en plus des données propres au territoire de la ville de
Saguenay, des données pour la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean et pour
I’ensemble du Québec. Que ce soit sous forme de cartes, de graphiques ou de
figures, I'information suggérée dans ce portrait est accessible et présentée de
maniere a faciliter son utilisation.

Portrait des ainés de la ville de Saguenay | 7



Territoire de la ville de Saguenay

La ville de Saguenay a été créée en 2002, dans la foulée d'une grande
réorganisation des structures municipales au Québec qui avait pour objectifs
de réduire le nombre de municipalités et de renforcer le pouvoir des
instances supralocales®. L’actuelle ville de Saguenay est formée de trois
arrondissements, soit Chicoutimi, Jonquiere et La Baie*. Chacun de ces
arrondissements est situé a l'intérieur de trois RLS différents, portant les

mémes noms, mais couvrant des territoires plus étendus qui englobent des
municipalités environnantes de la MRC du Fjord-du-Saguenay (voir

figure 1).
Figure 1 | Limites des différents territoires de gestion, région
du Saguenay-Lac-Saint-Jean
|
\
E Réseau local de services
. MRC du Saguenay-Lac-Saint-Jean
; \RLS de || De Lac-Saint-Jean-Est
D - Maria-Chapdelaine
2 ) ‘ \ | Du Domaine-du-Roy
/ 'i‘*:;,__ e \ Du Fjord-du-Saguenay
= [} \ ' De Maria-Chapdelaine
< B ) Ville de Saguenay
§ ( T ‘_\/ i P,
L S ¥,1\ /
. . \€‘\] ‘\‘/ﬁL
\ Lac- n‘“}:'::\ >
A \) Saint-Jean A‘. 2,
//\/ \"//\ i r} /ﬁ\ RSLde
/// \\\ \\?}‘;\ //1\ :\L \a— Chmoutlml
< N oA m/ RLS de: ;:17
oA oy FOE ‘ ’ i,
/ ‘ f% S
~—/ J‘/ A / (‘i( ay o/ _
" RLS de <,\L s - i R
Jonquiére e =
b La Baie
)1 0 20 AIOKF‘ -~ .

8 I Portrait des ainés de la ville de Saguenay




La population du Saguenay-Lac-Saint-Jean est inégalement répartie sur le
territoire, alors que la plus grande part habite la ville de Saguenay. Celle-ci
comptait en 2016 pres de 146 000 habitants.

La figure 2 permet également de
voir que la proportion de la
population de 65 ans et plus est
plus élevée dans le secteur du
Lac-Saint-Jean que dans celui du
Saguenay. On remarque aussi
que cette proportion est plus
élevée dans les municipalités
rurales, situées en périphérie des
centres urbains, notamment au
Bas-Saguenay.

En 2016, la population de la ville
de Saguenay représentait plus de
la moitié de la population totale
de la région du Saguenay-Lac-
Saint-Jean®.

52,8 7

Figure 2 | Population des municipalités du Saguenay-Lac-Saint-Jean
et part des 65 ans et plus, 20164
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Comme le montre la figure 3, la part des personnes agées de 65 ans et plus a
Saguenay (20,9 %) était semblable en 2016 a celle du Saguenay-Lac-Saint-
Jean (20,8 %). Cette proportion était toutefois supérieure a celle de I’ensemble
du Québec, qui se chiffrait a 18,3 % en 2016. Au sein de la ville de Saguenay,
I'arrondissement de Chicoutimi se démarque avec une proportion d’ainés
relativement plus élevée (21,8 %), comparativement aux arrondissements de
Jonquiere (20,3 %) et de La Baie (19,7 %).

Figure 3 | Population totale et proportion de la population agée de 45 ans et
plus, 20164

Ville de Saguenay ' 145 945 20,9 %
Arrondissement de La Baie = 18 710 19.7 %
Arrondissement de Chicoutimi =~ 67 330 21,8 %
Arrondissement de Jonquiére = 59 910 20,3 %

Ensemble du Québec _ 18,3 %

La composition du parc immobilier témoigne de la diversité des types de
logements offerts dans une municipalité et, par extension, de sa capacité a
répondre aux besoins diversifiés en matiere d’habitation des ainés. En 2016,
le parc immobilier de la ville de Saguenay se compose de 47,9 % de maisons
individuelles, ce qui est bien en deca de la moyenne régionale, qui s’établit a
56,4 % pour la méme année (figure 4). La part des maisons individuelles
composant le parc immobilier de Saguenay se rapproche beaucoup de celui
observé pour la province de Québec (45,4 %).
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La fagon de se loger varie en fonction de I'emplacement sur le territoire de
Saguenay. En 2016, I'arrondissement de Jonquiere présente la part la plus
élevée de maisons individuelles avec 50,8 %, tandis que I’arrondissement de
Chicoutimi montre la part la plus faible avec 45,8 % (données non
présentées). Plus précisément, la périphérie des centres urbains des trois
arrondissements est fortement occupée par des habitations individuelles
(figure 4). A 'opposé, les centres urbains présentent un parc immobilier plus
varié composé aux trois quarts d’habitations autres que la maison
individuelle. Ces secteurs sont ceux de la rue Saint-Dominique (Jonquiere),
de la rue Racine, du boulevard Talbot (Chicoutimi) et du boulevard de la
Grande-Baie Nord et Sud (La Baie), soit des secteurs a vocation plus
commerciale.

Figure 4 | Part de maisons individuelles par aire de diffusion a Saguenay, 20167
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La ville de Saguenay concentre la majorité de la population de la
région du Saguenay—Lac-Saint-Jean.

La proportion d’ainés a Saguenay est plus élevée que la moyenne
québécoise. Toutefois, la ville de Saguenay concentre une proportion
d’ainés plus faible que dans certains secteurs, tels le nord du Lac-
Saint-Jean et le Bas-Saguenay. Au sein de la ville, c’est dans
I'arrondissement de Chicoutimi que l'on trouve la plus forte
proportion d’ainés.

Les centres urbains des trois arrondissements présentent un parc
immobilier varié, tandis que leurs périphéries sont occupées
principalement par des maisons individuelles.
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Profil des ainés

La proportion de la population agée de 65 ans et plus devrait augmenter
considérablement a Saguenay au cours des prochaines années. En effet,
I'Institut de la statistique du Québec (ISQ) projette qu’a 'horizon 2036, la
population de 65 ans et plus de la ville de Saguenay aura augmenté de pres
de 50 %, passant de 30 500 en 2016 a 45 538 en 2036. Cette variation de la
population ainée demeure toutefois légerement plus faible que pour
I'ensemble de la région, ou l'augmentation devrait étre de 51,0 % pour la
méme période, soit de 57 590 en 2016 a 86 964 en 2036. Elle sera également
nettement plus faible que pour 'ensemble du Québec, ou I'augmentation
prévue est de 60,5 %, soit de 1 495 190 en 2016 a 2 400 436 en 2036.

Figure 5 | Taux de variation de la population de 65 ans et plus, 20164-20368

Saguenay-Lac-Saint-Jean Ensemble du Québec

+49,3 % +51,0 % +60,5 %

La population de la ville de Saguenay, a l'instar de celle du Saguenay-Lac-
Saint-Jean et du Québec, est vieillissante. En effet, tant pour les hommes que
pour les femmes, la plus grande part de la population se trouvait, en 2016,
dans la tranche d’age des 50 a 64 ans. A 1'horizon 2036, ce groupe important
sera age de 70 a 84 ans, alors méme que la tranche des moins de 20 ans aura
diminué par rapport a 2016.
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Figure 6 | Pyramide des ages, ville de Saguenay, 20144 et 20348
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Des ainés de plus en plus nombreux en périphérie

L’augmentation marquée de la population agée de 65 ans et plus qui sera
observée a Saguenay d’ici 2036 se manifestera aussi dans 1’ensemble des
municipalités situées a proximité (voir figure 7). Plusieurs municipalités
rurales voisines verront leur population ainée croitre de plus de 70 % durant
cette période, notamment Saint-Honoré (74,5 %), Saint-David-de-Falardeau
(71,1 %), Saint-Ambroise (95,3 %) et Saint-Félix-d’Otis (95,6 %). On peut
penser que ces ainés, s’ils ne trouvent pas tous les services dont ils ont besoin
dans leur municipalité de résidence, sont susceptibles de converger vers
Saguenay pour bénéficier des services qui y sont offerts. Des migrations sont
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également a prévoir, en fonction de I'offre de logements ou de résidences

pour ainés disponibles dans ces milieux.

Figure 7 | Taux de variation projeté de la population de 45 ans et plus pour
Saguenay et les municipalités environnantes, 20166-20368
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Tant au Saguenay-Lac-Saint-Jean qu’au Québec, la population ayant atteint
I'age de 65ans peut s’attendre a vivre une vingtaine d’années

supplémentaires (voir figure 8).
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Notons que l'espérance de vie a 65 ans est légerement supérieure dans la
région que dans I'ensemble de la province, et ce, tant pour les hommes que
pour les femmes.

Figure 8 | Espérance de vie a 65 ans selon le sexe, 2014-20147. 10

22,2 ans 21 ,9 ans
21,0 ans 20,7 ans
19,7 ans 19,2 ans

Tous Hommes Femmes

® Saguenay-Lac-Saint-Jean ® Ensemble du Québec

Ou vivent les ainés a Saguenay?

La figure 9 démontre qu’a Saguenay, la part des personnes agées de 65 ans
et plus se concentre dans les zones les plus denses, soit les centres urbains
des arrondissements de Jonquiere (secteur bordant la riviere aux Sables), de
Chicoutimi (secteurs a proximité du parc de la Riviere-du-Moulin et de la
rue Racine) et de La Baie (pourtour de la baie des Ha! Ha!). Ces secteurs sont
également ceux qui offrent une plus grande diversité du parc immobilier
(voir figure 4). Outre les centres urbains, la part des ainés est également plus
importante dans certaines zones périphériques, notamment les secteurs de
Lac-Kénogami et de Laterriere.
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Figure 9 | Répartition de la population de 65 ans et plus par aire de diffusion
a Saguenay, 201647
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Plus du quart des ménages est soutenu principalement par
un ainé

Globalement, au Québec, en 2016, 25,5 % des ménages privés ont une
personne agée de 65 ans ou plus comme soutien principal (voir figure 10).
Cette proportion est plus élevée a Saguenay (28,2 %) et dans la région
(28,5 %) que dans I'ensemble du Québec (25,5 %)!.

Lorsque l'on considere plus précisément les zones d’habitation de ces
meénages, on peut remarquer qu’elles sont assez étendues au sein de la ville
et moins concentrées dans les centres urbains, comme le démontre la figure 9.
Ces zones d’habitation semblent d’ailleurs correspondre a certaines zones
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rurales de la ville comme les secteurs de Lac-Kénogami, de Grande-Anse et
de la Base militaire de Bagotville.

Figure 10 | Part des ménages privés dont I'@ge du principal soutien du ménage
est de 65 ans et plus par aire de diffusion a Saguenay, 20167
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Au Québec, en 2016, il est possible de constater que les ménages dont le
principal soutien est agé de 65 ans ou plus consacrent plus souvent 30 % ou
plus de leur revenu au paiement du logement, en comparaison avec
I’ensemble des ménages (figure 11). Cela est particulierement vrai pour les
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ménages qui sont locataires, ou les ménages de 65 ans et plus représentent
42,5 % contre 33,7 % pour la moyenne des ménages.

Toutefois, la situation des ménages de la ville de Saguenay apparait
meilleure a cet égard que celle des ménages de I'ensemble du Québec. En
effet, a Saguenay, 21,5 % des ménages dont le principal soutien est agé de
65 ans et plus consacrent 30 % ou plus de leur revenu au paiement du loyer,
contre 23,6 % dans I’ensemble du Québec. Ceci s’avere exact, peu importe
que ces ménages soient propriétaires (11,6 % contre 13,1 %) ou locataires
(36,9 % contre 42,5 %).

Figure 11 | Part des ménages privés qui consacrent plus de 30 % de leur revenu
au paiement du loyer, 20167

Ville de Saguenay Ensemble du Québec
42,5 %
36,9 %
% 33.7 %
30,1 %
215% 236 751,0 %
17,4 %
1.6 % 13.1% 12 9%
9 8 %
Propne’rowes Locataires Tous Propne’ralres Locataires Tous

Ménage dont le principal soutien est dgé de 65 ans et plus
B Ensemble des ménages

Portrait des ainés de la ville de Saguenay 1 19



La proportion de la population immigrante” est beaucoup plus faible au
Saguenay—Lac-Saint-Jean et a la ville de Saguenay que dans 1'ensemble du
Québec. La proportion d'immigrants se chiffrait a 13,7 % en 2016 au Québec,
comparativement a 1,1 % pour le Saguenay-Lac-Saint-Jean (figure 12). A
Saguenay, c’est l'arrondissement de Chicoutimi qui présentait une
proportion plus grande de population immigrante en 2016 (1,7 %).

Figure 12 | Proportion de la population immigrante, 20164

Ville de Saguenay 1.4 %
Arrondissement de La Baie 0,9 %
Arrondissement de Chicoutimi 1,7 %
Arrondissement de Jonquiere 1.1%

Saguenay-Lac-Saint-Jean B 1,1 %

Ensemble du Québec - N 13,7 %

La population ayant immigré au Québec entre 2008 et 2017 et résidant au
Saguenay-Lac-Saint-Jean en janvier 2019 présentait les caractéristiques
suivantes!? :

prés de 60 7% était Agée de 25 a 44 ans;
prés de 80 7 connaissait le frangais a son arrivée;

prés de 60 7% avait plus de 14 années de scolarité, ce qui correspond
minimalement a un diplome d’études collégiales;

pres du quart de ces immigrants provenait de la France;

*Le terme immigrant désigne une personne qui est, ou qui a déja été, immigrante recue ou résidente
permanente. Il s’agit d’une personne a qui les autorités de I'immigration ont accordé le droit de résider au
Canada en permanence. Les immigrants qui ont obtenu la citoyenneté canadienne par naturalisation sont
compris dans ce groupe?.
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parmi ces immigrants, pres de 7 sur 10 habitaient la ville de
Saguenay.

Dans I'ensemble du Québec, la part des ainés est légerement plus grande au
sein de la population immigrée (18,5 %) que pour la population native de la
province (16,5 %).

La population ainée du Québec est globalement moins scolarisée que la
population agée de 25 a 64 ans. En effet, si plus du tiers des 65 ans et plus du
Québec ne détient pas de diplome d’études secondaires (34,1 %), cette
proportion était de 13,3 % pour la population de 25 a 64 ans, selon le
recensement de 2016 (figure 13).

Figure 13 | Proportion de la population de 65 ans et plus selon le plus haut
niveau de scolarité atteint, ensemble du Québec, 201913

341 % 31'1 %
17,3 % 17,6 %
Sans dipldme Dlplome Dipléme d'études Dipléme
d'études professionnelles universitaire
secondaires ou collégiales (tous types)
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du profil des ainés

La population ainée de Saguenay devrait augmenter de pres de 50 %
d’ici 2036. Certaines municipalités a proximité devraient voir la part
de la population agée de plus de 65 ans augmenter de plus de 70 %
pour la méme période.

A Saguenay, une proportion élevée d’ainés vit dans les centres
urbains des trois arrondissements.

On compte a Saguenay, ainsi que dans la région, une plus grande part
de ménages privés principalement soutenus par une personne agee
de 65 ans et plus que dans I'ensemble du Québec.

De facon générale au Québec, la population de 65 ans et plus est
moins scolarisée que le reste de la population active.
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Conditions de vie

Les ainés vivent plus souvent seuls

Tant au Québec que dans la
région, environ 15 % de la
population  vit  seule
(figure 14).

On constate toutefois que
les personnes agées de
65ans et plus vivent
davantage seules que la
population en général. En

Figure 14 | Proportion de ménages comptant
une seule personne, 201614

14,8 % 14,7 % 15,6 %

Ville de Saguenay- Ensemble
Saguenay Lac-Saint-Jean du Québec

2016, plus du quart des personnes ainées vit seule, et ce, tant a I'échelle de la
province (26,9 %) que dans la région (28,8 %) (figure 15).

Pour la ville de Saguenay, les données révelent que 26,8 % des ainés du RLS
de La Baie vivent seuls, comparativement a 30,2 % de ceux du RLS de
Chicoutimi et a 29,2 % de ceux du RLS de Jonquiere.

Figure 15 | Proportion de la population de 65 ans et plus vivant seule, 201614

RLSdelaBaie | 1 268%

RLS de Chicoutimi
RLS de Jonquiere
Saguenay-Lac-Saint-Jean

Ensemble du Québec

S 3027%
S 29.27%
I 288 7
I 26,5 %
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Globalement, la population ainée est proportionnellement plus nombreuse a
présenter un faible revenu que la moyenne de la population, et ce, tant a
Saguenay que dans la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean et dans I’ensemble
du Québec (figure 16). Plus précisément, c’est 18,8 % de la population de
65 ans et plus de la ville de Saguenay qui présente un faible revenu,
comparativement a 13,5 % pour la population générale.

Figure 16 | Proportion de la population a faible revenu selon la mesure du faible
revenu apres impot (MFR-Apl), 201615

188% 2977 1874
I I 134% 135% 146%
Population de 65 ans et plus Population totale

Ville de Saguenay  ®Saguenay-Lac-Saint-Jean  ®Ensemble du Québec

A Saguenay, la population de 65 ans et plus vivant en situation de faible
revenu se répartit partout sur le territoire (figure 17). Considérant la
concentration de la population de 65 ans et plus dans les centres urbains des
trois arrondissements (voir figure 9), il n’est pas surprenant de constater que
ces secteurs sont également ceux qui concentrent une plus grande part
d’ainés en situation de faible revenu dans une proportion de 25 % et plus.
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Figure 17 | Part de la population de 65 ans et plus en situation
de faible revenu par aire de diffusion a Saguenay, 20167
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des conditions de vie des ainés

La part des ainés vivant seuls est légerement plus élevée dans la
région que dans I'ensemble du Québec. Dans la ville de Saguenay, les
ainés du RLS de La Baie sont proportionnellement moins nombreux
a vivre seuls que ceux des RLS de Chicoutimi et de Jonquiere.

La part des ainés en situation de faible revenu est légerement plus
faible a Saguenay que pour l'ensemble de la région du Saguenay—
Lac-Saint-Jean. Les alnés en situation de faible revenu sont présents
partout sur le territoire de la ville, bien qu'une concentration plus
importante soit observée dans les centres urbains des trois
arrondissements.
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Etat de santé physique et mentale

B i

Les limitations dans la vie quotidienne

Une personne est considérée comme vivant avec une incapacité lorsqu’elle a
de la difficulté a accomplir les activités de la vie quotidienne, ou encore
lorsque la quantité ou le genre d’activités qu’elle peut pratiquer sont réduits
a cause d’un probleme de santé ou d’un état physique ou mental particulier.

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, on constate en 2016 que la proportion d’ainés
vivant avec des incapacités est plus élevée chez les 75 ans et plus que chez
les 65 a 74 ans, avec respectivement 50,0 % contre 30,3 % (figure 18). Ce sont
les ainés de 65 ans et plus du RLS de Chicoutimi qui sont les plus nombreux
a vivre avec une incapacité, soit 42,6 % comparativement a 38,9 % pour la
région du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Figure 18 | Proportion de la population de 65 ans et plus vivant
avec une incapacité, 201614

28,8 %
RLS de La Baie M 42,7 7
S 35,1 %

32,0%
RLS de Chicoutimi NG 53,3 %
I 42,6 %

31.1%
RLS de Jonquiere N 49,5 %
D 39,6 %

30,3 %

Saguenay-Lac-Saint-Jean N 50,0 7%
S 39.8 %

65 a 74 ans m 75 ans et plus = Total 65 ans et plus
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La présence d’incapacités peut nuire a I'autonomie des personnes ageées de
65 ans et plus ainsi qu’a leur capacité de participer a des activités. Au
Saguenay—-Lac-Saint-Jean, 41,7 % de la population est limitée sur le plan de
sa participation a des activités, tandis que 14,6 % a besoin d’aide dans ses
activités quotidiennes (figure 19).

Figure 19 | Proportion des personnes dgées de 65 ans
et plus, au Saguenay-Lac-Saint-Jean, quil7. 18, .

.. sont limitées dans leur ... ont besoin d’aide pour
participation a des les activités de la vie
activités, 2014-2015 quotidienne, 2017-2018

41,7 % 14,6 %

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, la proportion des personnes agées de 65 ans et
plus qui sont sédentaires dans les loisirs s’élevait a 33,6 %, une proportion
légerement supérieure a celle observée dans les RLS de la ville de Saguenay
(figure 20). Les secteurs des RLS de La Baie et de Jonquiere sont ceux qui
présentent la proportion la plus élevée d’ainés sédentaires dans les loisirs
avec respectivement 32,8 % et 32,6 %, des taux légerement inférieurs a la
moyenne régionale.
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Figure 20 | Proportion des personnes agées de 65 ans et plus qui sont
sédentaires dans les loisirs, 201819

RLS de La Baie 32,8 %
RLS de Chicoutimi 31,6 %
RLS de Jonquiére 32,6 %

Certains facteurs sociodémographiques sont associés a la sédentarité dans
les loisirs et le transport chez les ainés. Parmi ceux-ci, notons entre autres :
étre une femme, étre agé de 75 ans et plus, vivre dans un ménage a faible
revenu ou avoir obtenu un diplome d’études collégiales ou moins comme
plus haut niveau de scolarité®.

L’état de santé des ainés a une influence importante sur leur qualité de vie.
Cette section présente donc quelques données régionales sur la question.

Les maladies chroniques

Les maladies chroniques sont non seulement invalidantes pour les personnes
qui en sont atteintes, mais elles peuvent aussi représenter des facteurs de
risque pour le développement d’autres maladies.

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, 87 % des personnes agées de 65 ans et plus
déclarent étre atteintes d’au moins une maladie chronique, dont 39 %
déclarent étre atteintes de trois maladies chroniques ou plus (figure 21).
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Figure 21 | Les maladies chroniques?!

87 7 des 65 ans et
plus déclarent étre
afteints d'au moins  —
une des maladies
étudiées*, SLSJ, 2018

= Aucune maladie
1 maladie
23% = 2 maladies
3 maladies ou plus

39 %

* Maladies étudiées : hypertension artérielle; hypercholoestérolémie; arthrite, arthrose,
rhumatisme; asthme; diabéte; maladie cardiaque; maladie pulmonaire obstructive chronique

Les chutes

Le nombre d’hospitalisations
en raison de chutes a augmenté
de 42 % chez les ainés du
Saguenay-Lac-Saint-Jean entre
les années 2013-2014 et 2017-
2018. Au-dela des hospitalisa-
tions, on estimait en 2018
qu’'un peu plus de 10 000 ainés
de la région avaient subi une
chute?? et qu’environ 2500
d’entre eux avaient consulté
pour des blessures résultant
d'une chute?. Entre 2010 et
2014, les chutes ont causé le
déces de 45ainés du
Saguenay-Lac-Saint-Jean
(données non présentées)®.
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Figure 22 | Evolution du nombre
d’hospitalisations pour chutes chez les
65 ans et plus, SLSJ, 2013-2014 et
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L’état de santé mentale

Les personnes agées de 65 ans et plus de la région pergoivent leur état de
santé mentale de maniere positive en grande majorité. Une proportion de
81 % des ainés agés de 65 a 74 ans et de 63 % des ainés de 75 ans et plus ont
une perception excellente ou tres bonne de leur santé mentale (figure 23).

Au cours de I'année 2016-2017, 14 % des personnes agées de 65 ans et plus
du Saguenay-Lac-Saint-Jean ont été traitées pour un trouble de santé
mentale. Pour un peu plus de la moitié d’entre elles, ce trouble était d’ordre
anxio-dépressif, c’est-a-dire lié a 'anxiété ou encore a une dépression.

Figure 23 | Perception de son état de santé mentale chez les 65 ans
et plus, SLSJ, 20182

65 ans a 74 ans 75 ans et plus
3% 5%

= Excellente ou fres bonne = Bonne Moyenne ou mauvaise
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Le déclin cognitif

Entre les années 2000 et 2017, le Figure 24 | Cas d'Alzheimer et de troubles
apparentés traités chez les 65 ans et plus,
SLSJ, 2000-2001 et 2016-201727

nombre de cas d’Alzheimer et
de troubles apparentés traités
chez les 65 ans et plus de la 4 000
région a plus que triplé, une de
augmentation de 2 750 cas au Q

total (figure 24). ’:{)'

L’age est le plus grand facteur 1250
de risque associé au dévelop-

pement de la maladie d’Al- .
zheimer; apres 65ans, les

risques d’en étre atteint dou-
blent tous les cinq ans®.

2000-2001 2016-2017

Autres maladies

Le cancer

Le nombre de nouveaux cas de cancer chez les personnes agées de 65 ans et
plus a presque doublé en vingt ans dans la région, passant d’'une moyenne
annuelle de 548 pour les années 1986 a 1990 a une moyenne annuelle de 1 026
pour les années 2006 a 2010. Pour la période de 2006 a 2010, les types de
cancers les plus fréquents chez cette population étaient le cancer du colon et
du rectum (15 %) et le cancer du poumon (20 %).

Le diabete

La proportion de personnes atteintes de diabete a considérablement
augmenté entre les années 2000 et 2017. En effet, en 2000, ces proportions
étaient de 13,5 % chez les 65 a 74 ans et de 15,1 % chez les 75 ans et plus,
tandis qu’en 2017, elles étaient de 20,1 % pour les 65 a 74 ans et de 26,6 %
pour les 75 ans et plus. Cette proportion est également plus importante a
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mesure que la population avance en age, passant de moins d'une personne
sur dix en 2017 chez les 45 a 64 ans a plus d'une personne sur quatre chez les
75 ans et plus?.

L’hypertension artérielle

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, la proportion de la population ainée souffrant
d’hypertension artérielle a fortement augmenté depuis le début des
années 2000. Pour le groupe des 65 a 74 ans, cette proportion est passée de
49,1 % en 2000 a 59,1 % en 2017, tandis que chez les 75 ans et plus, la
proportion est passée de 61,1 % a 81,4 % dans le méme intervalle?.

La polyarthrite rhumatoide

Entre les années 2001 et 2017, le nombre de personnes ainées souffrant de
polyarthrite rhumatoide dans la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean a
augmenté de plus de 300 %. Ainsi, en 2017, 1165 ainés souffraient de
polyarthrite rhumatoide dans la région?”. Bien que cette maladie
inflammatoire puisse se déclarer a tout age, le risque de développer la
maladie augmente en vieillissant. La polyarthrite rhumatoide touche deux a
trois fois plus souvent les femmes que les hommes?.
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de |'état de santé physique et mentale des ainés

Les ainés du RLS de Chicoutimi sont proportionnellement plus
nombreux a vivre avec une incapacité que ceux des RLS de La Baie et
de Jonquiere, et que ceux de I'ensemble de la région. Les incapacités
sont plus fréquentes a mesure que les ain€s avancent en age.

Les ainés de la ville de Saguenay sont sédentaires dans une part plus
faible que ceux de I'ensemble de la région. A Saguenay, les ainés du
RLS de Chicoutimi sont moins nombreux a étre sédentaires que ceux
des autres RLS.

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, une part importante des ainés
mentionne étre atteinte d’au moins une maladie chronique. De plus,
la part d’ainés atteints de cancer, de diabete, d’hypertension
artérielle, de polyarthrite rhumatoide et de déclin cognitif a fortement
augmenté depuis le début des années 2000. Pour la plupart de ces
maladies, 'avancée en age augmente les risques d’en étre atteint.

Les ainés du Saguenay-Lac-Saint-Jean considerent, dans une forte
proportion, qu’ils bénéficient d"'une bonne ou d’une tres bonne santé
mentale.
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Habitudes de vie

Si la proportion de fumeurs réguliers et occasionnels chez les 65 ans et plus
a beaucoup diminué entre les années 2000 et 2007, elle est demeurée a un
niveau assez stable depuis. Ainsi, en 2018, environ un ainé du Saguenay—
Lac-Saint-Jean sur dix était considéré comme fumeur régulier ou occasionnel
(figure 25).

Figure 25 | Evolution de la proportion (%) de fumeurs réguliers et occasionnels
chez les 65 ans et plus, SLSJ, 2000 a 20182

16 %
\
0
\} S
2000 2018

La figure 26 indique que la proportion d’ainés ayant consommé de 1'alcool
de maniere excessive au moins une fois par mois au Saguenay-Lac-Saint-
Jean en 2018 était relativement plus élevée chez les personnes de la tranche
d’age des 65 a 74 ans (12 %) que chez celles agées de 75 ans et plus (4 %).

En 2018, environ 8 % de la population de 65 ans et plus de la région a indiqué
avoir bu de l’alcool chaque jour au cours des 12 mois précédents.
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Figure 26 | Proportion (%) des 65 ans et plus ayant consommé de I'alcool de
facon excessive plus d’une fois par mois, SLSJ, 201821

12 %

65 a 74 ans

La consommation quotidienne suf-
fisante de léegumes et de fruits est
considérée comme un facteur de
protection contre certaines mala-
dies chroniques ainsi que certains
types de cancers®.

En 2018, seulement 9 % des ainés
du Saguenay-Lac-Saint-Jean ont
déclaré suivre les recommanda-
tions en matiere de consommation
de fruits et de légumes, soit de sept
portions et plus par jour (figure 27).
Pour I'ensemble de la population,
les hommes sont proportionnelle-
ment plus nombreux a ne pas con-
sommer le nombre recommandé de
portions de fruits et de légumes
chaque jour.
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Figure 27 | Proportion (%) de
65 ans et plus qui respectent les
recommandations en matiere de
Iégumes et de fruits, SLSJ, 201821
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des habitudes de vie des ainés

Les ainés se considérant comme fumeurs de cigarettes et ceux ayant
consomme de 1'alcool de fagon excessive sont proportionnellement
moins nombreux en 2018 qu’en 2000 au Saguenay-Lac-Saint-Jean.
Toutefois, une grande majorité d’ainés de la région ne respecte pas
les recommandations quotidiennes en matiere de consommation de
fruits et de 1égumes.
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Participation sociale et isolement

Les ainés vivant pres des centres urbains de Jonquiere et de Chicoutimi ont
généralement moins de distance a parcourir pour accéder a une clinique
meédicale (figure 28). En moyenne, les habitants de ces deux secteurs auront
moins de cing kilometres a parcourir afin d’accéder a une clinique médicale.

Considérant la concentration des ainés que 1'on trouve dans ces secteurs
(figure 9), il est possible de déduire qu’il existe un contexte favorable a 1’acces
a ces services pour ces arrondissements. Cette situation est toutefois
différente pour I'arrondissement de La Baie, ou la population doit parcourir
au moins dix kilometres pour accéder a la clinique médicale la plus pres.
Cette situation est la méme pour le secteur de Lac-Kénogami.
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Figure 28 | Distance moyenne* a parcourir en kilométres par la route pour
accéder a une clinique médicale par aire de diffusion a Saguenay

Centre urbain de Jonquiére Centre urbain de Chicoutimi Centre urbain de La Baie
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* La distance est mesurée en fonction de la distance réelle par la route (km) a différents types de services a
I'aide d'un systéeme d’information géographique (SIG). L’accés est mesuré pour chaque logement du
territoire d’étude en fonction d'un type de service le plus proche, en excluant les résidences secondaires.
Ensuite, pour chaque aire de diffusion (AD), une mesure moyenne de distance est calculée. Les données
géographiques utilisées pour calculer les distances proviennent du MAMOT (Localisation des immeubles,
2016) et d’ Adresses Québec (Réseau routier, 2016).
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L’acces aux épiceries

La distance d’acces aux épiceries pour le territoire de Saguenay s’avere faible
pour l'ensemble des arrondissements. Les secteurs a proximité des axes
commerciaux des arrondissements de Jonquiere (rue Saint-Dominique,
boulevards Harvey et du Royaume), de Chicoutimi (rue Racine, boulevards
Talbot et Saint-Paul) et de La Baie (avenue du Port, boulevards de la Grande-
Baie Nord et Sud) présentent des distances d’acces de moins d'un kilometre
(figure 29). Les secteurs limitrophes présentent des distances d’acces de
moins de cing kilometres.

Figure 29 | Distance moyenne® a parcourir en kilomeétres par la route pour
accéder a une épicerie par aire de diffusion (AD) a Saguenay
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* Voir note précédente.
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Au Saguenay-Lac-Saint- Figure 30 | Répartition des 65 a 74 ans selon le
Jean, 61 % des personnes niveau de soutien social disponible, SLSJ, 201231
agées de 65 a 74 ans men-

tionnent bénéficier d’'un Faible
16 %

niveau élevé de soutien
social (figure 30). Cette
proportion est générale- Elevé

ment plus élevée chez les 1%

femmes, et tend a dimi-
nuer avec l’avancement en
age.

Les adultes de 65ans et plus du Saguenay-Lac-Saint-Jean sont
proportionnellement plus nombreux a étre actifs ou bénévoles au sein d'un
organisme ou d"une association. En 2018, ce sont 34 % des ainés de la région
qui ont offert de leur temps bénévolement (figure 31). Parmi ceux-ci, 28 %
I’ont fait plus de 15 heures par mois (données non présentées)™.

En 2018, 27 % des ainés de la région ont apporté de I'aide a un proche au
cours de l'année précédente, proportion qui est plus élevée pour les
personnes de la tranche d’age de 65 a 74 ans (figure 31). Parmi les ainés ayant
apporté de l'aide a un proche, 45 % 1l'ont fait plus de 5 heures par mois
(données non présentées)™.
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Figure 31 | Répartition de la population adulte du Saguenay-Lac-Saint-Jean
selon certaines caractéristiques de participation sociale, 20182
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Les alnés qui vivent pres des centres urbains de Jonquiere et de
Chicoutimi ont en moyenne moins de cinq kilometres a parcourir
pour accéder a une clinique médicale, tandis que I’ensemble des ainés
de l'arrondissement de La Baie doivent parcourir au moins dix
kilometres pour accéder a la clinique médicale la plus pres.

L’acces aux épiceries s’avere assez facile pour l'ensemble des ainés
vivant a Saguenay, principalement pour ceux qui vivent le plus pres
des axes commerciaux des trois arrondissements.

Les ainés de la région mentionnent majoritairement bénéficier d'un
bon soutien social. Ils sont également nombreux a s’impliquer
bénévolement.
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