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20 vidéos recenseées

Fondation Jeunes en téte (2023) 1 question - 1 réponse d'expert-e : avoir une influence
positive sur l'image corporelle de son ado

Sensibilise les parents a limportance de réfléchir a leur propre image corporelle et a linfluence de
I'atmosphere familiale.

Equilibrg (2024) Vidéo de sensibilisation de la Semaine Le poids? Sans commentaire!
2024 d'EquiLibre :

Sensibilise aux conséquences des commentaires sur le poids.

Qustodio (2022) Comment parler d'image corporelle négative a votre ado ?
Informe et sensibilise les parents a l'impact des réseaux sociaux sur limage corporelle des ados.

Naitre et grandir (2023) L'image corporelle chez les enfants

Informe les parents des facteurs influengant I'i /ma§e corporelle de leurs enfants et des actions concretes a
entreprendre pour prévenir la grossophobie chez les jeunes.

Radio-Canada (2023) Culture des régimes : que répondre a son enfant qui dit « Je
déteste mon corps »?

Informe et sensibilise les parents sur les attitudes et les actions a adopter lorsqu’un enfant exprime un mal-étre face a
Son corps.

Trouve ta ressource (2024) Aider les jeunes a avoir une saine image corporelle

Sensibilise les parents a divers facteurs /nfluengant I'image corporelle des adolescents, tels que les
commentaires sur le poids, la relation avec I'alimentation, I'impact des réseaux sociaux et I''mportance de
I'activité physique.

9 balados recensés

ASPQ (2024) Naviguer ensemble : L'image corporelle positive a l'adolescence

Informe et sensibilise les parents a Ilmage corporelle chez les adolescents de sexe masculin et aux risques de bigorexie.

Ohdio Radio-Canada (2024) Dans le trouble : Mégane et sa mére, Julie : soutenir son
enfant

Informe et sensibilise les parents a leur influence sur le développement de troubles alimentaires
chez leurs enfants, tout en mettant en lumieére les facteurs qui échappent a leur contréle.
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https://trouvetaressource.com/fr/publications/bien-etre/aider-les-jeunes-avoir-une-saine-image-corporelle
https://trouvetaressource.com/fr/publications/bien-etre/aider-les-jeunes-avoir-une-saine-image-corporelle
https://creators.spotify.com/pod/show/a-se-cultive/episodes/Limage-corporelle--ladolescence--en-constante-volution-e2ofo26/a-abhgv5p
https://creators.spotify.com/pod/show/a-se-cultive/episodes/Limage-corporelle--ladolescence--en-constante-volution-e2ofo26/a-abhgv5p
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11475/dans-le-trouble/858375/minceur-reseaux-sociaux-pandemie-ste-justine
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11475/dans-le-trouble/858375/minceur-reseaux-sociaux-pandemie-ste-justine
https://www.qustodio.com/fr/blog/comment-parler-d-image-corporelle-negative-a-votre-ado/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/alimentation/image-corporelle-chez-les-enfants/#_Toc130298045
https://youtu.be/oIYVJn_Rq9I
https://youtu.be/oIYVJn_Rq9I
https://www.instagram.com/reel/DCy8RG-Ralm/?igsh=cTl1eDlrYjVmdHhx
https://www.instagram.com/reel/DCy8RG-Ralm/?igsh=cTl1eDlrYjVmdHhx
https://www.instagram.com/reel/DCy8RG-Ralm/?igsh=cTl1eDlrYjVmdHhx
https://www.instagram.com/reel/DCy8RG-Ralm/?igsh=cTl1eDlrYjVmdHhx
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1975561/diete-enfants-image-corporelle-nutritioniste-conseils-parents
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1975561/diete-enfants-image-corporelle-nutritioniste-conseils-parents

J @UX 6jeuxrecensés

EquiLibre (s.d.) Et si je cessais d'y penser ? (version pour les jeunes)

Propose une approche d'interaction avec les ados pour les amener a réfléchir sur le temps qu'ils consacrent
a leur apparence. *visé pour enfants, mais peut étre effectué parents-enfants

Circuit (2018) Jeux pour avoir une image corporelle saine

Suggere des idées d'interactions avec les enfants pour les accompagner dans le développement d'une relation
positive avec leur corps.

Fondation Jeunes en Téte (2022) Méditation : L'image corporelle positive

Fais en sorte que les ados interagissent avec eux-mémes en prenant conscience de leur corps
et de leurs pensées a son sujet. #yisé pour enfants, mais peut étre effectué parents-enfants

14 PDF recenses

EquiLibre (s.d.) Les commentaires sur le poids marquent, et pour longtemps !

Sensibilise les adultes aux répercussions que les commentaires sur le poids peuvent avoir sur les enfants.

Embody (s.d.) What influences body image in children? *télécharger le PDF au bas de larticle

Informe et sensibilise les parents sur I'impact qu'ils peuvent avoir sur I'image corporelle de leurs enfants,
surtout en ce qui concerne l'alimentation.
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Aimé et Ricard (2024) Le corps pris en otage : Agir quand un trouble N ==

des conduites alimentaires s'empare de votre enfant - 32,95%

6 livres pour adultes et 19 livres jeunesses recenses
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Informe et sensibilise les parents sur la maniére d'accompagner leur enfant face a ses
troubles alimentaires et d'interagir avec lui.

Bernier (2023) Grandir sans grossophobie, favoriser une image
corporelle saine chez nos enfants - 26,95%
Sensibilise les parents & minimiser la transmission de préjugés grossophobes chez les enfants.

Autres 20 outils variés recensés

Webconférence - Fondation Jeunes en téte (2023) L'image corporelle et le sport :
bienfaits et risques pour nos ados

Informe et sensibilise les parents sur les bienfaits du sport, ainsi que sur les effets négatifs de la culture sportive sur
lI'image corporelle.

Site web - Vifa Magazine : Dossier «Image corporelle»

Contient plusieurs articles qui informent et sensibilisent les parents sur les bonnes actions a adopter concernant les
stéréotypes de genre, l'activité physique et l'estime de soi.

Site web - Kaléidoscope

Informe les parents sur les livres pour enfants qui abordent I'image corporelle.

Pour citer ce document: Bonhomme, A., Blackburn, M-E. et Dubois-Bouchard, C. (2024). Favoriser une image corporelle positive chez les enfants, outils
coup de cceur [Infographiel. ECOBES - Recherche et transfert, Cégep de Jonquiére


https://equilibre.ca/produit/et-si-je-cessais-dy-penser-version-pour-les-jeunes/
https://centrecircuit.com/fr/Pour-les-familles/Blogue/Novembre-2018/Jeux-pour-favoriser-une-image-corporelle-saine
https://open.spotify.com/episode/3VcoKmPZIZtMYPoxJ5FTTe?si=gHs4vghfTSSUdDoAyK_rpw
https://equilibre.ca/wp-content/uploads/2021/11/SLPSC2016_GrilleReflexionAdulte-1.pdf
https://equilibre.ca/wp-content/uploads/2021/11/SLPSC2016_GrilleReflexionAdulte-1.pdf
https://embodybc.com/infosheet/raising-kids-with-a-healthy-body-image-a-guide-for-parents-of-young-children/
https://www.facebook.com/fondationjeunesentete/videos/743079273873317
https://www.facebook.com/fondationjeunesentete/videos/743079273873317
https://vifamagazine.ca/comprendre/sante-psychologique/dossier/image-corporelle/
https://kaleidoscope.quebec/

