Pourqguoi les étudiantes et les étudiants se

E n q u éte SUur Ia ré u ss ite sentent-ils moins motivés apres leur 1™ session

gu’a leur arrivée au cégep?

é I ’ e n S e ig n e m e nt c 0 I I ég i a I Michaél Gaudreault, statistiques, ECOBES

Marco Gaudreault, sociologie, ECOBES
Marilou Charron, sociologie, CRISPESH
99027 Suzie Tardif, éducation, ECOBES
Eric Richard, sociologie, ECOBES

Webinaire, 9 féevrier 2024

Avec la participation d'lIsabelle Cabot

Fédération

N
o0
I R I P ll Ens:i?nement
supérieur '
2 E3E3

£ : lers la réussit Quebec B3ea ( d A
CEGEP DE JONQUIERE sur les pratiques Interculturelies ot inclusives es cegeps
“ Collége de Mal sonneuve

ECOBES @@ CRISPESH

Institut de recherche sur I'immigration et




Qe

il

Plan de la présentation

1. Mise en contexte

2. Présentation de I'enquéte

3. Motivation, engagement et réussite

4. Pourquoi une baisse de motivation?

5. Echanges et discussion



Enquéte sur la réussite a I’enseignement collégial

Mise en
contexte




Un acces aux études collegiales de plus en plus frequent

Augmentation importante de la proportion de personnes étudiantes

en situation de handicap, internationales, de 20 ans et plus ou Taux de diolomation et d ifica .
ayant des enfants a charge inscrites au cégep aux de diplomation et de quatitication apres
7 ans au secondaire

782 790 798 797 797
698 706 71,4 71,6 711 715 725 736 740 759 77,0

3 6 54 2 5 0 ’ ’ 5 ,0 5 ,; 7 58’8 ’ /

Taux d’accés aux études collégiales apres
7 ans au secondaire

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Cohorte d’éleves de premiere secondaire




Et des études qui s'allongent...

Taux d’obtention d’'un DEC 2 ans
apres la durée prévue
615 61,6 ’
_/

631 626 622 622 626 036 636 631

Taux d’obtention d’'un DEC au terme
de la durée prévue

362 363 370 377 379 380 380 382 70 350 364 - P
34,7 33,5 33,9 , 34,3 33,8 33,0

S
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32,6

Selon le SPEC 1, quatre personnes sur cing (78 %)
de la population A prévoient compléter leurs
études en respectant la durée prévue

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Cohorte de collégiens

N. B. La durée prévue est de 2 ans pour les programmes préuniversitaires et de 3 ans pour les programmes techniques ou le cheminement Tremplin DEC




L'importance de la premiere session

Il'y a 10 ans, le SRAM démontrait qu'un étudiant qui réussit tous ses cours de 1™ session a 2 ,5X plus de chances

d’obtenir un DEC que celui qui échoue au moins un cours. En 2023, le SRAM a refait la méme analyse a notre demande.

Taux d'obtention d'un DEC deux ans apreés la durée minimale du programme initial, en fonction de la réussite de tous ses
cours de premiére session, par tranche de MGS, cohorte de 2016 (suivie jusqu’en 2021)

33’4— 80,9
— 96,6

—

41,8

Tous

Sans MGS
0-69 %
70-74 %
75-79 %
80-84 %
85%et+

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Taux d’obtention d’un DEC + 2 ans (%)

8.8

m Etudiants ayant réussi tous leurs cours de 1re session = Etudiants n'ayant pas réussi tous leurs cours de 1re session

95,2

100




Présentation de
"’Enquéte
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Mise en contexte de la phase 2 de
'Enquéte (lors de la 2 session)

v Financée par le ministere de I'Enseignement supérieur et menee conjointement par Q
ECOBES, le CRISPESH et I'IRIPII en collaboration avec la Fédération des cégeps ‘

v" Réalisée a partir du sondage sur la population étudiante des cégeps (SPEC 2 2022)
v Passation dans 35 cégeps, entre avril et la mi-mai 2022

v" Les analyses portent sur les 6 600 étudiantes et étudiants de premiére année, au cours
de leur deuxieme session, ayant consenti a la recherche

v" Pondération selon le cégep, le secteur, la population et le sexe pour assurer une
meilleure représentativité

v" Analyses selon 7 groupes : population, sexe, age, MGS, secteur, immig., EESH

v" Demandes éthiques aux CER des cégeps d'affiliation des CCTT impliqués

v" Rapport portant sur la motivation, 'expérience étudiante, la santé mentale et la réussite a
la premiére session a paraitre en avril 2024




Qu’est-ce que le SPEC?




Motivation,
engagement et
réussite

> 4



Lien entre motivation et réussite

@ EEE

MOTIVATION ENGAGEMENT

Apprentissages jugés utiles et signifiants Choix
Niveau de difficulté réaliste Comportements observables
Sentiment de contréle Participation active

REUSSITE

Scolaire

Educative
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Quel est ton niveau de motivation aujourd’hui?

JO0-EE




Niveau de motivation autodéclaré (au cours de la 1™ session)

* Les étudiants de la population B se disent davantage motivés et plus assidus dans leurs études que les A

Niveau de motivation actuel pour réussir vos études

78,9 %
74,5 % °
0,
18,2% 14,2 %
Faible (scores 1 a 5) Moyen (scores 6 ou 7) Elevé (scores 8 a 10)
B Population A Population B
(n=12993) (n=7187)

Enquéte sur la réussite a
I'enseignement collégial




Facteurs associés au niveau de motivation a reussir ses
etudes au debut du parcours collégial (analyse multivariée)

230 facteurs explorés, 28 facteurs retenus

Facteurs associés a une plus forte motivation Facteurs associés a une plus faible motivation

» Les étudiantes et étudiants ayant des besoins
particuliers ou ayant rencontré des difficultes dans
leur parcours antérieur

« Ceux qui valorisent les études, I'apprentissage et le
développement de compétences

* Les étudiantes et étudiants engageés, soit ceux qui

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| sont assidus dans leur travail scolaire, qui comptent « Ceux ayant éprouvé des difficultés en lien avec la crise
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

terminer leurs études dans la durée prévue et qui sanitaire

prévoient utiliser les installations du cégep o _ , i
« Ceux qui arrivent du secondaire (contrairement a ceux

* Les étudiantes et les étudiants pour qui le choix qui étaient sur le marché du travail

vocationnel est clair

Enquéte sur la réussite a
I'enseignement collégial




Niveau de motivation autodeéclaré (au cours de la 2¢ session)

Niveau de motivation actuel pour réussir vos études

55,2 %

27.9 % 29,4%

26,2 %

Faible (scores 1 a 5) Moyen (scores 6 ou 7) Elevé (scores 8 a 10)
m Population A (n =4433) = Population B (n = 1896)




Facteurs associés au niveau de motivation a réussir ses
etudes au cours de la 2¢ session (analyse multivariee)

158 facteurs explorés, 12 facteurs retenus

Facteurs associés a une plus forte motivation

» Les conditions liées a la motivation :
Apprentissages jugés utiles, niveau de difficulté
réaliste et sentiment de controle

» |’assiduité dans le travail scolaire
* Faire partie de la population B

Facteurs associés a une plus faible motivation

Remettre en question la pertinence de ses études
Niveau élevé de fatigue dans un cadre scolaire
Difficultés a se motiver face aux études

Aspirations scolaires limitées (niveau scolaire visé
indéfini, intention de ne pas poursuivre ses études
collégiales)




Le desengagement scolaire

Manifestations fréquentes de désengagement scolaire (scores de 8 a 10)

Ne pas faire les travaux demandes

Remettre des travaux en retard

Arriver en retard en classe

Aller aux examens sans avoir étudié

Manquer des cours (absences non motivées)

3,5%

3,6 %

57 %

6,3 %

7,2 %




Lien entre la motivation et le désengagement scolaire

Corrélation entre le niveau de motivation a réussir ses cours et les
manifestations de désengagement scolaire comportemental

Coefficient de
corrélation

Aller aux examens sans avoir étudier -0,342

Manifestations de désengagement

Ne pas faire les travaux demandés -0,299

Arriver en retard en classe -0,169




Lien entre motivation, engagement et reussite

Apprentissage jugés
utiles ou signifiants
pertinents

Niveau de difficulté
réaliste (ni trop facile,
ni trop difficile)

Sentiment de
contréle

Remise en question
de la pertinence de
ses etudes

r=0,612

0,585

-
11

ses études

0,527

-
11

r=-0,540

SRVEYEN  Engagement scolaire

Motivation a reussir i ,

comportemental

Ne pas faire les travaux demandés ou
les remettre en retard sont les deux
mesures de désengagement les plus

fortement associées a la réussite

r=0,316

Réussite des cours a

la premiere session




Pourquoi une
baisse de
motivation?

> 4



La motivation exprimée a baissé pour la moitie des
etudiantes et des etudiants de la population A

Comparativement au début de I'année scolaire en septembre dernier, comment qualifieriez-vous votre motivation
actuelle pour réussir vos études

39,0 %
31,3% 30,7%
26,2 %
18,6%
12,6% 11,9 %
9,3%
6,7 % -
Beaucoup plus élevée Un peu plus élevéee Aussi €levee Un peu plus faible Beaucoup plus faible

m Population A (n = 4398) m Population B (n = 1884)




Pourquol cette
baisse de
motivation?

* Est-ce que ce sont davantage les personnes tres motivees a
I'arrivée au cegep qui ont vu leur motivation chuter?

* Est-ce que la baisse de motivation est liee a la réussite (ou a
I'échec) des cours de la premiere session?
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Lien entre motivation Initiale et trajectoire de motivation

Trajectoire de motivation entre la premiére et la deuxieme session en fonction de la motivation a
réussir ses études au début du parcours collégial

Niveau de motivation au début
de son parcours collégial

Motivation élevée (n =2 646) YA 12,2%

Motivation moyenne (n=533) KR /ANEKYA

0,9%
Faible motivation (n = 213) 9,9% 21,1% 39,0% 29,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Beaucoup plus élevée mUn peu plus élevée m Aussi €levée m Un peu plus faible m Beaucoup plus faible




Lien entre reussite et trajectoire de motivation

Trajectoire de motivation entre la premiére et la deuxiéme session en fonction de la proportion
de cours réussis a la premiére session

Proportion de cours réussis
a la premiere session

Tous les cours (N =4 711) K/ IEMIVESF

50 % a 99 % des cours (n=1291) KR 15,8%

Moins de 50 % des cours (n = 254)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Beaucoup plus élevée ®Un peu plus élevée m Aussi élevée m Un peu plus faible = Beaucoup plus faible




Qui est plus susceptible de ressentir une forte baisse de motivation?

@ Population A © Population B

© Sexe masculin © Sexe feminin

@ 23 ans et moins © 24ansetplus

‘ Secteur préuniversitaire ° Secteur technique ou Tremplin DEC

© Moyenne faible au secondaire @) Moyenne élevée au secondaire

** En situation de handicap **  Autres etudiantes et éetudiants

**  Personne immigrante (1™ gén.) Autres étudiantes et étudiants

Faible baisse ‘o Baisse semblable de Forte baisse de
de motivation —  motivation

Enquéte sur la réussite a

motivation I'enseignement collégial




Pourquol cette
baisse de
motivation?

Quels sont les principaux facteurs expliquant que pres de la moitie
des éetudiantes et des étudiants se disent moins motives?

26



100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Raisons d’une diminution de la motivation (4 103 mentions)

Autres raisons : épreuves liées a la vie personnelle, responsabilités, personnes enseignantes, peu
d'interactions sociales, durée des cours ou des études collégiales, etc.

« L'hiver c'est toujours plus difficile d'étre motivé, puis avec l'arrivée
Période de lannée et conditions météorologiques du beau temps c'est moins tentant d'aller en classe »
Absence d'objectifs ou de buts

Niveau de difficultés ou d’exigences d’'un cours ou du programme d’études

Importance accordee aux resultats et echecs scolaires « Ma santé mentale prend beaucoup de place, ce qui nuit a mes études.

Enjeux de santé mentale Manquant des cours, j'ai moins envie de continuer a cause du retard que j'ai
pris »

Manque d'intérét pour le contenu, le cours ou le programme
« Au début des sessions scolaires, ma motivation est trés élevée, mais au fur

Fatigue, manque de sommeil et épuisement et @ mesure que la session scolaire avance, la fatigue prend le dessus de mon
mental et de mon physique »

Charge de travail et horaire chargés ou inadapté a leur rythme de vie




Raisons d’'une augmentation de la motivation (1 339 mentions)

100%

Autres raisons : relations sociales, obtention de soutien de I'entourage, de mesures d’aide, de soutien ou
d’encadrement, développement de meilleures méthodes de travail ou stratégies d’études, changements dans
les habitudes de vie, amélioration de la santé mentale, etc.

90%

80%

Horaire ou charge de travail moindre
Adaptation au fonctionnement du cégep

Anproche de la fin des études ou de la session

70% . , . o . .
« Je me suis adapté lentement mais slrement a un environnement

complétement différent et je commence a peine a y faire ma place »
60%

Objectifs ou buts précis
50%
« Parce que je réalise que j'adore ce que je fais et que je

Choix du domaine d’études ou choix de carriere o
veux travailler la-dedans »

40%

30%
Bons résultats scolaires « Ma technique n'était pas attirante au début. Nous ne voyons pas de pratique,

seulement du théorique et c'est décourageant. Maintenant, nous faisons beaucoup
plus de pratique et c'est plus agréable »

20%

0% intérét pour le contenu, le cours ou le programme d’études

0%




Principales raisons liees a une augmentation de la motivation
pour certaines personnes et a une diminution pour d'autres

Augmentation Enjeux Diminution
de la motivation partagés de la motivation

731  Fatigue et épuisement

214 Résultats scolaires 255

Santé mentale 349

Période de 'année, météo 137




Echanges et
discussion




Et si c’etait vous les
chercheuses ou les
chercheurs.

Quelle serait votre
conclusion a cette
présentation?




Eléments a retenir

1. Importance de la réussite a la premiere session
2. Les conditions liées a la motivation
* Apprentissages signifiants (valeur)
* Niveau de difficulté (ni trop facile,
ni trop difficile)
e Sentiment de contrdle
3. Lien entre motivation, engagement et réussite

4. Baisse de motivation en fin de 28 session
Charge de travail et transition
Résultats scolaires
Aspirations et absence d'objectifs clairs
Intérét pour le cours et le programme
* Santé mentale, stress et fatigue
5. Trouver les bonnes raisons de s’engager

32



Stratégies efficaces pour s’engager
activement dans ses apprentissages

01 Etrebien
prépare

Etre trés bien
préparé avant un
cours pour pouvoir
suivre le fil des

explications.

neuroéducatifs présentés par Steve Masson. Synthese réalisée par Isabelle Tremblay, conseillere pédagogique au Cégep de Jonquiére.

02 Fairedes
liens

o

Réfléchir
activement a ce que
le professeur dit en
faisant des liens
avec les
connaissances que
I’'on posséde déja.

03 Prendre

des notes

Prendre des
notes de fagcon
active en les
structurant (et
non en
transcrivant mot

a mot).

04 Poserdes
guestions

Participer
activement au
cours en tentant
de répondre aux
guestions que le

professeur pose.

O5 Eviterles

distractions

Eviter les
distractions.
Se concentrer
sur latache a

faire.

Sources : Escudier, F. et Debas, K. (2020). Savoir apprendre pour réussir. Les meilleures stratégies d’étude validées par la science. Pearson Erpi. 38-39 et Houart, M. (s.d.). Stratégies d’étude associées aux sept principes



Avez-vous des questions ou des observations?

Quels sont les leviers pour favoriser la motivation,
I'engagement, et ultimement, la réussite?

?




A surveiller. ..

De nombreux rapports de recherche
Populations A et B — Sciences humaines — Situation de handicap — Internationaux — 24 ans et plus — Autochtones

Des fascicules avec synthése ou non commentés
Par secteur ou famille de programme — Avec enfants a charge — Déménagement pour les études —
Etudiants de premiére génération — Sport compétitif - MGS faible — Immigrants — EESH sans diagnostic
https://lecobes.cegepjonquiere.ca/enquete-sur-la-reussite-a-lenseignement-collegial.html

Un nouveau rapport a paraitre en avril 2024 et des webinaires coorganisés avec la Fédération des cégeps
Motivation | Santé mentale | Réussite des cours a la premiére session

https://fedecegeps.ca/webinaires-donnees-intelligence-numerique/

Création d’'un SPEC FC pour la formation continue, d’un SPEC 3 a la sortie des études collégiales et d’'un SPEC ESC
destiné aux étudiants en grande situation d’échec



https://ecobes.cegepjonquiere.ca/enquete-sur-la-reussite-a-lenseignement-collegial.html
https://fedecegeps.ca/webinaires-donnees-intelligence-numerique/

MichaelGaudreault@Cegeplonquiere.ca MichaelGaudreault@Cegeplonquiere.ca

MarcoGaudreault@Cegeplonquiere.ca

Evelyne.Abran@FedeCegeps.qc.ca Mcharron@cvm.qc.ca

SuzieTardif@Cegeplonquiere.ca

ERichard@cvm.qc.ca

Merci de votre participation!
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