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IMISE EN CONTEXTE

Tremplin Sant® est un programme qul
camps do®t ® au Qu®bec et en Ontario. Af]
trousse doobservation des Dbo  tes ° | -l nC

présentait des lacunes et sa validité restait a confirmer.

© Concevoir un outil permettant de collecter dmmées probantessur les habitudes
alimentaires des jeunes tous@msibilisantcette clientele a la saine alimentation.

© Testersa validité et sa fiabilitétioutenf av or i s a n t de$ obganisations.o mi e

UN PROCESSUS DE VALIDATION RIGOUREUX

Réalisé en collaboration avec des spécialistes de la nutrition,
de | 0o®ducation, de | a p®di atri e,

Consultations
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Expérimentations

En route vers un instrument de mesure validé

Prétest 1 Validation Prétest 2
5 Feévrier 2016 Mars 2016 Mal 2016

Validation (mars 2016) Collecte de données (ete 2016)

Analyse de concordance entre les réponsesQu at r e camps do®t ®
des participants et duQ@Q®bes (SUS3 ¢t Capitdddidnald) t e

nutritonniste 2 Participants agés de 7 a 13 an® ans)
Criteres statistiques pour juger de la validif 54 94
des mesures : coefficient de Kappa, taux
discordance, test pairé de McNemar

de filles
e
% Taux de réponse : 97 %

PARTENAIRES

tav  Au plan technique

de

Atteinte du 4/4

or
© Nombreuses connaissances en nutrition requises !
@ Classification uniformisée des aliments
(sans recourir | a | On suspectait unevariab%lfn t
| Im ortante dans la mesur
o Standardisation de | a p — — >oOrt
alimentaire .
43 %desboites a lunch
@ Conditions d6administration in®gales di sont équilibrées
Au plan humain
2 Activité peu ludique et difficile pour les jeunes _
P Jugements péjoratifs
2 Evaluation sentie
\
DUTILS DEVELOPPES
Trousse de sensibili sation et C
Con-ue pour °tre administr®e aupr s de 2 1
objectivement | o®quili bre dans | e repas a

_ a Lait ou boisson de soya enrichie
de breuvages sains.

© Guide ddéadministration

@ Affiche

¢ Boite a portions

¢ Deépliant individuel

¢ Utilitaire de compilation automatique

b Incluant le dessert;Incluant le jus de leguméedncluant le lait et la boisson de soya enrichie

Collations

Une approche axee
sur la sensibilisation

e " RETORMBEES'DU PROJET

2 Développement des capacités de Tremplin Santé a générer des données probantes
2 Rayonnement accru du programme de sensibilisation a la saine alimentation
TAM®I

l oration des pratigues en mat | re (

e Incluant le jus de legumédncluant le lait et la boisson de soya enrichie
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