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IMISE EN CONTEXTE

Tremplin Santé est un programme qui favorise 'adoption de saines habitudes de vie dans les
camps d’été au Québec et en Ontario. Afin d’évaluer ses effets sur 'alimentation des jeunes, une
trousse d’observation des boites a lunch a été développée. Utilisée en 2014 et 2015, celle-ci

présentait des lacunes et sa validité restait a confirmer.
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¢ Concevoir un outil permettant de collecter des données probantes sur les habitudes

alimentaires des jeunes tout en sensibilisant cette clientele a la saine alimentation.
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@0 Tester sa validité et sa fiabilité tout en favorisant ’autonomie des organisations.

UN PROCESSUS DE VALIDATION RIGOUREUX

Réalisé en collaboration avec des spécialistes de la nutrition,

de ’éducation, de la pédiatrie, de I’évaluation et des statistiques

Consultations

Analyses et constats Modifications

Expérimentations

En route vers un instrument de mesure validé

Prétest 2
Mai 2016

Validation
Mars 2016

METHODOLOGIE

Validation (mars 2016) Collecte de donné¢es (été 2016)

2 Analyse de concordance entre les réponses @ Quatre camps d’été situés dans 2 régions

du Québec (SLSJ et Capitale-Nationale)

Prétest 1
Février 2016

des participants et I’évaluation faite par une

nutritionniste , . A . —
2 Participants 4gés de 7 4 13 ans (x = 9 ans)

" Criteres statistiques pour juger de la validité 9 549 de filles
des mesures : coefficient de Kappa, taux de

2 Taux de réponse : 97 %

discordance, test pairé de McNemar

PARTENAIRES

COMMENT EVALUER LE CONTENU DES BOITES A LUNCH DES JEUNES FREGUENTANT LES CAMPS D'ETE?

RENDEZ-VOUS SANTE
EN FRANCAIS

Delta Ottawa City Center
Terau 3 nowv. 2017
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PRINCIPAUX DEFIS RESULTATS - COLLECTE ETE 2016

Au plan teChnique Atteinte du 4/4

Nombreuses connaissances en nutrition requises

)

25 % des diners

Classification uniformisée des aliments

(sans recourir a la liste d’ingrédients)

On suspectait une variabilité | sont equilibres
importante dans la mesure
% des b01tes a lunch
sont équilibrées

Eau
Jus 100 % pur

 Standardisation de la mesure d’une portion
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alimentaire

@ Conditions d’administration inégales d’un camp 2 I’autre

Au plan humain

D Activité peu ludique et difficile pour les jeunes

2 Jugements péjoratifs

P Evaluation sentie

Boisson aux fruits

DUTILS DEVELOPPES

Trousse de sensibilisation et d’observation des boites a lunch

Jus de légumes
Breuvage laitiet”
Boisson énergétique

Congue pour étre administrée aupres de jeunes de 7 a 13 ans, la trousse permet d’évaluer Boisson gazeuse

objectivement ’équilibre dans le repas principal ainst que la présence de collations nutritives et . _ —
2 LLait ou boisson de soya enrichie

de breuvages sains.

LA BOIIE A LUNCH
RQUILIBREE S

Classement des aliments
Sans L_*)T*‘L"j»;"-;! \es breuvaqes

, . P Présence d'au moins une portion alimentaire
¢ Guide d’administration

Produits céréaliers

' Affiche

=

Viandes et substituts
Aliments sucrés 67 %
Légumes et fruies” | ¢
Produits laitiers' [N 51 %

Aliments salés _ 16 %

b Incluant le dessert; © Incluant le jus de légumes; 4 Incluant le lait et la boisson de soya enrichie

. Boite a portions

© Dépliant individuel

o
©

Utilitaire de compilation automatique

> Une approche axée Collations
it 2 semellisat o Présence d'au moins une portion alimentaire
Légumes et froits* | 77 %
Produits laitiers’ NN 44 %
Aliments sucrés [N 39 %
Aliments salés —_ 18 %

Produits céréaliers _ 14 %

Viandes et substituts _ 5%

RETOMBEES DU PROJET

2 Développement des capacités de Tremplin Santé a générer des données probantes

2 Rayonnement accru du programme de sensibilisation 2 la saine alimentation

2 Amélioration des pratiques en matiére d’évaluation . . =
¢ Incluant le jus de légumes; f Incluant le lait et la boisson de soya enrichie

NOUS JOINDRE

@ julieauclair(@cegepjonquiere.ca
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