Adaptation psychologique et adaptation aux études des

étudiant(e)s collégiaux face & la crise de [a COVID-1g

Portrait des étudiant(e)s souffrant d’un trouble de santé mentale
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étudiant(e)s (29,7 %).

Comparativement a 'ensemble des participant(e)s, les étudiant(e)s

souffrant d’un trouble de santé mentale sont proportionnellement

moins nombreux(-euses) a demeurer au domicile familial, et plus
nombreux(-euses) a résider en appartement/chambre.
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Comparativement a I'ensemble des
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Alcool 22,6 % 16,7 %
Tabac 21,1 % 13,3 %
Cannabis 16,3 % 10,0 %
Autres drogues 5,7 % 3,5%
Malbouffe 53,1% 43,1 %

Comparativement a I'ensemble des participant(e)s,
les étudiant(e)s souffrant d’un trouble de santé
mentale ont davantage augmenté leur
consommation de ces divers éléments depuis la
pandémie.
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61,9% des étudiant(e)s souffrant d’un
trouble de santé mentale ont déclaré que
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Les étudiant(e)s souffrant d’un trouble de santé mentale
sont plus nombreux(-euses) a manifester de l'anxiété et

mémes), ce qui est proportionnellement
plus élevé que I'ensemble des
étudiant(e)s (47,4 %).

de la dépression que I'ensemble des participant(e)s.

Toutes les différences sont significatives.
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