Adaptation psychologique et adaptation aux études des
étudiant(e)s collégiaux face 4 la crise de la COVID-19

Portrait des étudiant(e)s souffrant d’un trouble d’apprentissage
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62,5 % des étudiant(e)s souffrant d’un trouble d’apprentissage ont déclaré avoir accés a un lieu
propice aux études, ce qui est inférieur a 'ensemble des étudiant(e)s (69,6 %). @;g!

Abandon

23,8 % des étudiant(e)s souffrant d’un 39,6 % des étudiant(e)s souffrant d’'un
trouble d’apprentissage ont abandonné un \_ trouble d’apprentissage ont songé a
(des) cours, ce qui est supérieur a ’_‘ abandonner tous les cours, ce qui est
I’ensemble des étudiant(e)s (17,3 %). supérieur a 'ensemble des étudiant(e)s

(29,7 %).



Matériel

Trouble
d’apprentissage Total
Caméra Q 854%  89,5%
Livres et
manuels g 77,2 % 83,7 %
de cours
Internet haute A? 70.2 % 76.5 %

vitesse

Comparativement a 'ensemble des participant(e)s,

les étudiant(e)s souffrant d’un trouble
d’apprentissage ont moins acces aux différents
types de matériel indiqués ci-haut.
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d'apprentissage Total
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familiales m S D 2L
Liées aux difficultés 2= o o
financiéeres @ e 45,5 %
Liées a 'Epreuve
76,4 % 66,6 %

uniforme de francais

Comparativement a I'ensemble des
étudiant(e)s, ceux souffrant d’'un trouble
d’apprentissage sont davantage aux prises avec
ces inquiétudes.
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Niveau de détresse psych_o[ogique

Trouble
Pas de d'apprentissage Total
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Zz:rgsese el L2 % ﬁ:f\\
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Présence Présence de
d’anxiété dépression
Trouble Trouble
d'apprentissage Total d'apprentissage 10t
52,1 % 41,1 % 61,3% 49,5%

Les étudiant(e)s souffrant d’un trouble
d’apprentissage sont plus nombreux(-euses) a
manifester de I'anxiété et de la dépression que

I'ensemble des participant(e)s.

Utilisation des services psychosociaux

35,3 % des étudiant(e)s souffrant d'un trouble
d'apprentissage ont déclaré n'avoir personne en
particulier qui est 1a lorsqu'ils (elles) en ont de
besoin, ce qui est plus élevé que I'ensemble des
étudiant(e)s (30,1 %).

Services

Utilisation des services adaptés 62,2 %

En comparaison, 15,1 % de I'ensemble des

participant(e)s les utilisent, ce qui représente une
différence de 47,1 points de pourcentage de plus

pour l'utilisation des services adaptés.

17,7 %

a I'extérieur du cégep

En comparaison, 11,4 % de I'ensemble des
participant(e)s les utilisent, ce qui représente
une différence de 6,3 points de pourcentage.

Toutes les différences sont significatives.
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