Adaptation psychologique et adaptation
aux études des étudiant(e)s collégiaux
face a la crise de la COVID-19

Portrait des étudiant(e)s souffrant d'un trouble d’apprentissage’

Nombre de participant(e)s souffrant d'un
trouble d'apprentissage : 335 étudiant(e)s

Nombre total de participant(e)s dans les 18 cégeps : 4 858 étudiant(e)s
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Trouble
d'apprentissage Uiz En comparaison a I'ensemble des

étudiant(e)s, les étudiant(e)s souffrant d'un

Plus élevés 39,7 % 35,5 % trouble d'apprentissage seraient polarisé(e)s
quant a leurs résultats scolaires. D'une part,

Identiques 30,5 % 38,5 % certain(e)s de ces étudiant(e)s ont obtenu
des résultats plus élevés. D'autre part, une
proportion d’entre eux (elles) ont connu une

Moins élevés 29,8 % 26,0 %

diminution de leurs résultats scolaires.

1Cette question en était une d'autodéclaration. Les répondant(e)s pouvaient déclarer qu'ils (elles) avaient un
trouble d'apprentissage, peu importe s'ils (elles) avaient un diagnostic ou non. Quelques exemples de troubles
d'apprentissage étaient proposés : dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, etc.
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Au moins un trouble d’anxiété ou de dépression

Trouble Total Les étudiant(e)s souffrant d'un trouble
d'apprentissage d'apprentissage manifestent b ©
57,9 % 487 % d’'anxiété et de dépression, en comparaison a B =

|'ensemble des étudiant(e)s.

47,8 % des étudiant(e)s
souffrant d'un trouble
d'apprentissage ont

Parler de problémes mentaux
avec ses ami(e)s

Trouble Les étudiant(e)s A :
d'apprentissage Total souffrant d'un trouble affirme s’étre senti(e)s
d'apprentissage
Plus facile 19,7 % 25,8 % trouvent qu'il est
\ de parler d,e de
Aussi o o problemes de sante COVID-19, ce qui est
facile/difficile 66,6 % 64,0 % mentalc‘e( a)vec leurs supérieur 3
ami(e)s, en ,
comparaison a I'ensemble des
Plus difficile 13,7 % 10,2 % I'ensemble des étudiant(e)s ( ).
étudiant(e)s.
46,6 % des étudiant(e)s souffrant d'un trouble d'apprentissage ont déclaré que

la crise sanitaire a eu un
mémes (elles-mémes), ce qui est
étudiant(e)s ( ).
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Les étudiant(e)s souffrant d’un trouble d’apprentissage
I’ensemble des participant(e)s.
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