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Nombre de participant(e)s avec un (des) enfant(s) a charge :

Nombre total de participant(e)s dans les 18 cégeps :

A moins d’une indication contraire, toutes les différences suivantes sont significatives.

Genre Secteur d’études | Age
‘ N

Tremplin DEC  Formation continue

Enfant(s) a Total
e charge
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@ * Technique Préuniversitaire
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Les étudiant(e)s avec un (des) enfant(s) a charge sont

a étudier dans des que lI'ensemble des

étudiant(e)s ( ). Ils (elles) sont aussi a étudier
dans des programmes de type que I'ensemble des
étudiant(e)s ( ).
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)v Enfant(s) a Total

(\\_/4/ charge

17anset 16% 19.3 %
moins ' '

18 a

19 ans 10% 414 %

20anset g7509 | 3949%
plus

des étudiant(e)s
avec un (des) enfant(s) a charge,
est de , Ce qui est
a
I'age moyen de I'ensemble des
étudiant(e)s ( !

Préoccupations liées a I’alimentation m

24,1 % des étudiant(e)s avec un (des) 19,6 %
enfant(s) a charge ressentent
dela
. , Ce qui est
I significativement inférieur a [
I'ensemble des étudiant(e)s o

s @ ( )

des étudiant(e)s avec un (des)

enfant(s) a charge sont

(ex. : calories,

valeur nutritive, etc.), ce qui est
significativement inférieur a
I'ensemble des étudiant(e)s

( ).



* * Santé mentale * *

Présence d’anxiété Au moins un trouble
Enfant(s) a charge Total d’GHXiété ou de dépre$$ion
22,3 % 35,8 % U, U Les étudiant(e)s avec un (des) enfants a
charge manifestent d'anxiété et de
dépression, en comparaison a lI'ensemble
Présence de dépression des etudiant(e)s.
Enfant(s) a Total
Enfant(s) a charge Total charge
26,3 % 41’4% 32,9% 48,7% N w \
Consommation
Je consomme plus depuis I’an dernier...
28,8 % des etudiant(e)s ayant wun Enfant(s) 3 Total
(des) enfant(s) a charge charge
,ce Alcool ? 131%  214%

qui  est  significativement
inférieur a l'ensemble des

1dA (o) [0)
o ). Jeux vidéos m 12,4 % 19,9 %

Comparativement a I'ensemble des participant(e)s, les
étudiant(e)s ayant un (des) enfant(s) a charge ont été

Méme s'ils (elles) estiment en avoir besoin, 3 augmenter leur

seulement des étudiant(e)s avec un consommation de ces divers éléments depuis I'an
(des) enfant(s) a charge n'ont dernier.
ce qui est significativement au o
total des répondant(e)s ( ). 63,0 % des étudiant(e)s ayant un (des)

enfant(s) a charge ont déclaré
que la crise sanitaire a eu un

21,9 % des étudiant(e)s ayant un (des) \\ _ surIaA
enfant(s) a charge ont augmenté o ) perceptlfm d eux-memes
L v leur pratique d'activité physique, (elles-memes), ce qui est
ce qui est a I'ensemble :leve que I'ensemble des
des répondant(e)s ( ). etudiant(e)s ( ).
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