Adaptation psychologique et adaptation aux études des
étudiant(e)s collégiaux face & la crise de [a COVID-19

Nombre de
participant(e)s ayant un
(des) enfant(s) a charge :
588 étudiant(e)s

Nombre total de
participant(e)s dans
les 18 cégeps :

8 581 étudiant(e)s

Genre Age Secteur d’études
Enfant(s) 3 Total Enfant(s) 3 Total des étudiant(e)s ayant un (des)
i chaee (ke enfant(s) & charge
* 82,0% 73,0% 17anset 0,2 % 19,5% Formation continue
moins Tremplin DEC 36.3%
@ 9 ’
17,9% 25,4 % \ 9 - g
9 % /47 18319ans 1,4% 41,8% \ = 26%
@® ‘Préuniversitaire
I“\ 02%  12% 20anset@AR5 % | 38,7% 3,1%

*Non binaire, fluide dans le genre, bispirituel(le) et autres

Personnes autochtones %

Les étudiant(e)s ayant un (des) enfant(s)

3 charge sont proportionnellement plus  Enfant(s) a Total
nombreux(-euses) chez ceux (celles) riaree b
51% 3,0%

s’identifiant comme Autochtones.

Types
d’étudiant(e)s

Lieu de
résidence

A

Appartement/chambre

Domicile familial

Résidences étudiantes

Autre
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12,4 % des étudiant(e)s ayant un (des) enfant(s) a charge étudient a temps
partiel, comparativement a 5,4 % chez 'ensemble des étudiant(e)s.

Technique
54,3 %
Les étudiant(e)s ayant un (des) enfant(s) a charge
sont moins nombreux(-euses) que I'ensemble des
étudiants a poursuivre des études préuniversitaires
(37,4 %) et plus nombreux(-euses) a poursuivre une
formation continue (7,5 %).

-

Enfant(s) a charge  Total Les étudiant(e)s ayant un
46,1 % 31,9% (des) enfant(s) a charge sont
plus nombreux(-euses) a
demeurer en
(s) 0,
35,5% 58,9 % appartement/chambre ou a
un autre endroit, tandis
0,4% 5,0 % qu’ils (elles) sont moins
nombreux(-euses) a résider
au domicile familial ou en
(s) (o)
18,1% 4,2% résidences étudiantes.



Abandon

24,1 % des étudiant(e)s ayant un (des) enfant(s) on

t songé a abandonner tous les \—n\'%!

cours, ce qui est inférieur a I'ensemble des étudiant(e)s (29,7 %). l

Enfant(s) a
charge

57,6 % 45,3 %

Total
Liées au difficultés @

financieres

Liées a l'utilisation du
51,39 40,2 9
transport en commun m 3% 2%

Les étudiant(e)s ayant un (des) enfant(s) a charge
sont davantage aux prises avec ces inquiétudes,
comparativement a I'ensemble des étudiant(e)s.

'\ Santé mentale

Niveau de détresse psychologique

Enfant(s) a
charge Total
Pas de 406%  26,0%
détresse
Peu de 432%  513%
détresse
Beaucoup

16,2 % 22,8 %

—

de détresse

59,8 % des étudiant(e)s ayant un (des)
enfant(s) a charge ont déclaré avoir
hate a un retour a un enseignement
exclusivement en présence, car ils
(elles) s’ennuient de leur vie sociale sur le
campus, ce qui est plus faible que
I'ensemble des étudiant(e)s (78,5 %).
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P’résepce Présence de
d’anxiété dépresswn
Enfant(s) a Enfant(s) a

Total @ Total

charge charge
26,4% 41,1% n 27,9% 49,5%

Important : les étudiant(e)s ayant un (des)
enfant(s) a charge sont moins nombreux(-euses)
a manifester de I'anxiété, de la dépression et de

la détresse psychologique que I'ensemble des
participant(e)s.
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Voici un résultat positif pour les étudiant(e)s ayant un (des) enfant(s) a charge : 66,9 % ont

déclaré que la crise sanitaire a eu un impact positif sur la perception d’eux-mémes (elles- Lo
mémes), cette proportion est plus élevée que celle de I'ensemble des étudiant(e)s (46,3 %).
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