Adaptation psychologique et adaptation aux études des
étudiant(e)s collégiaux face 4 la crise de [a COVID-19

Portrait des étudiant(e)s non-binaires, ﬂuides dans le genre,
bispirituel(le)s ou autres

Nombre de participant(e)s non-
binaires, fluides dans le genre,
bispirituel(le)s ou autres :

96 étudiant(e)s

Nombre total de participant(e)s
dans les 18 cégeps :
8 581 étudiant(e)s

Age y Secteur d’études

Non-binaires* Total . - 0
des étudiant(e)s non-binaires, fluides dans le
[0) 0]
Wians,et e 15 % genre, bispirituel(le)s ou autres
Tremplin DEC Formation continue
18 319 ans 49,5 % 41,8 % 2,1%

'/5,2%

20 ans et 32,6 % 38,7 %

plus
*'appellation « non-binaires » regroupe les participant(e)s  Technique
s’identifiant comme non binaires, fluides dans le genre, 41,7% \ B
bispirituel(le)s ou autres. Preuniversitaire
51,0%
Troubles, difficultés ou handicap
Enfant(s) & charge

Non-binaires Total ; A
‘ Troubles d Les étudiant(e)s non-
rouplies ae inai Non-binaires Total
@ ” 69,6 % 232% binaires sont
santé mentale proportionnellement 1,0%  69%

e lus nombreux(-euses
Egzlrccl)?ongi%ue 32,6% 17,4 % i a présenter(des / Les étudiant(e)s non-binaires sont prées
troubles, des difficultés de sept fois moins nombreux(-euses) a
Tfoubles . 15,2 % 6,5 % ou un handicap. avoir un (des) enfant(s) que 'ensemble
d’apprentissage des étudiant(s).

—/ Abandon Lieu de résidence 4\

AI,T:J i Non-binaires Total n
\ Comparativement au

38,5 % des étudiant(e)s non-binaires Apss;‘eq:rznt/ 51,1% 31,9% total des participant(e)s,
ont abandonné un (des) cours, ce les e;Ud'a“t(e)S non-
. . e - 2. 5 \ inaires sont
qui est significativement supérieur 3 - :
I'ensemble des étudiant(e)s (17,3 %) Domicile 3699 5899% proportionnellement
3 70). familial plus nombreux(-euses) 3
‘ demeurer en
57,3 % des étudiant(e)s non-binaires ont Résidences  \ 649% 50% appartement/
songé a abandonner tous les cours, étudiantes 4 Ch(ae'l'l‘::)e;ct)i't’ﬁ)?:s"s
ce qui est significativement supérieur 3 nombreux(-euses) &

I'ensemble des étudiant(e)s (29,7 %). Autre 6,4 % 4,2 % résider au domicile
familial.




60,0 % des étudiant(e)s non-binaires ont déclaré avoir accés a un lieu propice aux @
études, ce qui est inférieur a 'ensemble des participant(e)s (69,6 %).

]nquiéhx.des Consommation
Difficultés ce oo blen-slineries 1Toiz] Non-binaires Total
p—— 545%  453% Tabac Lr 213%  133%
Prendre le Cannabis * 17,0 % 10,0 %
transport en m 53,7 % 40,2 % ®
commun Autres drogues ;g 10,6 % 3,5%
Les étudiant(e)s non-binaires sont davantage Jeux vidéos n 42,6 % 28,0 %
aux prises avec ces inquiétudes,
comparativement a I'ensemble des Malbouffe 31/ 51,1% 43,1 %
participant(e)s.
Comparativement a 'ensemble des
participant(e)s, les étudiant(e)s non-binaires
ont davantage augmenté leur consommation.
Santé mentale
. . , H
Niveau de détresse psychologique Présence d'anxiété
. Non-binaires Total
Non-binaires Total
9 % BB I
Pas de 52 % 26,0 % 73,7 % 41,1 %
détresse
Peu de 0 0
détresse 37,5%  S13% Présence de dépresswn
B q Non-binaires Total
eaucoup de . .
détresse >7,3 % 22,8% 79,8 % 49,5 %
AR T Services Dans I'ensemble, la santé mentale des
N S w,,‘ étudiant(e)s non-binaires a été plus
Services adaptés . . ' critique que celle de I'ensemble des
25,6 % 15,1% A participant(e)s.
N 9

Services psychosociaux du
17,0% 7,3% 58,5 % des étudiant(e)s non-binaires

ont déclaré que la crise sanitaire a eu

un impact négatif sur la perception

d’eux-mémes (elles-mémes), ce qui est J

plus élevée que I'ensemble des

Les étudiant(e)s non-binaires ont davantage utilisé étudiant(e)s (47,4 %). {W
les services que I'ensemble des participant(e)s.

Services psychosociaux a

34,0% 11,4%
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Toutes les différences sont significatives.

Ministére
de I’Education
et de I'Enseignement

EC O B E S supérieur . 3
T Québec e

ment :

Houle, V., Manil, C., Blackburn, M.-E., Gallais, B., Gaudreault, M., Dubois-Bouchard, C. et Roy, A. (2021). Adaptation psychologique et
adaptation aux études des étudiant(e)s collégiaux face a la crise de la COVID-19 : portrait des étudiant(e)s non-binaires, fluides dans le
genre, bisprituel(le) ou autres [infographie]. ECOBES — Recherche et transfert, Cégep de Jonquiére.



