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PREFACE

Au printemps 1994, 4 la suite d'une démarche régionale de concertation muitisectorielle, les
problémes vécus par les jeunes ont été reconnus et identifiéss comme une des sept priorités

régionales en matiére de santé et de bien-étre.

La mise en place d'interventions efficaces afin d'agir sur certains déterminants de la santé et
du bien-étre des adolescents par des actions concertées du milieu (scolaire, municipal, de la santeé,
familial) constitue une préoccupation largement partagée. Cependant, l'absence de données
régionales sur le vécu des jeunes et leurs habitudes de vie s’est avérée un obstacle a I'ensemble de
la démarche.

Face & ce constat et dans l'optique d’améliorer la santé des jeunes, la Régie régionale de la
Santé et des Services sociaux et la direction régionale du MEQ se sont associées en 1996 pour
conduire cetle vaste enquéte auprés des jeunes du Saguenay-Lac-St-Jean. En cours de route, la
concentation s’est élargie et le Conseil régional de prévention de I'abandon scolaire (CREPAS) s’est
associé a l'action.

L’enquéte auprés des jeunes du secondaire a permis d'amasser une quantité importante
d'informations sur le vécu des jeunes, leurs habitudes de vie, leurs préoccupations, leurs relations a

P'école, dans leur famille ou avec letrs amis.

Le premier rapport de recherche (1 998)! aborde certains comportements a risque pour la
santé des adolescents lels que les habitudes tabagiques, la consommation d'alcool et de drogues,
les idées et les gestes suicidaires, l'inactivité physique et les relations sexuelles non protégées. Les
résultats de la premiére phase d'analyse, diffusés en mars 1998 a l'occasion d'une journée d'étude
régionale sur les habitudes de vie des jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean, ont entrainé une
mobilisation des intervenants des divers milieux (scolaire, santé, municipal, loisirs, etc.). Pour chacun

des secteurs sociosanitaires (CLSC), le dialogue entre les différents secteurs d'intervention s'est

1. Veillette, S., Perron, M., Gaudreault, M., Richard, L. et R. Lapierre. Habitudes de vie et comporlemnents 4
risque pour la santé des jeunes du secondaire. Série Enquéte régionale 1997 : Aujourd'hui, les jeunes du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, Jonquigre, Groupe ECOBES, Cégep de Jonquiére, 1998.



accru autour de la problématique jeunesse et plusieurs actions concertées ont été initiées afin de

créer des conditions propices a la santé et a {'épanouissement des jeunes.

Nous sommes convaincus que les résultats de la deuxiéme phase de analyse consacrée
aux stratégies scolaires des jeunes, a leurs conduites sociales et & leur vécu psychoaffecti,
alimenteront les réflexions quant aux orientations des interventions et éclaireront les différents

intervenants dans leur pratique quotidienne auprés des jeunes.

Nous remercions trés sincérement toutes les personnes qui ont participé & cette enquéte et
nous souhaitons vivement que ce rapport sur les frajectoires d'adolescentes et d'adolescents de notre

région soit utile & la réflexion et a laction. Tous les milieux sont assurés de notre disponibilité et de

notre soutien.

Ginette Dion Andy Kennedy

Directrice régionale Directeur

Direction régionale Direction de la Santé publique
Ministére de I'Education Régie régionale de la Santé et des
Saguenay-Lac-Saint-Jean Services sociaux

Saguenay—Lac-Saint-Jean
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INTRODUCTION

AUJOURD'HUI, LES JEUNES DU SAGUENAY--LAC-SAINT-JEAN. QUI SONT-ILS? QUE
FONT-ILS? c'est le titre d'une enquéte relativement exhaustive sur les habitudes de vie de la popu-
lation étudiante de cette région menée en mai 1997 dans 31 écoles secondaires auprés d'un échan-
tillon représentatif des éléves des classes 1 & 5 de I'enseignement secondaire. La démarche de
recherche s'inscrit dans un effort pour mobiliser les différents milieux (scotaire, de la santé et des ser-
vices sociaux, municipal, communautaire) afin de mettre en place des interventions plus efficaces. Le
but ultime est d'améliorer les conditions de vie et de prévenir les habitudes de vie délétéres des ado-
lescents, en agissant sur certains déterminants de leur santé et de leur bien-étre par des actions con-
certées du milieu. Par «habitudes de vie délétéres», nous entendons divers comportements qui

présentent un risque pour la santé, 'épanouissement et |a réussite éducative des jeunes.

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean (SLSJ), le plan d'action stratégique de la Régie régionale de
la Santé et des Services sociaux a d'ailleurs fait de la jeunesse I'une de ses grandes priorités. De
plus, en cette période d'austérité financiére, la prévention et les efforts concertés des différents
intervenants apparaissent plus que jamais nécessaires. En fait, «notre incurie en matiére de
prévention colte cher financiérement, socialement et individuellement» (Groupe de travail pour les
jeunes, 1991 : 52). L'élaboration de programmes de prévention pertinents et efficaces nécessite
d'avoir une vision la plus exacte possible des habitudes de vie des jeunes dans les différents milieux.
Cependant, sauf pour I'Outacuais (Deschesnes, 1997; 1996), il y a peu de données représentatives
actuellement disponibles sur les habitudes de vie des jeunes a I'échelle des diverses régions du
Québec.

L'evolution récente des conditions de vie des jeunes s'est certes traduite par une mutation du
modele culturel de fa jeunesse (Pronovost, 1996). Cette transformation, subie sur un mode défensif
et individuel, «prend la forme d'une certaine culture de retrait caractérisée par la faible capacité
d'action, les sentiments d'aliénation et d'impuissance, les comportements anomiques et les conduites
déviantes et violentes» (Deniger, 1996 : 85). Rejetés du monde du ftravail, mais intégrés
culturellement a la société de consommation, un grand nombre de jeunes arrivent difficilement A voir
la lumiére au bout du tunnel et décrochent... de I'école, de leur famille et de leur communauté, ou plus

radicalement de la vie (Groupe de travail pour les jeunes, 1991; Lemieux et Lanctat, 1995).

Par ailleurs, phénoméne qui aggrave les choses, un grand nombre de parents, souvent mal

préparés a un rdle devenu complexe, ne savent guére comment réagir face aux comportements de

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquidre



Introduction

leurs adolescents. Certains d'entre eux «décrochent» a leur tour de leur réle parental, encadrant mal

ou ne supportant pas adéquatement leurs enfants.

C'est dans ce contexte que fut orchestrée la réalisation de la présente enquéte. Constatant
I'absence de données représentatives et valides sur les habitudes de vie des éléves du secondaire 3
I'echelle de la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean et des six secteurs sociosanitaires (CLSC), la
RRSSS et la Direction régionale du MEQ s'entendaient pour supporter la réalisation d'une enquéte
aupres d'un échantillon représentatif des éleves du secondaire fréquentant les établissements
d'enseignement publics et privés. Un comité-conseil réunissant des respensables des deux
organismes et du Groupe ECOBES fut mis en place pour s'assurer du bon déroulement des travaux
et planifier les suites a donner. Le Conseil régional de prévention de I'abandon scolaire (CREPAS)
devait s'ajouter & titre de partenaire pour faciliter la diffusion des résultats et participer aux efforts de
mobilisation régionale et locale.

Au printemps 1998, un premier rapport iivrait donc une partie des résultats de catte enquéte
dans le cadre d'une rencontre régionale réunissant plus de 300 intervenants et acteurs régionaux de
tous les milieux (santé et services sociaux, scolaire, municipal, communautaire). Comme il se veut un
outil de travail pour supporter les plans d'action auprés des jeunes, le rapport de la phase I consacrait
un chapitre distinct & chacune des cing problématiques jugées prioritaires par le Comité-conseil, soit
dans [l'ordre: le suicide, l'inactivité physigue, le tabagisme, la consommation d'alcool et de drogues et

finalement, les relations sexuelles non protégées.

On y apprenait alors qu'une fraction importante des jeunes sont confrontés 4 des problémes
personnels. Ces problémes s'avérent d'ailleurs étre discriminants pour plusieurs comportements &
risque pour la santé et a réussite scolaire des adolescents, et notamment pour les idées et les gestes
suicidaires. Ainsi, un niveau élevé de détresse psychologique et le fait de consulter pour des
problemes personnels sont associés aux idées ou aux gestes suicidaires et au tabagisme. De plus,
les problémes de mal-étre a F'école sont associés au tabagisme de méme qu'a la consommation
d'alcool et de drogues. Par ailleurs, les adolescents qui subissent un contréle parental abusif
présentent des risques accrus en ce qui a trait aux idées et aux gestes suicidaires ou a la
consommation d'alcool et de drogues. Enfin, une faible estime de soi et le fait d'aveir vécu un ou
plusieurs événements préoccupants au cours des six derniers mois sont aussi associés aux idées et

aux gestes suicidaires.
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Or, d&s la publication des résultats de la premiére phase des analyses, fa Direction de la santé
publique de la Régie régionale de la Santé et des Services sociaux confirmait son intérét pour
approfondir les analyses et fournissait les ressources financiéres nécessaires pour permettre la
réalisation d'une deuxidme phase d'analyse des résultats de l'enquéte. Les problématiques alors
jugées prioritaires s'articulaient autour de trois axes principaux :

- les stratégies scolaires (réussite scolaire, aspirations scolaires et satistaction de l'école)

- les conduites sociales (activités délinquantes et civisme public);

- le vécu psychoaffectif (détresse psychologique, estime de soi et soutien affectif parental),

Ces facteurs sont intimement associés aux cing problématiques prioritaires ayant fait l'objet
de la premiére phase des analyses. Ainsi, certains aspects du vécu scolaire des jeunes (mal-étre
I'école, redoublement scolaire) se sont avérés discriminants en ce qui a trait & la consommation
d'alcool et de drogues, du tabagisme et des idées ou des gestes suicidaires. |l apparait alors essentiel
de mieux comprendre les facteurs associés a la réussite scolaire, aux aspirations scolaires de méme
qua la satisfaction des jeunes vis-a-vis l'école, trois déterminants de la scolarité future de la

population, et, dans une certaine mesure, de son état de santé et de bien-étre.

Par aifleurs, la santé et la réussite scolaire des jeunes ne peuvent étre dissociées de leurs
conduites sociales. Sur ce plan, 'enquéte a permis de constater que la moitié des jeunes expriment
des opinions qui font montre d'une forte adhésion aux régles qui régissent la vie en société. Or, dans
la premigre phase des travaux, le degré de civisme public s'est avéré discriminant quant au niveau de
consommation d'alcool et de drogues des jeunes. De plus, les comportements délinquants sont assez
fréquents chez les jeunes pour qu'il soit pertinent de procéder l'analyse des facteurs associés & de
tels comportements,

Les analyses de la phase I mettent également en évidence limportance de facteurs
psychoaffectifs (détresse psychologique, faible estime de soi, contréle abusif ou faible soutien affectif
des parents) dans plusieurs problématiques ou habitudes de vie déléteres chez les jeunes. Qu'il
s'agisse d'idées ou de gestes suicidaires, de tabagisme, de consommation de drogues ou d'alcool, on
constate que les facteurs psychoaffectifs jouent un réle clé chez les jeunes. |l faut souligner que la
problematique du suicide a particulierement retenu I'attention compte tenu que les données régionales

récentes (1994-96) montrent que chez les 12-18 ans, le nombre de suicides est important (65 cas) et

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquidre



Introduction

représentent prés de la moitié des décés chez ce groupe d'age. De plus, le taux de suicide est
significativement plus élevé dans la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean qu'au Québec (ICM = 2,15;
p < 0,05). D'autre part, un autre constat de 'enquéte était troublant : fa majorité des adolescents (75
%) qui présentent un des facteurs psychosociaux associés au suicide (détresse psychologique, faible
estime de soi, événements préoccupants) ne consultent pas. Dans un tel contexte, l'analyse en

profondeur du vécu psychoaffectif des jeunes apparait tout 2 fait pertinente.

Le present rapport de recherche commence en rappelant les objectifs poursuivis par cette
enquéte et en explicitant I'approche privilégiée par les chercheurs. Vient ensuite un rappel des
principales orientations méthodologiques adoptées. Les huit problématiques retenues font I'objet
d'autant de chapitres distincts regroupés en trois parties. Un plan de rédaction uniforme permet de
rendre compte des résultats obtenus. Aprés avoir situé la problématique et examiné la répartition des
répondants quant au phénoméne étudié, on tente d'identifier successivement les groupes
d'adolescents les plus a risque et les caractéristiques discriminant les jeunes présentant des
problémes de ceux en ayant moins. L'utilisation de I'analyse discriminante canonique facilite un tel
reperage. Une fois identifiés les principaux facteurs associés a une problématique donnée, on
s'attarde ensuite a estimer pour chaque catégorie de jeunes la probabilité qu'ils ont d'étre confrontés

au probleme a I'étude, et ce, en recourant a des rapports des cotes (odds ratio).

Par ailleurs, un document complémentaire accompagne le présent rapport : le Cahier des
analyses discriminantes de la phase I (Gaudreault [et al.], 1999). Il consigne I'ensemble des analyses
discriminantes effectuées aux étapes préfiminaires pour chacune des huit problématiques a I'étude.
Le lecteur intéressé par le fait qu'une dimension {ou une variable) soit non retenue a I'étape finale y
trouvera les renseignements utiles pour retracer & quel moment slle fut retirée. Ce faisant, on offre la
possibilité de comparer les résultats obtenus au SLSJ aux constats se dégageant dautres
recherches. De plus, rappelons que le Cahier des fréquences, publié 'an dernier, fournit la distribution
des fréquences (incluant les pourcentages valides et cumulés) pour toutes les réponses fournies par
les éléves au questionnaire d'enguéte. Il s'avére précieux pour connaitre le profil des répondants pour
chacun des thémes ou sous-thémes abordés dans I'enquéte. Dans plusieurs cas, le Cahier des
fréquences (Veillette [et al.], 1998) contient des informations exclusives qui ne sont pas reprises dans

les rapports de recherche.
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Objectifs poursuivis

L’'enquéte Aujourd’hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Qui sont-its? Que font-ils? a
été réalisée au printemps 1997 au Saguenay-Lac-Saint-Jean auprés d’un échantillon représentatif
des éléves des classes 1 a 5 de I'enseignement secondaire afin de cerner diverses problématiques
reliées & leurs habitudes de vie. Plus spécifiquement, l'enquéte visait deux objectifs majeurs, soit :

- estimer la prévalence régionale de comportements qui présentent un risque pour la santé
des jeunes, leur épanouissement et leur réussite éducative;

- identifier des groupes a risque et des facteurs de risque associés & ces comportements
délétéres. L'expression facteurs de risque recouvre ici de multiples réalités. Il peut s'agir
tantdt de comportements généralement reconnus comme déiétéres, tantdt de situations,
gestes, attitudes ou opinions associés, concomitants aux problématiques étudiges.

Plus d'une dizaine de problématiques distinctes ont été identifices comme pricritaires par le

Comité-conseil qui a supervisé la démarche de recherche et les phases d'analyse. Les

problématiques visées référent a cing domaines distincts de la vie des jeunes, soit :

A) la santé mentale : 1) les idées et les gestes suicidaires;

B) les habitudes de vie : 2) linactivité physique; 3) le tabagisme; 4) le niveau de
consommation d'alcool et de drogues; 5) les relations sexuelles
pas toujours protégées;

C) les stratégies scolaires :  6) la réussite scolaire; 7) les aspirations scolaires; 8) la satisfaction
de I'école;

D) les conduites sociales:  9) les activités delinquantes; 10) le civisme public;

E) le vécu psychoaffectif : 11) la détresse psychologique; 12) I'estime de soi: 13) le soutien
affectif parental.

Alors que le rapport publié l'an dernier (Velliette [et al.], 1998) s'intéressait plus
particuliérement aux deux premiers domaines {(santé mentale et habitudes de vie), le présent rapport
portera sur les trois autres domaines (les stratégies scolaires, les conduites sociales et le vécu
psychoaffectif).

Approche privilégiée

En cherchant & mieux saisir les relations entre les stratégies scolaires, les conduites sociales
et le vécu psychoaffectif des adolescents, on est plongé au coeur d'un débat qui @ marqué les annales

de la sociologie contemporaine, tant dans les pays francophones qu'anglophones. En effet, la
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sociologie de l'éducation, en particulier, en abordant depuis les années 60 la problématique de
tinegalite des chances face a I'école et en examinant les modes de construction de la réussite et des
aspirations scolaires, s'est trouvée au coeur du renouvellement des paradigmes en sciences sociales.
Quelques ouvrages ont d'ailleurs récemment jeté un peu de lumiére sur ces trajectoires intellectuelles
(Van Haecht, 1998; Forquin, 1996) qui ont en quelque sonte influencé notre parti-pris dans la présente
enquéte. Sans aborder a fond toutes les considérations théoriques ou méthodologiques associées
notre positionnement, il convient néanmoins de prendre quelques lignes pour cadrer notre approche

de la réalité des jeunes écoliers.

Une premiére considération s'impose d'abord concernant les schémas explicatifs sous-
jacents a notre démarche et aux choix des techniques d'analyse retenues. Nous scrutons les
strategies scolaires, les conduites sociales et le vécu psychoatfectif & partir d'une enquéte par
questionnaire réalisée auprés des éléves et s'intéressant a diverses dimensions de leurs pratiques et

de leurs perceptions.

Bien que nous formalisions leurs réponses sous forme d'échelles ou d'indices (des mesures
quantitatives) et que nous utilisions des méthodes d'analyse multivariée {'analyse discriminante en
cascade), notre démarche reléve davantage du constructivisme microsociologique, dans l'esprit des
travaux de Goffman, Garfinkel, Cicourel, Berger, Luchman et Giddens, que du déterminisme
macrosocioclcgique. La sociclogie de 'éducation a été dominée durant les années soixante et
soixante-dix par des analyses de type macrosociologique ne reconnaissant guére de pertinence &
l'acteur singulier : éléve, professeur, établissement scolaire (Bourdieu et Passeron, 1970; Bourdieu,
1972). En depit de leur sérieux et des retombées qu'ils ont entrainées, ces travaux ont été largement
critiqués sans doute en raison de leur prétention a expliquer le social 2 I'aide de modéles causaux.
Pourtant la sociologie frangaise concernant les inégalités sociales, incluant bien sir les inégalités
scolaires, et dans son sillon, la sociologie québécoise (Levesque et Sylvain, 1982; Bélanger, 1986)
ont contribué & une prise de conscience de linfluence indéniable que l'origine sociale et les
occupations socioprofessionnelles des parents ont sur la réussite des éléves et leurs aspirations
scolaires ou professionnelles. Les travaux que nous avons réalisés antérieurement au Saguenay-—
Lac-Saint-Jean auprés d'une cohorte de 4 405 éléves ont d'ailleurs rappelé que les clivages socio-
économiques et les disparités géographiques quant aux chances d'obtenir un dipldme du secondaire,
d'accéder au college et d'y obtenir éventuellement une sanction d'études demeurent des réalités

incontournables au Québec, trente ans aprés la Révolution tranquille (Veillette [et al.}, 1993). De la
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mérme maniére en France, les recherches récentes de Goux et Maurin (1995} relancent en quelque
sorte le débat jamais clos sur les mécanismes de reproduction des inégalités scolaires. Il faut
souligner que les opportunités du marché du travail qui se sont présentées aux premiéres cohortes
qui ont bénéficié de la démocratisation de I'enseignement supérieur ont contribué a laisser croire que
l'origine sociale entrainait de moins en moins la mobilité sociale. C'est peut-étre d'ailleurs bien plus
par abus de langage (parler de déterminants sociaux ou de modéles causaux) gu'en raison des
fondements mémes de leur démonstration, que les tenants de la théorie de la reproduction ont été

critiqués.

Parler en termes d'étiologie de la délinquance, de la viclence, de I'échec scolaire est devenu en
effet un mode de pensée questionné. C'est ainsi que depuis les années '80, la sociologie de
I'éducation a pris un virage «interactionnaliste», en ramenant l'acteur au centre des préoccupations.
De fait, les travaux empiriques en sociologie doivent étre situds a l'intérieur d'un débat toujours actuel
entre deux paradigmes fondateurs de la discipline qui n'ont cessé dalimenter les discours
épistémologigues en sciences sociales : primauté de I'objet ou du sujet; étude des faits sociaux ou de
Faction sociale. Sans rompre d'aucune maniére avec la théorie de la reproduction, une enquéte
comme la ndtre se positionne davantage dans le courant de pensée qui s'est cristallisé autour de
Berthelot en France, de Berger et Luchman ou de Giddens dans les pays anglophones. Ce regard
renouvelé sur le «métier d'éléve» et les trajectoires d'adolescents, nous avons cherché a le poser en
tenant compte des avancées pius récentes pouvant s'exprimer dans quelques idées majitresses

touchant l'activité essentielle a laquelle la société d'aujourd'hui les convie : fréquenter V'école.

a) L'excellence scolaire est fabriquée par des organisations détenant le pouvoir d'évaluer les
conduites et d'en construire une représentation légitime qui passe pour la réalité (Perrenoud,
1984 : 296).

b) Etre bon éléve, ce n'est pas seulement étre capable d'assimiler les savoirs et les savoir-faire
complexes. C'est aussi étre disposé a «jouer ie jeu», a exercer un métier d'éléve qui reléve du

conformisme autant que de la compétence (Perrenoud, 1984 : 305).

c) Les mauvais éléves pratiquent une tactique de I'esquive : ils décrochent plus, ils se déplacent
plus, ils bavardent plus et ils se font plus souvent interpeller par le maitre. Les comportements de

repli, de retrait ou d'attente caractérisent les enfants des classes populaires (Sirota, 1985 : 81).
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d) Les rapports se situant entre la famille, 'école, I'éléve doivent &tre étudiés plus finement, tout
particuiigrement sous ['angle des stratégies et des logiques d'action qui sont celles de tous les

acteurs en présence {Montandon et Perrenoud, 1987; Troutot et Montandon, 1988).

La seconde considération concerne I'école elle-méme et sa capacité a générer I'exclusion. Il
ne s'agit pas ici de reprendre telle quelle la these soutenue dans La Reproduction (Bourdieu et
Passeron, 1970) mais force est de constater qu'actuellement 'école exclut de maniére continue, &
tous les ordres d'enseignement et elle garde en son sein ceux mémes qu'elle exclut, se contentant de
les reléguer dans des filieres plus ou moins dévalorisées (Bourdieu, 1993; Veillette [et al.], 1993) ou
encore en prolongeant indiiment leur adolescence. Dubet (1994) insiste sur le fait que la sociologie
des inégalités demeure importante, mais la différence par rapport a la période précédente résiderait
dans le fait que la sociologie s'intéresse maintenant & la production des inégalités. L'école elle-méme
serait une grande productrice des inégalités dans la mesure ol elle accentuerait les écarts entre
privilégiés et défavorisés et qu'elle ferait de la carriére scolaire 'un des facteurs les plus déterminants
des inégalités sociales. Plus récemment, d'autres travaux ont d'ailleurs conduit & une sorte dimpasse
qui a parfois fait ressembler la sociologie de 'éducation & de «l'ingénierie scolaire». On a vu naitre une
vagué de recherches sur ce qu'on appelle les pratiques scolaires; divers travaux se sont succédés sur
fa mesure des effets : effet des politiques publiques, effet établissement, effet classe, effet
pédagogique, effet enseignants.

C'est en tenant compte de ce panorama que nous avons rappelé ici, sans évidemment
prétendre a quelque exhaustivité, que notre enquéte a privilégié une direction. Pour saisir le vécu
scolaire, social et personnel du jeune, on le questionne sur ses perceptions et ses interactions afin
d'examiner ensuite comment elles sont structurellement partie prenante du systéme social, envisagé
comme un ensemble de pratiques régularisées au sein d'institutions que sont I'école, la famille, le
marché économique. Nous voulons raisonner a partir des relations vécues et pergues par les éleves
telles qu'elles s'expriment dans leurs pratiques, sans négliger leurs propres perceptions de leurs
positions sociales. Giddens propose une formulation intéressante dans sa théorie de la structuration,
en insistant sur la nécessiteé de reconnaitre le caractére fondamental de la conscience pratique.

«Le contréle réflexif est un trait caractéristique de toute action; il porte a la fois
sur |la conduite de celui ou celle qui exerce ce contrble et sur celle d'autres
acteurs. En effet, les agents ne se contentent pas de suivre de prés le fiot de
leurs activités et d'attendre des autres qu'ils fassent de méme, ils contrélent
aussi, de maniére routiniére, les dimensions sociale et physique des
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contextes dans lesquels ils agissent» (Giddens, 1984, traduit par Audet, 1987
1 53-54).

A partir de la rationalisation que se donnent les éléves de leurs actions laquelle leur assure une
comprehension continue de leurs activités, de fagon routiniere et sans complication ajouterait
Giddens, il est possible de les questionner sur leurs perceptions et sur leurs conduites de maniére a
construire a posteriori, avec des méthodes appropriées, une logique de leurs comportements. On se
trouve alors & contribuer & lever le voile sur les diverses difficultés d'adaptation {abandon prématuré

des études, suicide, conduites délinquantes diverses, etc.) exprimées par la jeunesse québécoise.
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METHODOLOGIE

Dimensions retenues dans I'enquéte

Les objectifs de I'enquéte nous ont amenés a appréhender un ensemble relativement
important de dimensions qui composent la vie des jeunes. Pas moins de douze dimensions de leur
vie ont ainsi été documentées grace au questionnaire élaboré pour mener cette enquéte (voir Annexe
1). Comme le montre le tableau A, les déterminants explorées sont extrémement diversifies et
conferent a la démarche un caractére exploratoire indéniable. Les caractéristiques personnelles
correspondent a des variables sociodémographiques, psychosociales, culturelles, scolaires et
économigues (colonne 1). Les milieux de vie considérés sont la famille, lFécole, le réseau social, la
municipalité d'appartenance et les loisirs. On y inclut également les relations amoureuses et e
comportement sexuel (colonne 2). Les comportements ou conditions a risque regroupent des
informations sur les événements préoccupants, la consommation de tabac, d’alcool et de drogues
ainsi que sur les activités délinquantes (colonne 3).

Plusieurs questions correspondent en fait aux items servant & élaborer différentes échelles
psychométriques ou sociométriques’. D’'autres ont servi & constituer des indices ou des typologies®.

Comme ce sont souvent ces mesures synthéses® qui ont été utilisées dans 'analyse et non les
questions prises une a une, il est apparu nécessaire de regrouper les définitions de chacune d'entre
elles a l'annexe 2, ce qui permet de prendre connaissance du rationnel ayant guideé teur élaboration.
On ne saurait trop insister sur la nécessité de consulter cette annexe aussi souvent que des
interrogations surgissent a la lecture des résultats présentés. Dans ces cas, cela devrait permettre de
saisir la portée précise des variables utilisées.

Pour les fins de la deuxidme phase de lanalyse, quelques échelles et indices

supplémentaires ont été dérivés et ajoutés & la longue liste des variables disponibles. Parmi ces

derniéres, un nouveau genre de déterminants potentiels a été intégré : les variables écologiques?.
Communément appelées les «variables du milieu», ces trois variables ne proviennent pas du
guestionnaire, mais sont imputées & chaque répondant fréquentant une école en particulier (taille de
I'école) ou demeurant dans une municipalité donnée (taux d'emplois forestiers dans la municipalité et
degré d'urbanisation).

1. Les échelles sont identifiées par (E) au tableau A.
2. Lesindices et les typologies sont identifiés par (i) au tableau A.
3. Le lecteur intéressé a connaitre |a répartition des jeunes sur f'une ou 'autre des questions pourra consulter

le Cahier des fréquences publié 'an demier.
4. Les variables écologigues sont identifiées par (imp) au tableau A.

Groupe ECOBES, Cégep da Jonquiére



Méthodologie

TABLEAU A : Dimensions et déterminants explorés dans Penquéte

r: istiqus ' . - ' - Comportements/
Variables Questions Variables ‘Questions . Variables - . Questions
I SOCIODEMOGRAPHIQUES : IV FAMILLE : X EVENEMENTS PREOCCUPANTS :
+ Aage Q120 * structure familiale {DTyFam) | Q17 * indice Outacuais (a &1, q) Q30.1 (i)
« sexe Q121 + fratrie Q18 * autres événements (7 items : | | Q30.2 (i}
* satisCommunicParentsAdos | Q18R a p); abus sexusls et Q114
* cycle scolaire Q117 = soutien affectif maternel Q20 (i) inondations Q128
+« CLSC CLSC * contréle malernel abusif Q20 (i} « effets négatifs des Q129(i)
= soutien affectif paternel Q22 (j) inondations
Il PsycHosoclALES, « contrdle paternel abusif Q22 (i)
CULTURELLES ET * antécédents familiaux Q21, 23 (i) Xl CONSOMMATION DE
SCOLAIRES : * ftréqdiscuss.ParentsAdos Q24 (i) SUBSTANCES DIVERSES :
*+ viclence verbale conjugale Q25R
A} Psychosociales * Indice de violence parentale | Q26 (i} A) Tabac:
* perception : heureux ou | Q27 * occupalion mére bQi1z22 + tabagisme des pairs Q48R
non _ * occupation pére DQ123 * tabagisme 3 domicile DQ4s
* détresse psychologiqgue | Q28 (E) * autoévaluation : conditions Q124R *  fumeur régulier ou non- Q50R
* estime de soi globale Q31 (E) économiques fumeur
o 5 ajaj « scolarité de la mére Q125a * nb cigarettes/semaine Q51R
* habiletés cognitives Q31 (E} * scolarité du pére Q125b * »  age dinitiation au tabagisme [ Q58
“ %301) (BEt)S) V  EcoLE: * connaissances Effets Q59 (i)
* compétences X ) x 3 i
interpersonnelles Kk}, m), n), * sahsfactpnfe école Q1(E) . . gsifs?;s:&:ﬁ:;gfgnue Q59 (i)
P, @), 1) * mal-étre a l'école ) Q6,12,13 (i) tabagisme
+ safisf. rdussite sociale | Q31 1) * 3%‘:0? des parents/profet QSR
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Questionnaire de 'enquéte

Le questionnaire autoadministré comportait 134 questions consacrées & la mesure de la
prévalence des problématiques centrales de I'étude ou des déterminants explorés (Annexe 1). La
plupart des questions retenues proviennent d'enquétes québécoises dont les objectifs sont plus ou
moins similaires aux nétres. Notre principale source d’inspiration est le questionnaire de I'équipe de
la Régie régionale de la Santé et des Services sociaux de I'Outaouais sous la direction de
Marthe Deschesnes (1997). Il faut dire que cet instrument a &té congu pour répondre & des objectifs
assez semblables aux nétres et que I'enquéte Styles de vie des Jjeunes du secondaire en Outaouais

s'adresse & des répondants du méme groupe d'age que notre population visée. Afin de permettre des

analyses comparatives avec cette autre région sociosanitaire québscoise, nous nous sommes

efforcés de reproduire intégralement les questions telles que formulées par cette équipe®. Pour

atteindre quelques objectifs spécifiques & notre mandat, Pélaboration de certaines questions nous a

toutefois amenés a puiser a4 d’autres sources®, Pour plus de précision concernant le questionnaire, la
population visée, le plan d'échantillonnage ou la collecte des donnees, le lecteur intéressé pourra
consulter le Rapport de recherche ds la phase I.

Taux de réponse et pondération du fichier

Pour 'heure, précisons seulement qu'un échantillon stratifié (selon le sexe, le niveau scolaire
et le secteur sociosanitaire) de quelque 1 969 éléves fut tiré au hasard. De ce nombre, 1 787 ont été
invités a participer & I'enquéte. Les autres ne fréquentaient plus ces écoles (n=71) ou étaient absents
ce jour-la (n=111). Parmi ceux qui étaient présents a I'école, un peu moins de 6 % (n=102) ne se sont
pas présentés au local désigné pour y remplir le questionnaire. De plus, 20 questionnaires ont di étre

rejetes . 7 «farceurs» ont été détectés lors de la vérification préalable a la saisie; 13 autres ques-

5. Malgré ces précautions, certaines comparaisons devront étre faites avec prudence pour le moment, L'age
moyen des éléves composant |'échantillon de Outacuais est plus bas (14,7 ans) que celui observé dans
notre échantilion {15 ans; écart-type = 1,6). Comme I'age est souvent déterminant dans les probiématiques
a I'étude, des analyses complémentaires s'imposeront dans certains cas. De plus, la composition des deux
échantillons quant a la langue parlée a la maison nécessite que des ajustements soient faits avant de statuer
de fagon définitive sur les comparaisons interrégionales. Autant que possible, nous retiendrons les
statistiques tirées de la publication sur I'Evolution de la consommation d'alcool et des autres drogues
(Deschesnes, 1996) car, dans ce cas, les répondants anglophones ont été retranchés pour assurer la
comparabilité des données des trois enquétes réalisées en Outacuais (1985, 1991 et 1996). Sinon, nous
utiliserons les statistiques tirées du rapport final {Deschesnes [et al.], 1997) & titre indicatif seulement.

6. Santé Québec, 1995; Statistique Canada, 1994; Santé Canada, 1996; Simon, 1991; ASOPE, 1973; Galland,
1994, Paré et Ducharme, 1996; Giroux et Legauit, 1994; Cloutier [et al.], 1994; Delisle [et al.], 1996; Santé
et Bien-étre social Canada, 1993.
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tionnaires ont été jugés trop incomplets (on avait répondu & moins de la moitié des questions). Ainsi,

I'échantillon final compte 1 665 répondants, ce qui représente un taux global de collaboration de

93,2 %.

La pondération des données a été effectude en tenant compte de la taille des clientéles

scolaires par sexe et par classe (1 a 5) propre a chacun des secteurs sociosanitaires. Les coefficients

de pondération utilisés sont trés en dega des limites généralement considérées acceptables (0,25 &

4,0) puisqu'ils varient de 0,39 a 2,047, L'échantillon pondéré permet de produire des estimations

regionales dotées d'une marge d'erreur tout A fait acceptable (2,2 %)8. Quant aux estimations relatives

a chacun des secteurs sociosanitaires, leurs marges d'erreur respectives sont légérement supérieures

a 5,0 % comme |le montre le tableay B,

TABLEAU B

Erreur d'estimation d'une proportion pour I'échantillon régional
et pour chacun des secteurs sociosanitaires

Seqteur - _Eél:ﬁﬁ;ifjﬁ;:ﬁﬁn I'échze:jiligodnefin'al
sociosanitaire (%) -
Maria-Chapdelaine 5,36 281
Domaine-du-Roy 5,43 274
Lac-Saint-Jean Est 5,32 285
Jonquiére 5,40 277
Chicoutimi 5,33 284

Du Fjord 5,53 264
Région Saguenay-Lac-Saint-Jean 2,20 1665

1. L'erreur d'estimation présentée correspond a une proportion de 0,30 ou 0,70 pour un niveau de confiance 4 95 %.

7. Aprés pondération d'un fichier, il peut arriver que la somme des composantes d'une distribution ne
corresponde pas exactement au total attendu en raison des procédures d'arrondissement. On peut observer

de telles situations au Cahier des fréquences.

8. Cette marge d'erreur convient pour une caractéristique présente chez 30 % des répondants, 4 un niveau de
confiance de 95 %. L'erreur d'estimation de toute autre proportion devra étre calculée & l'aide de la formule

suivante :
e=1. [P
n
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Profif des répondants

La composition de I'échantillon par age et par sexe est présentée a la figure A. Une fois
pondére, I'échantillon est représentatif des éléves du «secteur des jeunes» de I'enseignement
secondaire dans les établissements publics et privés du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Prés de 60,0 %
des gargons et des filles se situent dans la catégorie 14 & 16 ans. L'age moyen des éléves est de 15,0
ans {écart type = 1,6). Rappelons que par rapport 4 I'échantillon de l'enquéte réalisée dans I'Outaouais
en 1996 (4ge moyen de 14,7 ans), le nétre est un peu plus &gé. Soulignons enfin que la totalité des
répondants du SLSJ fréquentent une école dont la langue d'enseignement est le frangais, ce qui
différe considérablement de I'échantillon de I'Qutacuais constitué de prés d'un tiers (32,3 %) de non-
francophones (Deschesnes, 1997 : 31).

FIGURE A

Profil des répondants & I'enquéte par année d'age et par sexe (n = 1 663)!

(%)
26 -

20 ] [k ' ,221'&

10- ] o

13 ans ) 14 ans 15 ans 16 ans 1ans 18 ans et-+

1. Il s'agit de données pondérées selon le sexe, la classe {14 5) et le secteur sociosanitaire de résidence.

Deux autres observations doivent étre faites au sujet de I'échantillon du SLSJ. Premigrement,
la faible proportion de jeunes agés de 17 ans et plus s'explique par le fait, d'une part, qu'une partie
des jeunes de cet age fréquentent déja le collégial et, d'autre part, par le phénoméne de I'abandon

scolaire au secondaire. Cela explique également que davantage de filles de 17 ans et plus constituent
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I'échantillon puisqu'elles abandonnent leurs études en moins grand nombre. Deuxiémement, en raison
de la date du terrain, les jeunes de 12 ans et moins sont peu nombreux, car plusieurs ont célébré leur

treiziéme anniversaire en cours d'année.

Méthodes d'analyse

En ce qui a trait aux méthodes d'analyse statistique retenues pour le traitement des données,
il convient de présenter briévement les pius importantes d'entre elles, soit I'analyse discriminante et le

rapport des cotes (odds ratio).

L'analyse discriminante. Afin d'identifier les groupes a risque et les facteurs associés aux
comportements a risque, nous avons utilisé l'analyse discriminante. Cette technique d'analyse
multivariée, une variante de l'analyse de régression multiple, permet de traiter des variables
dépendantes nominales a plusieurs modalités. Elle «part du principe que l'on connait a priori les
comportements des personnes, mais qu'on ignore les caractéristiques personnelles de celles-ci. En
d'autres mots, on connait le résultat d’'une action et on veut identifier la clientéle, que celle-ci soit
définie administrativement, commercialement, médicalement ou politiquement.» {Tremblay, 1881 :
353). Comme le résume fort bien Gilbert :

«Une analyse discriminante est une technique statistique qui classe les cas
dans un groupe sur deux groupes et plus, mutuellement exclusifs, a partir
d'une série de variables indépendantes ou discriminantes. La fonction
discriminante canonique représente une combinaison linéaire de variables
indépendantes qui permettent de mieux séparer ou distinguer les groupes. Les
classements dans les groupes sont ensuite comparés aux catégories connues
de variables dépendantes et des pourcentages sont calculés pour les bons
classements et les erreurs. La variable dépendante ou de regroupement peut
étre nominale et la technique peut servir pour des variables nominales
indépendantes et des mesures ordinales. L'analyse discriminante, qui est une
technique assez solide, permet d'assouplir certaines exigences statistiques
sans entrainer de graves conséquences.» (1984 : 59)

Méme si, & linstar de Gilbert, d'autres chercheurs ont déja démontré que Fanalyse
discriminante supporte bien l'inclusion de variables indépendantes nominales, nous avons tenté d'en
réduire le nombre le plus possible en élaborant des échelles et des indices a partir de toutes les
variables qui s'y prétaient. En ce qui a trait au postulat de la «normalité», qui devrait s'appliquer a la
distribution de chaque variable indépendante incluse dans I'analyse discriminante, Tabachnick et
Fidell précisent que cette derniére «is robust to failures of normality if violation is caused by skewness

rather than outliers» (1996 : 512). Comme les problématiques propres a cette enquéte sont, par
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definition, des comportements délétéres plus ou moins admis socialement ou, a tout le moins,
préconisés par une minorité, leur distribution dans la population est rarement normale statistiquement
parlant. Selon I'usage, aucune variable dont la variance est insuffisante, ¢'est-a-dire que l'une des
modalités de la question compte plus de 90 % des répondants, n'a été incluse dans les analyses
discriminantes. De la méme maniére, afin de respecter le postulat de I'hétérogénéité de la variance,
aucune variable n'a été considérée quand elle était trop fortement corrélée a une autre {(>0,70) dans
la matrice des corrélations (Pooled within group correlation matrix). Les variables furent entrées une
a une dans le modéle statistique (méthode Stepwise), l'ordre d'entrée des variables étant dicté par la
valeur du F découlant du coefficient lambda de Wilks, & condition qu'il soit significatif au seuil retenu
(p<0,05).

Enfin, l'analyse discriminante excluant tous les répondants dont une des variables est
déclarée manquante, une double stratégie a été adoptée pour s'assurer que les résuitats obtenus
decrivent bien I'ensemble des jeunes du secondaire du Saguenay-Lac-St-Jean et non seulement les

plus performants, soit ceux ayant réussi a répondre a toutes les questions dans le temps prescrit.

Premiérement, les variables comptant moins de 95 % de répondants, selon le nombre de

répondants a la variable dépendante, n'ont pas été considérées®. Cette politique entraine deux
conseéquences : les questions qui n'ont pas été posées a l'ensemble des éléves ont été éliminées, et
celles situées plutdt a la fin du questionnaire ont eu moins de chance de figurer parmi les facteurs de
risque pris en considération que celles situées plus avant. Nous étions trés conscients de ces enjeux
lors de la conception du questionnaire. C'est pourquoi aucune question jugée primordiale ne peut étre

évitée en répondant & une question filtre et surtout, l'ordre suivant leguel les dimensions sont

abordées tient compte des priorités de la phase I retenues par le Comité-conseil 1°.

Deuxiemement, les variables dont la variance de distribution était suffisante et pour

lesquelles on comptait plus de 95 % de répondants n'ont pas toutes été incluses dans l'analyse

8. Cependant, si la corrélation (V de Cramer) entre la variable dépendante et la variable indépendante est
supérieure a 0,20, le seuil est ramené & 90 %.

10. A noter que la non-réponse a un impact sur l'analyse discriminante presque exclusivement pour les
quastions 99 & 115, Suivant la consigne établie, cing minutes avant la fin de la période allouée, les agents
de terrain demandaient, & tous ceux qui n‘avaient pas encore terming, de se rendre & la question 116 pour
que chacun puisse fournir les informations sociodémographiques demandées a la fin de linstrument de
cugillette dans le but de ne pas intimider ou mettre sur la défensive les repondants.

Groupe ECOBES, Cégep ds Jonquiére



Méthodologie

discriminante en une seule étape. Une approche en cascade fut utilisée pour réduire le nombre des
facteurs associés a toutes les variables dépendantes considérées. Pour chaque problématique, des
analyses discriminantes préliminaires, conduites pour chacune des dimensions identifiées au
tableau A, réduisent le nombre de variables a inclure au modele final. Une derniére analyse
discriminante est par la suite réalisée a partir des variables retenues pour chacune des dimensions
prises séparément. Les tableaux inclus dans le texte ne présentent que les variables reconnues
discriminantes dans les modéles finaux. Le lecteur intéressé a connaitre Fensemble des variables
considérees au départ, ou encore voulant apprécier le caractdre discriminant d'une variable
indépendante non retenue, pourra consulter le Cahier des analyses discriminantes de la phase I ol
toutes les analyses discriminantes effectuées sont colligées. Si une variable ne répondait pas aux

criteres d'inciusion, les raisons relatives & son rejet y sont également mentionnées.

Cette double stratégie garantit donc que le modale final concerne un nombre satisfaisant de
répondants. Le nombre élevé d'indicateurs liés & chaque dimension diminue grandement le risque que
cette derniere soit exclue en raison de simples contraintes méthodologiques. La perte de certains
indicateurs est malheureusement le prix & payer pour que les résultats soient représentatifs de toute
la population & I'étude et non des plus performants d'entre eux seulement.

L'analyse discriminante identifie I'ensemble des caractéristiques permettant de discriminer
significativement le plus grand nombre de répondants selon les catégories de la variable dépendante.
Le modéle multivarié obtenu est donc celui incluant les caractéristiques permettant de classer le plus
efficacement les répondants. Aucune autre variable «éligible» de la banque de données ne saurait

améliorer le classement effectué par le modéle retenu. Pourtant, certaines d'entre elles peuvent étre

fortement associées aux phénoménes étudiés lorsquielles sont prises isolément!. Notons enfin, que
nous avons tenu a mener, pour chaque problématique, deux séries indépendantes d'analyses
discriminantes : celles visant a identifier les caractéristiques sociodémographiques associées au
phénomene et celles cherchant & repérer les facteurs de risque liés aux comportemnents délétéres pour
la santé et le bien-étre des jeunes. La premiére permet d'identifier, s'il y a lieu, la clientéle a privilégier
en intervention (age, sexe, secteur sociosanitaire), et la seconde, peut orienter le contenu des
programmes d'intervention et suggérer les priorités d'action.

11. Les coefficients de corrélation avec la variable dépendante sont présentés au Cahier des analyses
discriminanies de la phase I1. Pour des raisons de comparabilité, un méme test {V de Cramer) a otd utilisé
quel que soit le niveau de mesure des variables considérées.
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Ceux qui ne seraient pas familiers avec les coefficients statistiques utilisés en analyse
discriminante (le lambda de Wilks, plus particulidrement) auraient avantage 4 considérer deux
éléments pour juger du potentiel explicatif du modgle retenu. Premiérement, plus la proportion de

répondants correctement classés dans chacun des sous-groupes (en détresse psychologigue ou non,

par exemple) est élevée par rapport au hasard ou critére de chance proportionnelle'2, plus I'ensemble
de variables retenues par l'analyse est discriminant. Deuxi@mement, pour une proportion équivalente
de cas bien classés, moins les variables indépendantes retenues sont nombreuses, plus l'analyse
discriminante est efficace. Enfin, pour juger de limportance relative des déterminants retenus, il faut

comparer leurs coefficients de corrélation avec la fonction discriminante canonique.

Le rapport des cotes. Pour mesurer l'impact des variables indépendantes sur la variable
dépendante, ¢'est-a-dire entre chacun des facteurs discriminants et le phénoméne & I'étude, nous
utilisons une mesure connue sous |'appellation anglaise de «odds ratio» que I'on a traduit par rapport
des cotes (RC). «Pour les études transversales, le RC est une bonne estimation du rapport des taux
d'incidence s'il est calculé & partir de cas prévalents» (Bernard et Lapointe, 1987 : 90). Si les sujets
formant le groupe a risque présentent, pour un attribut donné, un RC supérieur ou inférieur & un (en
se basant sur des intervalles de confiance & 95 %) par rapport au groupe de sujets constituant le
groupe de référence, on interpréte qu'il y a une association entre le facteur suspecté et le phénomeéne
délétere (Kleinbaum [et al.], 1982). Soulignons que la valeur de certains RC peut paraitre élevée. Cela
peut étre attribuable soit au choix du groupe de référence servant au calcul, soit & un effet d'interaction

avec d'autres facteurs de risque.

Qualité des données et limites de 'enquéte

La présente enquéte revét indéniablement un caractére exploratoire, bien que les analyses
nous éloignent sensiblement du mode descriptif généralement associé a de telles études. La multitude
des comportements, attitudes et caractéristiques des jeunes documentés par 'enquéte (la banque de
données comporte quelque 600 variables) et |'absence d'hypothéses clairement structurées Iui
conférent ce caractére «exploratoire». De plus, notre mandat nous amenant & aborder plus d'une
dizaine de problématiques différentes dans un laps de temps extrémement circonscrit, la présente

recherche comporte certaines limites. Néanmoins, les résultats obtenus sont suffisamment explicites,

12. Le critere de chance proportionnelle (CCP) est inclus aux ableaux. On l'obtient en appliquant la formule de
Bayes : CCP = (X;)? + (Xo)? + ... (X)) ; ol X, X5 ... Xp,, correspondent & la proportion de répondants pour
chacune des modalités de la variable dépendanie.

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquidre m



Méthodologie

selon nous, non seulement pour contribuer de fagon significative & une meilleure planification des

services mais aussi pour paver la voie & d'autres recherches ou 4 des analyses complémentaires.

Les éléves ont répondu avec un sérieux remarquable. Voila le constat unanime se dégageant
des commentaires émis par les agents de terrain tout au cours de la collecte des donnees. li a d'aifleurs
éte possible, a différentes étapes de I'analyse de la banque de données, d'apprécier la cohérence
manifeste des réponses fournies par les jeunes. Aussi, avons-nous le sentiment de travailier & partir
d'informations représentatives de la diversité et de la complexité de la vie des jeunes du secondaire
du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Evidemment, les résultats de 'enquéte ne peuvent étre inférés qu'aux éléves du
secondaire correspondant & la population échantillonnée. Il faut se souvenir que I'échantillon exclut
ies éléves :

* inscrits a 'éducation des adultes;

» dont le handicap est suffisamment sévére pour les empécher de répondre;
* anglophones;

* de |'école protestante La Source;

* de Mashteuiatsh;

* du Centre de réadaptation le Havre du Fjorq, et,

* de l'lnstitut Saint-Georges.

Bien entendu, d’autres questions auraient pu étre ajoutées. Des choix ont di) &tre faits afin de

respecter la capacité de répondre des éléves du secondaire a lintérieur d'une période de cours'S.
Certaines dimensions sont donc mieux couvertes que d'autres. Le Comité-conseil, composé de
représentants des milieux de la santé et de I'éducation, rappelons-le, fut d'ailleurs souvent sailicité
pour clarifier aux chercheurs quelles étaient leurs priorités. Aussi, sommes-nous confiants de couvrir
un ensemble assez représentatif des dimensions de la vie des éléves fréquentant les écoles
secondaires du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Cependant, cenarines questions plus spécifiques aux
problématiques traitées dans la deuxiéme phase des analyses ont d étre sacrifiées au profit des cing

jugées prioritaires et dont les résultats ont déja été publiés I'an dernier.

Suggestions pour faciliter Ia lecture des tableaux

Afin de faciliter la transmission des résultats aux différents intervenants qui ne seraient pas familiers
avec les techniques d‘analyse utilisées, nous suggérons de porter attention aux informations qui

suivent.

13. Une période équivaut & 55 minutes dans la plupart des écoles et & 75 minutes dans quelques autres. Les
dernieres périodes de |'avant-midi et de I'aprés-midi furent systématiquement écartées pour ne pas étre
bousculés par le départ des autobus.
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» Chacun des chapitres présente systématiquement les mémes informations qui
apparaissent dans le méme ordre.

* Chaque chapitre commence par une description des prévalences observées au SLSJ
aupres des éleves du secondaire. Ces prévalences sont présentées aux tabieaux dont le numéro
porte |'extension «1» (5.1, par exemple). A l'occasion, Plus d'un tableau est nécessaire. lls sont alors
identifiés par une lettre minuscule (ex. : tableau 3.1b).

* Chaque chapitre se poursuit par la présentation des résultats des analyses

discriminantes. Ces analyses visent & identifier les facteurs qui permettent le mieux de distinguer les

jeunes vivant des situations problématiques de ceux qui n'en vivent pas. Les résultats de 1Ia 1™
analyse portant sur les caractéristiques sociodéemographiques associées au phénomeéne sont
présentés aux tableaux portant l'extension «2». Dans ces tableaux, portez une attention particutiére
a la proportion de répondants bien classés par le modéle (totai). Si cette proportion est plus
elevée que le critére de chance proportionnelle (note 3 au bas du tableau), on conclura que le
modsle classe mieux les répondants que le hasard. Les coefficients de corrélation avec la fonction
discriminante indiquent dans quelle mesure chacune des variables retenue permet de classer
correctement les répondants. Ce coefficient varie entre - 1 et + 1. Plus il se rapproche de 1, peu
importe qu'il soit négatif ou positif, plus le facteur associé est discriminant. Enfin, la note 2 au bas
du tableau présente le lambda de Wilks. I| représente la proportion de la variance totale des scores
discriminants qui n'est pas expliquée par les différences observées entre les catégories de la variable
dépendante. Plus le lambda est petit, meilleur est le pouvoir discriminant du modéle.

* Lesrésultats de la seconde analyse discriminante identifiant les facteurs de risque associés
au phénomene sont présentés aux tableaux portant I'extension «3». Le lecteur devra les apprécier de
la méme maniére que les tableaux & extension «2».

* Une fois identifiés les facteurs (sociodémographiques et autres) associés au phénomeéne,
on présente I'impact de ces facteurs sur le phénomeéne étudié aux tableaux a extension «4». Pour
apprecier cet impact le lecteur devra porter une attention particuliére & deux des éléments de ces
tableaux. Premiérement, on y présente la distribution du phénomeéne étudié selon les caractéristiques
identifiées comme discriminantes au préalable. On interpréte ces distributions exactement de la
méme maniére qu'un tableau croisé. Deuxiémement, le tableau présente aussi les probabilités qu'un
éleve soit confronté au probléme A I'étude selon quiit a ou non une caractéristique donnée. Ces

probabilités apparaissent sous la (ou les) colonne(s} intitulée(s) «Rapport des cotes (RC)». Pour
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chaque caractéristique étudiée (ex. : age), elles sont toujours calculées en fonction d'un groupe de
référence, pour lequel le RC prend la valeur 1. Ce groupe est en général celui pour lequel la prévalence
du phénoméne étudié est la plus faible (ex. : 12-13 ans). Lorsque la valeur du RC pour les autres
groupes (ex. : 14-15 ans, 16 ans et plus) est plus élevée que 1,00 (en tenant compte des intervalles
de confiance), cela indique que les jeunes de ce groupe ont une probabilité x fois plus élevée de vivre
le probléme a l'étude. Ainsi, si le RC pour les 18 ans et plus est de 3,00, cela indique qu'ils ont une
probabilité trois fois plus élevée de vivre le probléme 2 |'étude.

« Comment faut-il interpréter la situation lorsque les intervalles de confiance accompagnant
un rapport des cotes (RC) comprennent la vaieur 12 On doit retenir que ce RC est statistiquement non
significatif. C'est la relation bivariée entre le facteur predictif et le phénoméne i I'étude qui est en
cause et non son pouvoir discriminant. En effet, son pouvoir discriminant ne se révéle gu'en
présence des autres facteurs identifiés par l'analyse discriminante. L'équation mathématique, toujours
présentée en partie 111 au Cahier des analyses discriminantes de Ia phase i, permet de saisir
limportance relative de ce facteur prédictif par rapport aux autres facteurs associés au phénomeéne
dans le modele disctiminant retenu.

Enfin, on ne saurait trop insister sur I'utilité de consulter le questionnaire
(Annexe 1), de méme que les définitions des indices, échelles et
typologies (Annexe 2) pour étre bien en mesure de saisir Ia poriée exacte
de toutes les variables considérées dans les analyses qui suivent.
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STRATEGIES SCOLAIRES

L'école québécoise traverse présentement une période de changements, dans Ia foulée d'une
Réforme dont les véritables résultats quant a la réussite éducative des éléves ne pourront étre évalués
avant quelques années. De nombreux intervenants du milieu scolaire et d'autres i l'extérieur de celui-
ci ont d'ailleurs eu l'occasion d'exprimer leur point de vue a l'occasion des Etats généraux sur

I'éducation qui ont précédé la présente réforme.

Dans cette premiere partie de notre étude des trajectoires d'adolescence, nous proposons
d'examiner trois facettes des stratégies scolaires des éléves du secondaire du SLSJ. C'est le point de
vue d'un échantillon représentatif des éléves eux-mémes qui s'exprime, eux qui n'ont pas souvent
l'occasion de participer aux débats sur l'avenir de {'école québécoise. Compte tenu de la réforme qui
s'amorce actuellement aux ordres primaire et secondaire, c'est comme si I'on retournait deux années
en arriére {la collecte a eu lieu en mai 1997) pour faire valoir l'opinion de 1 665 é&léves quant a leur
vecu scolaire. Nous ne pouvons nous empécher de penser que ce faisant, les résultats présentés
pourraient contribuer d‘'une certaine maniére a questionner la compréhension que les divers acteurs

(du milieu scolaire et des autres milieux) se font des changements proposés par la Réforme.

Les stratégies scolaires des adolescents saguenéens et jeannois sont scrutées A partir de trois
réalités différentes mais toutefois complémentaires, parmi lesquelles les deux derniéres, soit les
aspirations scolaires et surtout la satisfaction de l'école, ont été moins souvent investiguées au
Québec. Le premier chapitre nous plonge dans l'univers maintes fois abordé de la réussite (ou de
I'échec) scolaire en examinant la part relative des facteurs ligs a I'école, la famille, l'origine sociale, les
activités sociales des adolescents, leurs habitudes de vie, afin de mieux comprendre comment

s‘articulent les réalités associées au rendement académique.

En explorant les mémes facteurs prédictifs, le second chapitre se penche sur les aspirations
scolaires afin de mieux outiller les divers acteurs, ainsi que les parents, intéressés a favoriser la
persévérance scolaire. Comme on I'a signalé au début de l'ouvrage, on se trouve alors plongé au
coeur du debat sur le concept de reproduction, lequel a marqué la sociologie de V'éducation, et qu'il
n'est pas inopportun de revoir en cette période de réforme ol de nouveaux objectifs quantitatifs sont
proposés quant & la diplomation. Enfin, le chapitre trois poursuit le questionnement sur la mission de
F'école secondaire a partir d'une dimension moins souvent étudiée, soit la satisfaction qu'éprouvent les

éléves envers leur école.
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CHAPITRE 1

REUSSITE SCOLAIRE

1.1 POSITION DU PROBLEME ET MESURE DU PHENOMENE

De nombreuses variables de l'enquéte mesurant les différentes dimensions de la vie des éléves
du secondaire sont mises a contribution pour tenter de cerner les principaux facteurs discriminants de
la réussite scolaire. Comme on le sait, la réussite scolaire et plus spécifiquement la réussite des cours
est un facteur qui détermine et conditionne a la fois le cheminement scolaire et professionnel des
éléves. Comme nous le verrons dans le présent chapitre, la réussite scolaire est cependant un
phénaméne complexe qui impligue un trés grand nombre de facteurs dont certains relévent de I'éléve,
d'autres de l'enseignement qu'il regoit, d'autres encore de ['établissement fréquenté et certainement

aussi de son entourage ou de son milieu d'origine.

Pour entreprendre I'analyse des facteurs associés a la réussite, il a d'abord fallu examiner de
prés les réponses des éléves A la question leur demandant de préciser quels ont été leurs résultats
én frangais, en mathématiques, ainsi que leur moyenne générale lors de la derniére étape, soit celle
renvoyant aux deux mois (mars et avril 1997) précédant l'enquéte. Le tableau 1.1a) fournit
distinctement la distribution des éléves selon leurs résultats dans chacune des deux matiéres ainsi

gue leur moyenne générale.

TABLEAU 1.1a
Résultats scolaires des éléves a la derniére étape

Distribution des éléves selon leurs résultats

Frangais?® Mathématiques2® Moyenne générale®™
(%) (%) (%)
Moins de 55 % 55 8,8 1,0
De 55 % 464 % 22,7 17.7 8,2
De65% av74% 30,4 224 345
De75% a 84 % 26,2 25,0 38,7
85 % et plus 15,2 26,1 17,6
(n =1 653) (n =1 648) (n=1652)

8 Coefficient de corrélation {Gamma) = 0,53; p < 0,001.
b Coefficient de corrélation {Gamma) = 0,78; p < (,001.
¢ Coefficient de corrélation (Gamma) = 0,74; p < 0,001,
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Bien que les coefficients de corrélation (voir notes au bas du tableau 1.1a) soient relativement
élevés entre les trois variables prises deux a deux, un examen de la répartition des éléves dans les
cing catégories de choix de réponses que comporte chague guestion montre bien que la moyenne
genérale est moins indiquée pour distinguer les plus faibles des plus forts, exigence posée par
l'objectif que nous nous sommes fixé. De plus, le fait de ne pas choisir la moyenne générale pour

mesurer la réussite rend notre indice plus facile & interpréter.

La variable retenue pour procéder aux analyses discriminantes, soit le résultat scolaire le plus
faible en francais ou en mathématiques, est présentée au tableau 1.1b). Il s'agit d'une mesure
d'autoévaluation qui permet de classer les éléves en fonction de leur résultat le pius faible obtenu dans
l'une des deux matigres prises en considération, soit en frangais ou en mathématiques. Les éléves

sont ainsi répartis en quatre groupes.

1) Ceux dont le résultat le plus faible pour I'une des deux matiéres (frangais ou mathématiques)

est inférieur & 55 %. Ces éléves ont des résultats jugés «irés faibles» (12,8 % des jeunes).

2) Ceux dont le résultat le plus faible en frangais ou en mathématiques se situe entre 55 % et
64 %. Ceux-ci appartiennent au groupe dont la réussite scolaire est qualifiée de «faible»
(28,8 % des éléves).

3) Ceux dont le résultat le plus faible dans 'une ou 'autre des deux matiéres se situe entre
65 % et 84 %. Il s'agit de loin du groupe le plus populeux et dont la réussite scolaire peut étre
jugée de «passable & bonne» (48,3 % des éléves).

4) Le dernier groupe est formé des éléves dont les résultats sont les plus forts, puisque dans les
deux matiéres considérées, les résultats ne sont pas inférieurs & 85 %. On a affaire ici aux

éléves ayant de «trés bons» résultats (10,1 % des répondants).

Afin de procéder aux analyses discriminantes, on a donc formé quatre groupes d'étudiants
{n = 1 645) a partir des critéres que nous venons d'expliciter. La répartition finale des répondants est
présentée au tableau 1.1b.
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TABLEAU 1.1b
Résultat scolaire le plus faible en frangais ou en mathématiques

Résultat (question' 16) Prevglence
(%)
Trés faible (moins de 55 %) 12,8
Faible (de 55 % & 64 %) 28,8
Passable & bon (de 65 % & 84 %) 48,3
Trés bon (B5 % et plus) 10,1
Total (n = 1 645) 100,0

Si un nombre incalculable de travaux scientifiques ont porté sur la mesure de la réussite
scolaire, un beaucoup plus petit nombre d'entre eux ont été consacrés a I'exploration des facteurs
permettant de la prédire {Corbiére, 1997; Astin, 1986). C'est a cette difficile tache que nous nous
sommes attardés, en adoptant une stratégie d'analyse dont les différentes étapes méthodologiques
ont été décrites au chapitre précédent. Avant de plonger au coeur des résultats, un dernier point
mérite d'étre discuté. Il s'agit d'établir la validité des réponses fournies par les éléves a une question
d'autoévaluaﬁon portant sur des matiéres scolaires. Perron (1988) a calculé des corrélations de
rangs pour chague matiére scolaire entre I'autoévaluation d'éléves de niveau secondaire de la région
de Montréal et les notes objectives attribuées aux mémes éléves telles qu'attestées par les
documents officiels. Dans le cas de cette étude, il s'avére qu'il existe une corrélation trés élevée

(r = 0,93) entre les deux types de mesure de la moyenne générale de I'éléve.

12  LES CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ASSOCIEES A LA REUSSITE
SCOLAIRE

Trois caractéristiques des éleves (le sexe, I'age et le secteur sociosanitaire de résidence) sont
examinées a laide de l'analyse discriminante canonigque pour tenter d'évaluer si elles permettent
d'identifier des groupes d'éléves dont |a réussite est différente (tableau 1.2). Les trois caractéristiques
contribuent & discriminer les résultats scolaires, mais le modéle obtenu classe beaucoup mieux les
étudiants aux deux extrémités de la distribution, soit ceux dont les résultats sont trés faibles ou trés
bons. Comme le modéle classe correctement au total seulement 20,4 % des éléves, ce taux étant
inférieur au critére de chance proportionnelle qui s'établit ici & 34,3 %, nos commentaires concernent
ici surtout les groupes d'éléves pour lesquels le taux de classement est a sont meilleur. I s'agit des
éléves dont les résultats sont inférieurs & 55 % (dont 55,3 % des sujets sont bien classés) et ceux dont

les résultats sont de 85 % et plus (57,7 % des sujets sont bien classés).

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquidre



Chapitre 1 ¢ La réussite scolaire

TABLEAU 1.2
Réussite scolaire

Analyse discriminante pour l'identification des groupes a risque'

Description du modéle retenu? (n = 1 643)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Résultat Résultat Reésultat Résultat
trés faible faible passable a bon trés bon
(moins de 55 %) (55 % a 64 %) (65 % & 84 %) (85 % et plus) Total®
55,3 % 1,4 % 8,6 % 57,7 % 20,4 %
o ; Numéro Corrélation 4
\‘lar_iat_)leS contribuant de la avec les fonctions
a distinguer les 4 groupes :
: _ question 1 ] 3
1. §exe Q121 0,71 n.s. n.s.
2. Age Q120 0,62 n.s. n.s.
3. CLSC Domaine-du-Roy Q119 -0,37 n.s. n.s.
Moyenne {centroide)® de chaque groupe
Trés faible (moins de 55 %) 0,31a n.s. n.s.
Faible (55 % & 64 %) 0,20° n.s. n.s.
Passable & bon (65 % a 84 %) -0,122b n.s. n.s.
Trés bon (85 % et plUS) -0’373b n.s. n.s.

. Trois variables ont été prises en considération (sexe, ge, secteur sociosanitaire de résidence).
. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient trois fonclions discriminantes. Le lambda de Wilks est de 0,96 (p < 0,001).
. Le critére de chance proportionnelle est de 34,3 %.

B W P =

. Ce coefficient permet d'dévaluer 1a corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. |I peut varier de -1 A +1.

Plus il s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondants. |l correspond au coefiicient de «struclure matrix» dans un
extrant SPSS.

5. {.;s Bngg;annes de chaque groupe (centroide) dotées du méme exposant sont significativement ditférentes selon le test de Scheffé
< L) .

Pour les éléves dont la performance se situe aux extrémes, le sexe et age sont les deux
variables qui discriminent le mieux, puisque les coefficients de corrélation avec la premiére fonction
discriminante sont respectivement de 0,71 et 0,62. Quant & la troisiéme variable, dont le coefficient
est plus faible {(-0,37), elle révale que les éléves résidant sur le territoire du CLSC Domaine-du-Roy
ont des résultats scolaires différents de ceux des autres territoires réunis. Preuve que le modéle est
peu performant, les centroides, c'est-a-dire les moyennes des scores discriminants de la premiére
fonction, ne sont pas tous significativement différents les uns des autres; ¢'est le cas pour les groupes
d'éléves moins performants.
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13 LES FACTEURS PREDICTIFS DE LA REUSSITE SCOLAIRE

La réussite scolaire a souvent été associée a des facteurs reliés a la motivation aux études, aux
perceptions de soi, aux attitudes & I'égard de I'avenir et aussi a la satisfaction de I'école. Par ailleurs,
on constate que les interventions québécoises visant & augmenter la persistance ou & améliorer la
reussite scolaire ont tendance a se dérouler presque exclusivement en classe, se basant
principalement sur la mesure et le controle des variables scolaires ou académigues. On a eu parfois
tendance & négliger les facteurs socioaffectifs pourtant mis en évidence par plusieurs études
ameéricaines (Astin, 1986; Jewler et Gardner, 1989} ou européennes (Corbigre, 1997). On a
egalement insisté beaucoup, surtout au collégial, sur les résultats scolaires antérieurs. Par exemple,
les travaux de Terrill (1988) sur le dépistage et le diagnostic des difficultés académiques au collégial
ont orienté récemment les interventions en tenant compte des résultats scolaires du secondaire. A
linstar des travaux réalisés dans d'autres pays, plusieurs recherches québécoises ont pourtant
montré dans le passé l'influence de nombreux autres facteurs sur la réussite scolaire : les valeurs, les
carences affectives, les troubles psychiatriques, les difficultés familiales, l'isolement social, l'origine

sociale, les problémes économiques, I'éloignement géographique.

Parmi un ensemble de caractéristiques permettant de comprendre le vécu social, familial,
scolaire et psychoaffectif des éleves du secondaire, nous avons tenté de repérer lesquelles
apparaissent davantage associées a la réussite scolaire. Bien plus, les comportements a risque des
éléves pour leur santé (idées et gestes suicidaires, consommation de substances psychoactives,
inactivité physique), tels qu'établis dans le rapport de recherche déja publié (Veillette [et al.], 1998),

ont été intégrés aux analyses discriminantes en cascade.

A I'étape finale, 28 variables, issues des analyses préliminaires en cascade, ont été soumises
a une analyse discriminante. Seulement sept d'entre elles s'avérent posséder la meilleure capacité
pour classer les éldves dans les quatre sous-groupes de réussite scolaire (p < 0,05). Tel qu'indiqué
au tableau 1.3, certaines variables ont un meilleur pouvoir de prédiction que d'autres. En les classant
par ordre d'importance basé sur les coefficients de corrélation avec la premiére fonction discriminante
canonique, on obtient la série suivante : lindice d'habiletés cognitives (0,86); les aspirations
scolaires réalistes {0,52); l'indice d'autres événements préoccupants - II (-0,28); l'indice de mal-étre &
i'école {-0,28); le nombre d'heures par semaine consacrées aux travaux scolaires & la maison (0,20);

la scolarité de la mére (0,18) et enfin, I'échelle d'estime de soi (0,18).
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TABLEAU 1.3
Réussite scolaire

Analyse discriminante pour I'identification des facteurs prédictifs’

Description du modéle retenu® (n = 1 551)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Résultat Resultat Résultat Résultat

trés faible faible passable & bon trés bon
(moins de 55 %) (55 % 4 64 %) (65 % a 84 %) {85 % et plus) Total®

61,7 % 30,7 % 4H1.1% 71,3% 43,8 %

_ _ Numéro Corrélation 4
Variables contribuant de la avec les fonctions
a distinguer les 4 groupes ;

question 1 2 3

Psychosociales, culturelles et scolaires

1. Indice d'habiletés cognitives® Q31 08 0,12 ns.

2. Aspirations scolaires réalistes Q5 0,52 0,06 n.s.

3. Echelle d'estime de soi (Rosenberg)® Q31 0,18 -0,31 n.s.
Evénements préoccupants

4. Indice des autres événements préoccupants - I1° Q30 0,28 045 ns.
Ecole

5. Indice de mal-étre 2 I'école® Qs, Q12, 0,28 001 ns

Q13

Loisirs

6. Nombre d'hres/sem consacréess aux travaux sco- Q32a 0,20 0,31 n.s.

laires & la maison

Famille

7. Scolarité de la mere 125a 0,18 0,75 n.s.
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Tres faible (moins de 55 %) 1,312 0,19" n.s.
Faible (55 % a 64 %) 0,602 -0,06" n.s.
Passable & bon (65 % & 84 %) 0,397 -0,07°¢ n.s.
Trés bon (85 % et plus) 1,202 0,249 ns.

1. A cette étape finale, 28 variables, indices ou échelles ont été pris en considération. Toutes les informations relatives & la réduction du nombre
de variables sont consignées au Cahier des analyses discriminantas accompagnant le présent rapport de recherche. Le lecteur intéressé par
lanalyse d'une dimension spécifique non retenue a cette étape finale (par exemple, la dimension économique) pourra trouver au Cahier des

analyses discriminantes les variables économigques significativement liges au phénoméne étudié,

2. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient trois fonctions discriminantes; le lambda de Wilks est de 0,63 (p < 0,001).

3. Le critére de chance proportionnelle est de 34,3 %.

4. Ce cosfficient permet d'évaluer la corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonigue. H peut varier de -1 & +1. Plus
il s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondanis. Il correspond au coefficient de «structure matrix» dans un extrant SPSS.

5. Une description comp!éte des indices et échelles est fournie en annexe 2 du présent dogument.

6. Les moyennes (centroides) de chaque groupe dotées du méme exposant sont significativement difiérentes selon le test de Scheffé (p < 0,05).
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Le modéle intégrant ces sept facteurs associés & la réussite scolaire permet de classer
correctement 43,8 % des répondants (n = 1551), ce qui est supérieur au critére de chance
proportionnelle (34,3 %). Pour expliquer la performance du modgle, on doit considérer le fait que la
variable dépendante comporte quatre catégories, et qu'en plus, une majorité des éléves se retrouvent
dans les deux groupes du centre (résultats variant entre 55 % et 64 % ou entre 65 % et 84 %) pour
lesquels il est beaucoup plus difficile de prédire 'appartenance. D'ailleurs, le modéle parvient & bien
classer (71,3 %) les éléves les plus forts et plutét bien (61,7 %) les plus faibles, alors que les éléves
faibles (55 % & 64 %) se trouvent classés dans une proportion de 30,7 % seulement, pendant que
ceux dont les résultats varient de passables a bons (65 % 3 84 %) le sont dans une proportion de
41,1 %. Malgré tout, les moyennes des scores discriminants pour chacun des quatre groupes de la
premiere fonction discriminante, c'est-a-dire les centroides, sont significativement différentes (test de
Scheffé : p < 0,05). C'est Ia une indication que la premiere fonction discriminante parvient a repérer
des facteurs qui contribuent & bien distinguer les éléves les plus performants des éléves moins
performants a I'école.

En examinant ces résultats, on se rend compte que la réussite scolaire est prédite par sept
tacteurs appartenant a cinq dimensions différentes de la vie des éléves. Il convient ici de se pencher
successivement sur chacune de ces cing dimensions, en référant au passage & cenaines publications
antérieures qui se sont intéressées aux facteurs associés a la réussite. Trois des sept facteurs
identifiés dans le modéle prédictif relevent de la dimension regroupant les variables psychosociales,
culturelles et scolaires. Comme on I'a souligné précédemment, lindice d'habiletés cognitives est de
loin le facteur le plus fortement associé aux résultats scolaires. Pour leur part, dans une publication
récente, Rosenberg et ses collaborateurs (1995} utilisent également un indice comportant trois items
et qui renvoient essentiellement & l'autoévaluation des capacités dapprendre (voir les détails sur
I'élaboration de notre indice a rannexe 2). Le modéle nous indique de plus, qu'il faut distinguer
l'autoévaluation des capacités d'apprendre d'une autre mesure souvent associée a la réussite
scolaire, c'est-a-dire I'estime de soi. i existe des publications intéressantes sur les distinctions entre
les représentations de soi qui constituent les schémas directeurs de la conduite, & savoir les
perceptions générales de soi comparativement aux perceptions plus spécifiques, relevant de
situations différentes selon les lieux ou encore selon la durée (L'Ecuyer, 1994; Viau, 1994). Au regard
de la réussite scolaire, une méta-analyse de 128 études (Hansford et Hattie, 1982) concernant
linfluence de la vision de soi (environ 20 % des études mesurent I'estime de soi & I'aide du Self-
Esteem Scale de Rosenberg) révele une corrélation peu élevée entre ces deux variables, soit 'estime

de soi globale et la réussite. Plusieurs autres analyses ont conclu qu'iln'y a pas de fortes associations
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entre l'estime de sol et la réussite académique ou scolaire (Abadzi, 1984; Alsaker, 1989) mais plutdt
une corrélation entre le concept de soi «académique» et la réussite (Mboya, 1986). Dans un article
percutant, Rosenberg [et al.], ont récemment insisté sur |la nécessité de différencier I'estime de soi
«globale» et I'estime de soi «académique».

A la lumigre des résultats déja publiés, notamment l'article de Rosenberg et ses collégues
(1995), Corbiére invitait d'ailleurs les chercheurs a «prendre en considération des variables plus
specifiques, inhérentes au concept de soi, tout en vérifiant néanmoins, la relation de l'estime de soi
avec |a réussite scolaire» (1997 : 112). En supposant que lindice d'habiletés cognitives, tel qu'élaboré
dans notre enquéte, soit une variable «proxi» du concept de soi académique, nos résultats confirment
les avancees récentes des chercheurs dans ce domaine. Bref, nos analyses retiennent d'abord
l'estime de soi académique et ensuite, I'estime de soi globale, comme facteurs permettant de prédire

efficacement le degré de réussite en frangais ou en mathématiques.

Une troisieme variable, en l'occurrence les aspirations scolaires réalistes, s'ajoute comme autre
indicateur rattaché a la dimension psychosociale, culturelle et scolaire. En I'absence de mesures
spécifiques de la motivation dans notre enquéte, il n’est guére étonnant que les aspirations scolaires
se révelent le deuxieme facteur le plus fortement associé a la réussite académique. Dans d'autres
travaux, l'engagement décisionnel vis-a-vis de I'avenir au point de vue académique et professionnel
demeure une variable associée a la réussite scolaire (Legrés et Pémartin, 1985; Corbiere, 1997). Ainsi
le fait d'aspirer & poursuivre ou non des études au-dela du secondaire, dans certains cas jusqu'au
college, ou dans d'autres, jusqu'a I'université, est une autre donnée fondamentale quant a la prédiction
de la réussite au secondaire.

En ce qui concerne les quatre autres dimensions pour lesquelles une association est trouvée

avec la réussite scolaire, elles sont représentées chacune par une seule variable. L'indice

d'événements préoccupants - II a été élaboré par nous'* en tenant compte spécifiquement que
I'enquéte portait, entre autres, sur le vécu scolaire. Cet indice comporte des items qui renvoient aux
preéoccupations des éléves a propos de leur vécu scolaire {résultats, choix de programme), de leur
vecu personnel (grossesse non planifiée, rejet par les autres, probléme avec la police) ou familial

(décés d'un proche, fugue). Cela va dans le méme sens que nos distinctions antérieures concernant

14. Voirles détails de I'élaboration de cet indice & lannexe 2, de méme que les informations relatives  un indice
comparable élaboré par I'équipe de I'Outacuais.
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lindice d'habiletés cognitives (une mesure plus spécifique) qui apparait un meilleur prédicteur de la
réussite scolaire que l'estime de soi (une mesure plus globale). En effet, deux indices distincts
d'événements préoccupants ont été intégrés aux analyses. C'est l'indice élaboré par notre équipe qui
mesure les événements plus spécifiques vécus par un adolescent «écolier» et non lindice plus global
(élabore par l'équipe de I'Outaouais) sintéressant surtout aux relations sociales et aux relations
amoureuses qui apparaft un meilleur prédicteur. L'indice des autres événements préoccupants peut
sans doute étre rapproché d'une mesure de I'anxiété vécue par I'éléve, celle-ci pouvant I'amener &
perdre de l'attention en classe, & négliger ses devoirs, bref & remettre en question le fait d'étudier.
L'adolescence est une période au cours de laquelle les événements vécus par le jeune (difficultés
scolaires ou familiales, expérimentations de toutes sortes) peuvent modifier en profondeur les axes

d'identite autour desquels se construit la personnalité.

Parmi les variables s'intéressant spécifiquement 2 la dimension «école», une seule apparait
discriminante. Il s'agit de lindice de mal-étre a I'école, une mesure de conduites scolaires déviantes.
Celles-ci nous placent dans ['univers des comportements marginaux (manquer I'école sans raison,
étre suspendu de F'école) ou encore du désir d'abandonner I'école. S'il ne faut pas vraiment se
surprendre de retrouver ici cet indice, il faut par contre s'étonner un peu de l'absence d'un autre dans
le modéle final, soit I'indice de satisfaction de I'école. On sait que lintérét pour les matieres scolaires
est associé a des meilleurs résultats. Par ailleurs, |a satisfaction de I'éléve vis-a-vis de I'établissement
scolaire auquel il appartient et des enseignants qu'il rencontre peut étre une condition favorable a sa
réussite, mais en tant que telle, la satisfaction de I'éldve concernant I'établissement scolaire reste un
facteur faiblement relié & la réussite académique (Corbigre, 1997 : 130) . Quoiqu'il en soit, il est
possible que les deux mesures utilisées (indice de mal-étre a I'école, indice de satisfaction de 'école)
renvoient a une méme représentation cognitive ou affective de l'atteinte de certains objectifs scolaires,
ce qui expliquerait peut-étre la présence de l'une et |'absence de l'autre dans le modéle final.
Rappelons que la satisfaction de I'école fera I'objet du troisidme chapitre du présent rapport de

recherche.

Le nombre d'heures consacrées a chaque semaine aux travaux scolaires 4 la maison demeure,
heureusement pourrait-on ajouter, un facteur associé a la réussite scolaire. Ici, un grand nombre de
variables de la dimension «loisirs» étaient éligibles, mais le travail scolaire & la maison est la seule qui
apparait discriminante. Tout cela nous raméne a certains constats des travaux québécois sur les

caractéristiques étudiantes et le rendement scolaire au secondaire et au collégial (Ducharme, 1994).
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Beaucoup d'éléves québécois ne sont pas particuliérement studieux et il ¥ a une association entre le
manque de motivation, le manque de temps et le peu d'heures consacrées aux travaux scolaires 2 la
maison. Il est donc normal que les éleves plus studieux {sans doute davantage motivés aussi)

déclarent dans notre enquéte avoir de meilleurs résultats en frangais ou en mathématiques.

En dernier lieu, on retrouve un facteur dont I'apport au modeéle discriminant est moindre, soit la
scolarité de la mére. De nombreux travaux ont été consacrés dans le monde, depuis les années '70,
aux relations entre les inégalités socioprofessionnelles des parents et l'inégalité des chances pour
leurs descendants & I'école. Il convient ici de rappeler deux constats fondamentaux du modale élaboré
par Boudon (1973) :

a)  ausein d'une génération d'éléves, certains sont mieux disposés que d'autres vis-a-vis I'école,

mais la proportion d'enfants & fort potentiel est supposée plus importante dans les milieux aisés;

b) & réussite scolaire équivalente, c'est-a-dire a potentiel scolaire donné, la probabilité

d'abandonner ses études est d'autant plus forte que I'éléve est issu d'un milieu modeste.

Plus récemment, les travaux de Goux et Maurin en France (1995) et nos propres analyses au
Saguenay-Lac-Saint-Jean (Veillette [et al], 1993; Perron, 1997) montrent bien que les inégalités
d'origine socioculturelle maintiennent leur emprise sur les cheminements scolaires. Comment
expliquer alors que ce soit le niveau de scolarité de la mére, pas celui du pére, que l'on trouve associé
a la réussite des cours? La catégorie socioprofessionnelle des parents et leur niveau d'études ont des
incidences sur la qualité de I'¢ducation donnée aux enfants, a travers par exemple la richesse et la
varieté des stimulations, la sensibilisation et Plinformation des parents aux problémes éducatifs.
Plusieurs chercheurs conviennent de parler alors de «compétence parentale» (Allés-Jardel, 1995).
Les recherches sur les différences selon le sexe des parents quant aux attentes, attitudes et pratiques
éducatives ont montré que le pére et la mére présentent des modéles interactifs différents avec leurs
enfants (Le Camus, 1985; Allés-Jardel, 1996). Les péres utilisent davantage les stimulations
physiques, et les méres, les stimulations verbales. Les méres sont plus attentives au développement
affectif et social. Il est utile de souligner ici qu'en milieu modeste ou aisé, ce sont les méres, beaucoup
plus que les peres, qui font le suivi scolaire et mettent les efforts nécessaires pour motiver et aider
leurs enfants (Bouchard [et al.], 1998 : 101-104). D'ailleurs, dans I'étude de 'accessibilité aux études

collégiales au SLSJ, nous observons également qu'une des caractéristiques des femmes, en
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l'occurrence leurs revenus, est parmi les 19 variables testées, le principal facteur prédicteur de la

variation des taux d'acceés au collégial dans les municipalités rurales.

1.4 LES CLIENTELES A RISQUE DE VIVRE UN ECHEC SCOLAIRE

Afin de mieux outiller les intervenants pour agir sur les déterminants de la réussite scolaire, il
est nécessaire de préciser comment s'exerce linfluence des caractéristiques identifiées comme
discriminantes aux deux sections précédentes. Le lecteur est invité maintenant & découvrir comment
l'absence ou la présence d'une caractéristique donnée entraine ou non une augmentation significative
de la probabilité d'appartenir & 'un des trois groupes dont les résultats scolaires ne sont pas les
meilleurs. Les rapports des cotes, assorties d'intervalles de confiance & 95 % (colonnes F, G, H)
permettent d'évaluer jusqu'a quel point les divers facteurs prédictifs (tableau 1.4) sont associés a des

resultats jugés «bons», «faibles» et «trés faibles».

De fagon générale, les valeurs des rapports des cotes augmentent & mesure que le niveau des
résultats scolaires s'abaisse. Pour deux caractéristiques ('age et la scolarité de la mére), la relation
n'est cependant pas tout a fait linéaire.

Pour sa part, 'dge a un impact assez comparabie (RC = 2,63) & celui observé pour le sexe
(RC = 2,72) quant aux probabilités d'avoir des résultats scolaires trés faibles. En effet, les rapports
des cotes calculés selon le groupe d'age indiquent que les 16 ans et plus appartiennent plus souvent
aux €léves dont les résuitats sont décevants (RC varient de 1,59 &4 2,63). Les gargons sont eux aussi
systematiquement plus souvent dans la méme situation. Ainsi, la probabilité que les gargons déclarent

des résultats trés faibles (moins de 55 %) est 2,7 fois plus grande que chez les filles.

En ce qui concerne le fait que le territoire du CLSC Domaine-du-Roy apparaisse comme facteur
discriminant, quelques remarques s'imposent. La premiére analyse discriminante nous indique qu'une
fois considérés le sexe et I'Age des répondants, le fait de résider sur le territoire du CLSC Domaine-
du-Roy ou non contribue & un meilleur classement des éléves quant a leur réussite. Cependant, les
intervalles de confiance des rapports des cotes nous montrent qu'il n'y a pas de différences
statistiquement significatives quant a ia réussite scolaire lorsque I'on considére isolément le fait

d'habiter ou non sur le territoire du CLSC Domaine-du-Roy.

Groupe ECOBES, Cdgep de Jonquigre



TABLEAU 1.4
Réussite scolaire

Association entre certaines caractéristiques et la note la plus faible en frangais

ou en mathématiques

Résultat scolaire

Résultat scolalre

Trés Passabl Faible " Trés Passable "Faible Trés faible
bon. eabon . faible .abon
85% 65% 55% Moins . 65%a84% 55%a64% Moins
. Sujets et+ a84% A64% de55% ' de 55 %
CARACTERISTIQUES N ) (%) (%) (%) (RC)? (RC)2 (RCY?
(A} (B) (C) (D) (E) (R @ . (H)
G SCCIODEMOGRAPHIOUES
Filles? 792 13,0 523 24,9 9,8 1 1 1
Gargons 851 7.5 44.5 32,6 15,4 1,47 2,27 2,72
(1,05-2,08) {1,58-3,26) (1,79-4,15)
12-13 ans? as2 131 537 227 105 1 1 1
14-15 ans 638 11,4 46,9 301 11,6 1,00 1,52 1,27
{0,67-1,51} (0,97-2,39) {0,74-2,18)
16 ans et plus 652 7.2 46,8 308 152 1,59 2,47 2,63
(1,02-2,47) (1,52-4,00) {1,51-4,59)
Secteur soclosanitaire 204 11,3 58,3 216 8,8 1 1 1
Domaline-du-Roy*
Cing aulres secteurs 1442 10,0 46,8 29,9 13,3 0,91 1,56 1,71
sociosanitaires (0,56-1,47) (0,91-2,68) (0,89-3,28)
G PSYCHOSOCIALES, CULTURELLES ET SCOLAIRES- = = = = = = == =~ - = v == m s m e oo seceammmmecacamssmaasanan o mmmemomm
Hablletés cognitives élevées? 433 266 62,4 9,9 12 1 1 1
Habiletés cognitives moyennes 651 7.1 56,4 29,5 71 3,39 11,16 22,17
(2,33-4,93) {6,94-17,96) {8,41-58,41)
Habiletés cognitives faibles 53 1,1 281 431 277 10,89 105,28 558,20
(4,63-25,61) (43,10-257,13) (166,98-1 866,03)
Aspirations scolaires 823 20,4 58,3 15,6 58 1 1 1
universitaires?
Aspirations scolaires collégiales 647 5,3 48,2 354 11,1 3,18 8,73 7,37
(2,12-4,78)  (5,59-13,64) {4,25-12,76)
Aspirations scolaires 365 1,9 3,5 38,9 27,7 5,80 26,77 51,28
secondaires au plus (2,63-12,82)  (11,95-59,99)  (21,84-120,39)
Estime de sol élevée? 331 109 56,2 275 5,4 1 1 1
Estime de soi moyenne 998 10,3 48,5 27,8 13,4 0,91 1,07 2,63
(0,60-1,38) (0,68-1,67) (1,41-4,89)
Estime de soi faible an 9,0 39,5 331 18,3 0,85 1,46 4,10
(0,49-1,47) (0,83-2,57) (1,99-8,48)
/suite ...
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TABLEAU 1.4 (suite)

Réussite scolaire

Association entre certaines caractéristiques et la note la plus faible en frangais
ou en mathématiques

Résultat scolalre . : Résultat scolaire
Trés . Passable Faible Trés Passable Faible - Trés faible
bon . abon . falble abon .
85 % €65 % §5% Moins 65%aB4% 55%aed% Moins
CARACTERISTIGUES _ Sujets et+ aB4% A64% deb5% . o de 55 %
{n) (%) (%) %) (%) (RC)? (AC)? (RCY
G EVENEMENTS PREOCCUPANTS
Aucun autre événement 805 13,0 53,4 26,3 7,2 1 1 1
préoccupant (indice IIy*
Un autre dvénement 504 8,5 47,2 29,0 15,3 1,35 1,69 3,25
préoccupant (0,52-2,00) (1.12-2,55) {1,99-5,32)
Deux autres événements 330 58 382 348 21,2 1,60 2,97 6,60
préoccupants ou plus (0,95-2,71) (1,73-5,08) (3,63-12,01)
L oo T e
Aucun symptome de mal-étre 1219 12,6 51,4 26,3 9,7 1 1 1
a l'école?
Un a trois symptomes de mal- 426 33 39,2 36,2 21,4 2,91 5,26 8,42
étre & I'école (1,64-516)  (2,95-9,38) (4,57-15,51)
G LOISIRS - - - - - o - - rr oo o m e e e e e e me e oo miinraaea-
Consacre plus de 5h/sem aux 355 17,5 50,1 23,7 8,7 1 1 1
travaux scolaires a la maison?
Consacre entre 2 ot Sh/sem aux 574 96 51,6 28,2 10,6 1,88 217 2,22
travaux scolaires a la maison (1,25-2,82) (1,39-3.40) {1.26-3,91)
Consacre moins de 2h/sem aux 505 71 48,3 30,9 13,7 2,38 3,21 3,88
travaux scolaires a la maison (1,51-3,74} (1,97-5,24) {2,15-7,01)
Ne consacre aucun momentaux 201 6,0 36,3 338 23,9 2,1 4,16 8,01
travaux scolaires a la maison (1,08-4,15) (2,08-8,33) (3,73-17,21)
G R AMILLE - - =« - s - oo m o m e e i iieereessaremeassane eeseacanasseaanaaoo
Mére a fait des études 291 175 491 22,3 11,0 1 1 1
universitaires?
Meére a fait des études 356 12,4 528 222 12,6 1,52 1,40 1,62
collégiales {0,96-2,40) (0,84-2,36) {0,88-2,97)
Mére a complété des études 532 10,0 46,2 32,7 1,1 1,65 2,57 1,77
secondaires {1,06-2,55) (1,59-4,14) (0,99-3,14)
Mére n'a pas complété des 421 4,3 470 33,5 15,2 3,90 6,11 5,62
études secondaires (2,19-6,94) {3,32-11,27) (2,84-11,14)

1. i s'apit du rapport des cotes (RC) fourni avec, entre parenthses, Jes intervalles de confiance & 95 %. Le RC est &tabli selen a formule suivante :
[(Ax Cy+(AxB))

} = ————— 1, 0l estle facteur de risque considers el r, le groupe de référence.
[(Ax C)+{Ax E!)]r

2. Il s'agit du rapport des cotes {RC) fourni avec, entre parenth&ses, les intervalles de confiance & 95 %. Le AC est établi selon la formule suivante :

)= w; oi f est le facteur de risque considéré et r, le groupe de référence.
[(AxD)+(Ax B)l,
3.1 s'agit du rapport des cotes {RC} fourni avec, entre parenthéses, Jes intervalles de confiance & 95%. Le RC est établi selon la formule suivante :
[(AXE)+(Ax B)};

- " 771 oi f estle facteur de risque considéré et r, le groupe de référence.
[(AxE)+{AxB)],

(H)

4.1 s'agit du groupe de référence pour le calcul du rapport des cotes {(RC).
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Comme on I'a souligné précédemment, {'autoévaluation des habiletés cognitives constitue de
loin le meilleur prédicteur des résultats scolaires. Plus I'éléve a tendance a jauger ses capacités
d'apprendre «faibles» plus il présente, de fait, des résultats faibles en frangais ou en mathématiques.
La probabilité qu'un éléve se trouve dans le groupe des moins de 55 % pour ses résultats scolaires
est muitipliée par 558 lorsqu'il se trouve parmi ceux qui estiment faibles leurs capacités d'apprendre
et est multipliée par 22 parmi ceux dont les capacités d'apprendre sont jugées «moyennes». Méme
dans le groupe d'éldves dont le résuitat le plus faible en frangais ou en mathématiques les positionne
entre 65 % et 84 %, le fait de considérer moyennes leurs capacités d'apprendre (RC = 3,39) ou faibles
(RC = 10,89) constitue également un net désavantage. De la méme maniére, les rapports des cotes
ne laissent aucun doute sur la forte association entre les aspirations scolaires réalistes et la réussite
académique. Si le fait d'aspirer a compléter au plus des études collégiales augmente respectivement
de sept et huit fois la probabilité d'avoir des résultats trés faibles ou faibles, c'est incontestablement
tintention de ne pas poursuivre au-dela du secondaire qui représente le facteur le plus fort. Ainsi,
parmi ces derniers {n = 365), la probabilité d'avoir des résultats trés faibles (moins de 55 %) ou faibles
(55 % & 64 %) est multipliée respectivement par 51 et par 27, en prenant comme groupe témoin les
éléves qui aspirent & se rendre & |'université. Quant a I'estime de soi, mesure plus giobale comme on
I'a dit, les rapports des cotes permettent d'apprécier un peu mieux comment elle influence la réussite.
L'association n'est pas aussi continue qu'on pourrait le croire. Détenir une estime de soi faible (RC =
4,10) ou moyenne (RC = 2,63) est associé de maniére statistiquement significative seulement au fait
d'avoir des résultats trés faibles.

Certains événements préoccupants15 vecus par les répondants sont également discriminants
(tableau 1.4}. Le fait d'avoir vécu un seul de ces événements préoccupants augmente la probabilité
de déclarer des résultats académiques faibles (RC = 1,69) ou trés faibles (RC = 3,25). Lorsqu'un
éleve a vécu deux de tels événements ou plus au cours des six mois précédant 'enquéte, ses chances
de réussir a I'école sont encore davantage hypothéquées. La probabilité d'avoir des résultats
inférieurs & 55 % est alors multipliée par 6,6 et celle d'avoir des résultats variant de 55 % & 64 %, par
trois. On mesure mieux également linfluence du mal-étre a I'école. Dés qu'un éléve manifeste
n'imperte lequel des trois symptémes retenus (manquer I'école sans raison valable, avoir été

suspendu de |'école, avoir l'intention d'abandonner), la probabilité de ne pas étre parmi les meilleurs

15. Par opposition & ceux mesurés par l'indice défini par 'équipe de 'Outacuais (Voir la définition fournie &
annexe 2).
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est considérablement augmentée. Ses risques de déclarer alors des résultats trés faibles sont

multipliés par 8,4 et des résultats faibles par 5,3.

Il nous reste a examiner comment les travaux scolaires & la maison et la scolarité de la mére
contribuent a discriminer le fait de ne pas étre parmi les éléves dont la réussite est la meilleure. En ce
qui concerne le nombre d'heures consacrées aux travaux scolaires a la maison, les rapports des cotes
indiquent que ia relation est plutdt continue. Chez les éléves dont les résultats sont inférieurs & 65 %
en frangais ou en mathématiques, moins ils consacrent de temps a leurs travaux scolaires, plus il est
probable que leurs résultats s'en ressentent. Chez les éléves les plus faibles {55 % et moins) les
rapports des cotes sont respectivement de 2,22, 3,88 et 8,01, selon que I'éléve consacre entre 23 5
heures, moins de 2 heures ou aucun moment & ses devoirs et a ses legons. Chez ceux dont les notes
se situent entre 55 % et 64 %, un gradient similaire est observé avec cependant des RC dont les
ecarts sont moins pronanceés (ils varient de 2,17 a 4,186). Par contre, chez les éléves dont |a réussite
varie de passable a bonne (entre 65 % et 84 %), on continue d'observer un net décalage entre ceux
qui consacrent plus de 5 heures par semaine et tous les autres, le nombre d'heures consacrées

n‘ayant plus e mé&me impact.

Pour compléter notre analyse, examinens jusqu'a quel peint la faible scolarité de la mére peut
constituer un desavantage pour certains groupes d'éléves. Comparativement aux éléves dont la mere
a fréquenté I'université, tous les autres présentent une probabilité plus grande de ne pas étre parmi
les meilleurs en classe. Si ceux dont la mére a fait des études collégiales ou a complété des études
secondaires affichent déja un désavantage (les RC varient de 1,40 4 2,57), I'écart se creuse vraiment
pour les éléves dont la mére n'a pas complété des études secondaires. Pour un éléve dont c'est la
situation, la probabilité est multipliée par six d'avoir des résultats trés faibles ou faibles et par quatre
d'afficher des notes variant de 65 % & 84 %. La proportion d'éléves ayant les meilleurs résultats (85%
et plus) est respectivement de 17,5 % chez ceux dont la mére a fréquenté 'université, de 12,4 % chez
ceux dont la mére a fait des études collégiales, de 10,0 % chez ceux dont elle a complété des études
secondaires, pour s'établir & un maigre 4,3 % dans e groupe dont la mere s'est arrétée avant la fin du
secondaire.
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CHAPITRE 2

ASPIRATIONS SCOLAIRES

2.1 POSITION DU PROBLEME ET MESURE DU PHENOMENE

S'il est une question relative a I'école qu'ont davantage affectionnée les sociologues, il s'agit des
aspirations scolaires. Plusieurs observateurs en conviennent : a la suite des réformes entreprises
depuis la publication du Rapport Parent au début de la Révolution tranquille, le niveau de scolarisation
n'a cessé de croitre au Québec et sans doute dans chacune des régions. Par contre, une décennie
plus tard, on constatait que I'égalité des chances en matiére d'accés a I'éducation supérieure était
encore |oin d'étre acquise pour tous les segments de la population (Levesque et Sylvain, 1982;
Belanger et Roberge, 1980). Trente ans aprés le début des réformes scolaires, une étude réalisée par
le Groupe ECOBES démontre que, dans le cas des éleéves résidant dans Fagglomération de
Chicoutimi-Jonquiére, le destin scolaire est demeuré largement tributaire de I'origine sociale. Aux
inégalités d'accés, se superposent méme des inégalités de choix (filiéres et domaines de formation)
selon ['origine sociale (Veillette [et al.], 1993).

En comparant les taux de scolarisation pour les décennies '60 et '80 au Québec, certaines
etudes révelent que, «si les aspirations scolaires sont un bon indicateur du niveau datteinte des
études, il n'y a pas eu de réduction des inégalités dans les chances d'accés a l'instruction pour les
étudiants d'origines sociales différentes, en dépit d'une augmentation considérable des taux de
scolarisation» (Bélanger, 1986 : 377) C'est d'ailleurs en référant aux travaux d'envergure réalisés dans
le cadre du projet ASOPE dans les années '70 au Québec portant sur les aspirations scolaires et les
orientations professionnelles des jeunes que nous avons élaboré nos questions aux éléves pour
cerner leurs aspirations scolaires. La définition du concept «aspiration» alors proposée a retenu notre
attention : il s'agit «d'un désir tourné vers un objet», I'agpiration étant «un mode d'expression
symbolique des besoins ou d'une crientation & I'action dotée d'un caractére symbolique» (Rocher,
1981 : 45).

Nous avons également adopté la distinction entre les aspirations «idéales» et «réalistes»
proposée par le projet ASOPE et formulé une série de quatre questions portant, dans l'ordre, sur [e
niveau souhaité (idéal) de scolarisation, le degré prévu de difficulté pour atteindre ce niveau, les
raisons pour lesquelles ce sera difficile (le cas échéant) et finalement, le niveau réaliste ol I'éldve
s'attend a poursuivre ses études {dans les faits), en tenant compte de sa situation telle que décrite

dans les questions précédentes. Le tableau 2.1a) fournit distinctement la distribution des éléves en ce
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qui concerne leurs aspirations idéales (Q2) et leurs aspirations réalistes (Q5). Comme on pouvait s'y
attendre, lorsqu'on ameéne les éléves a étre plus réalistes, on constate dans notre enquéte, comme
dans celle d'ASOPE, que la proportion d'éléves ayant le projet de se rendre i l'université diminue de
8,4 points de pourcentage, alors que la proportion d'éléves ne visant que le secondaire augmente de
4,7 points. Au cours de la décennie '70 au Québec, 24,9 % des éléves du secondaire aspiraient de
fagon réaliste se rendre & l'université et 38,4 % terminer le cours secondaire (Bédard [et al.], 1974 :
228). En comparant les données du SLSJ en 1997 a celles du Québec 30 ans plus tét, on pourrait
estimer que des gains importants ont été enregistrés quant aux aspirations de scolarisation, soit une
augmentation de 12,9 points de pourcentage en faveur de l'université et une diminution de 16 points

quant & la proportion de ceux qui ne voudraient pas poursuivre au-dela du secondaire.

TABLEAU 2.1a
Aspirations scolaires idéales et réalistes des éléves'

Distribution des éléves selon leurs aspirations

scolaires
Idéales (Q2) Réalistes {Q5)
{h =1659) {n=18654)

Le secondaire au plus 18,8 22,5
Abandon avant la fin du secondaire 1,2 1,0
Secondaire professionnel 11,6 12,7
Secondaire général 6,0 8.8
Le collégial 350 39,7
L'université 46,2 378
100,0 100,0

1. Au total, 13,5 % des éleves ont des aspirations idéales plus élevées que leurs aspirations réalistes; les aspirations idéales et réalistes
coincident parfaitement pour 83 % et 3,5 % des jeunes ont des aspirations idéales moins élevées que leurs aspirations réalistes.

Précisons que parmi les 240 éléves qui prévoyaient fréquenter un établissement
d'enseignement collégial I'année suivante (question 7), la moitié (49,2 %) se destinaient a des études

préuniversitaires alors que les autres (50,8 %) étaient attirés par le secteur technique.

Par ailleurs, au chapitre des difficultés anticipées pour réaliser leurs aspirations scolaires
idéales, l'evaluation fournie par les éléves du secondaite du SLSJ en 1997 est étonnamment
semblable a celle d'éléves québécois de méme niveau dans les années '70 (Bédard [et al],

1974 . 227). Ainsi dans I'enquéte régionale (tableau 2.1b), 11,1 % croient qu'il sera trés difficile
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d'atteindre le niveau scolaire souhaité et 38,4 % que cela sera difficife. A l'opposé, seulement 6,8 %

prévoient que cela se fera sans aucune difficulté alors que 43,7 % jugent que cela sera peu difficile.

TABLEAU 2.1b

Niveau de difficulté anticipé par les éleves pour réaliser leurs aspirations scolaires idéales

Enoncés Prévalence
de la question 3 (%)
Trés difficile 11,1
Difficile 38,4
Peu difficile 43,7
Pas du tout difficile 6,8
Total (n =1 626) 100,0

A ceux qui ont répondu que cela sera trés difficile ou difficile (n = 791) de réaliser leurs

aspirations scolaires idéales, quelies qu'elles soient, nous leur avons demandé les deux principales

raisons. Examinons au tableau 2.1c) quelle est la principale raison évoquée par les éléves (question

4). Presque la moitié (47,7 %) reconnaissent que mes notes sont trop faibles alors que le quart

(24,3 %) réagissent au fait que les études cotitent cher.

TABLEAU 2.1¢

Principale raison mentionnée par les éléves d'estimer difficile ou trés difficile
de réaliser leurs aspirations scolaires idéales

Enoncés Prévalence
de la question 4 - (%)
Mes notes sont trop faibles 47,7
J'en ai assez de |'école 10,8
Je suis obligé (e) de travailler pour gagner ma vie 7,0
Je veux voyager 4,3
Les etudes colitent cher 24,3
Autres raisons 5,9
Total (n = 791) 100,0

Parmi les autres raisons signalées, on retient dans l'ordre : j'en ai assez de I'école (10,8 %), je

suis oblige de travailler pour gagner ma vie (7,0 %) et finalement je veux voyager (4,3 %). Seulement

5,9 % des éléves invoquent d'autres raisons. Pour compléter cette bréve analyse descriptive des

aspirations scolaires, un dernier point est d'intérét. En effet, comme on I'a vu au tableau 2.1a,
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seulement 1,0 % (n = 17) de tous les éléves de secondaire 1 a 5 affirment qu'ils songent sérieusement
a abandonner avant la fin de leur études secondaires. La question 6 est toutefois plus spécifique pour
mesurer le désir d'abandonner les études. Questionnés sur ce qu'ils ont l'intention de faire I'an
prochain, la trés forte majorité (97,8 %) expriment leur désir de continuer  étudier. Lorsqu'on connait
ies taux annuels de sorties sans dipléme qui se maintiennent 4 5 % ou 6 %, doit-on s'étonner de
constater que seulement 0,4 % (n = 6} des éléves interrogés aient l'intention d'abandonner l'école
définitivement et 1,8 % (n = 29) de le faire temporairement? Pas vraiment. Rappelons que la collecte
des données a eu lieu en mai et que plusieurs éléves décrocheurs ont déja abandonné, en cours
d'année, surtout & la suite des deuxiéme et troisiéme bulletins. De plus, ces données viennent & l'appui
du fait que les vacances estivales, une fois les résultats scolaires de I'année connus, constituent un
autre moment déterminant quant aux décisions d'abandonner I'école. Questionnés sur la principale
raison de vouloir quitter définitivement ou temporairement I'école l'an prochain {tableau 2.1d), les
éleves dans cette situation (n = 35) en font valoir principalement trois : j'en ai assez de l'école

(31,4 %), mes notes sont trop faibles (21,4 %) et je veux voyager (16,6 %).

TABLEAU 2.1d
Principale raison mentionnée par les éléves pour quitter les études dés I'année suivante

Enoncés S Prévalence -
de la question 6 : _ (%)
Mes notes sont trop faibles 21,4
J'en ai assez de I'école 31,4
Je suis obligé (e) de travailler pour gagner ma vie 1,4
Je veux voyager 16,6
Les études coltent cher 57
Je n'ai pas besoin d'étudier plus longtemps 8o
pour faire le travail que je veux faire !
Autres raisons 15,3
Total {(n = 35) 100,0

Compte tenu que bon nombre de jeunes prévoient avoir des difficultés a rencontrer leur idéal
quant a la poursuite des études, nous croyons que la mesure des aspirations réalistes (Q5) est plus
appropriee pour effectuer nos analyses discriminantes visant 4 identifier des groupes de jeunes
exprimant des aspirations moins élevées et & cerner les principaux facteurs associés a cette situation.
Le lecteur doit donc prendre bonne note que cette seule mesure a été retenue pour les analyses
quantitatives considérées dans les pages qui suivent. Pour ce faire, les jeunes sont répartis en trois
groupes distincts : ceux qui aspirent & compléter le secondaire au pius (22,5 %), ceux qui espérent

terminer des études collégiales (39,7 %) et enfin, ceux qui se voient parvenir & luniversité (37,8 %).
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2.2 LES CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ASSOCIEES AUX ASPIRATIONS
SCOLAIRES
Comme a |a section précédente, trois caracteristiques sociodémographiques des adolescents
(4ge, sexe, secteur sociosanitaire de résidence) sont examinées a I'aide de I'analyse discriminante
canonique pour repérer les types d'éléves les plus susceptibles d'entretenir des aspirations scolaires
plutét limitées. Rappelons au lecteur que la distribution des réponses a la question 5 faisant l'objet des

analyses a été présentée au tableau 2.1a).

TABLEAU 2.2
Aspirations scolaires

Analyse discriminante pour 'identification des groupes a risque'

Description du modgle retenu? (n = 1 651)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Le secondaire au plus Le collégial L'université Total®
55,7 % 29,3 % 45,6 % 41,4 %
Lo . ' Numéro - - Corrélation *
_Yarllat.)fes contribuant de la avec les fonctions
a distinguer les 3 groupes .
_ guestion 1 2
1. Age Q120 0,77 0,29
2. Sexe 21 0,64 -0,43
3. CLSC Lac-Saint-Jean Est Q119 0,07 0,86
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Le secondaire au plus 0,402 -0,08
Le collégial 0,022 0,10°
L'université -0,252 -0,06°

. Trois variables ont été prises en considération (sexe, Age, secteur sociosanitaire de résidence).
. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient deux fonctions discriminantes. Le lambda de Wilks est de 0,94 (p < 0,001).
. Le critdre de chance proportionnelle est de 35,1 %.

B W o =

. Ce coefficient permet d'évaluer la corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante cancnique. |l peut varier de -1 4 +1.
Pius il s'éloigne de O, plus la varlable contribue & discriminer les répondants. Il correspond au coefficient de «structure matrix» dans un
extrant SPSS,

5. Les moyennes de chaque groupe (centroide) dotées du méme exposant sont significativement différentes selon le test de Scheflé
{p < 0,05).

Les trois caractéristiques considérées discriminent les aspirations scolaires en permettant de

bien classer 41,4 % de tous les éleves. C'est beaucoup mieux gue dans le cas de la réussite scolaire
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au chapitre précédent car ici on parvient au moins & surpasser le critére de chance proportionnelle
s'établissant & 35,1 %. Le modéle est particuliérement performant pour prédire I'appartenance aux
groupes d'éléves les plus opposés, ceux qui aspirent a faire au plus leur secondaire (55,7 % des sujets
bien classés) et ceux qui visent l'université (45,6 %). Quant aux éléves qui s'arréteraient a la fin des
études collégiales, ils sont plus difficiles & repérer a partir des trois caractéristiques

sociodémographiques analysées puisque seulement 29,3 % sont bien classés.

Deux fonctions discriminantes statistiquement significatives (au seuil p < 0,05) permettent de
bien classer les répondants (n = 1 651) dans chacun des trois groupes. Le test de Scheffé nous
indigue que les moyennes des scores discriminants sont statistiquement différents seulement pour la
premiére fonction. L'age et le sexe sont nettement les deux critéres pour lesquels la capacité de
prédiction est la meilleure. Néanmoins, les éléves résidant au CLSC Lac-Saint-Jean Est expriment
des aspirations scolaires différentes de celles des éléves domiciliés ailleurs dans la région. Nous
verrons a la section 2.4 jusqu'a quel point et dans quel sens ces trois facteurs se trouvent associés

aux aspirations scolaires.

23 LES FACTEURS PREDICTIFS D'ASPIRATIONS SCOLAIRES LIMITEES

Les aspirations scolaires des adolescents constituent une dimension de leur univers
symbolique et de leurs motivations & l'action qui est sans doute plus stable dans le temps que la
réussite dans les cours. Pourtant on retrouve moins d'écrits sur cette question, probablement parce
que, contrairement aux notes scolaires facilement accessibles, on doit poser plusieurs questions
directement aux éléves pour parvenir & établir leurs aspirations idéales et réalistes. Dans ce domaine,
comme dans celui de la réussite scolaire, on a eu aussi davantage tendance a négliger les facteurs
socioaffectifs et, de toutes fagons, c'est la motivation scolaire qui a surtout mebilisé l'attention des
chercheurs, que ce soit pour comprendre les causes de l'abandon scolaire (Vallerand et Sénécal,
1992; Gilbert [et al.], 1993) ou encore les facteurs associés au rendement différentiel selon le sexe,
en France (Zabbo, 1993) ou au Québec pour l'ordre secondaire (Bédard-Hé, 1992) ou collégial (Terrill
et Ducharme, 1994). C'est I'enquéte ASOPE réalisée dans les années '70 au Québec qui a généré
sans doute les écrits les plus abondants et les résultats les plus originaux a propos des variables
associces aux aspirations scolaires. Plusieurs années aprés ces travaux, notre enquéte au
Saguenay-Lac-Saint-Jean permet de jeter un peu de lumiére sur cette question dans une région du
Québec.
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Apres les analyses discriminantes en cascade réalisées distinctement pour chacune des
dimensions du vécu scolaire, social, familial et psychoaffectif des éléves, 35 variables, indices ou
échelles ont été pris en considération & I'étape finale. L'analyse discriminante canonique est utilisée
pour identifier 'ensemble des facteurs prédisant l'appartenance des éléves a I'un des trois groupes
formes & partir de leurs aspirations scolaires, c'est-a-dire le fait d'appartenir au groupe d'éléves qui ne
prévoient pas dépasser le secondaire ou & celui qui compte faire le collégial ou encore des études
universitaires. Parmi les 35 variables soumises a l'analyse finale, seulement dix ont un caractére
suffisamment discriminant pour étre retenues au seuil choisi (p < 0,05). Le pourcentage de sujets bien
classés s'éleve & 56,9 %, résultat bien au-dela du critére de chance proportionnelle (35,1 %). Encore
une fois, comme dans le modsle précédent, l'analyse discriminante permet de mieux prédire
I'appartenance aux deux groupes opposés, ceux qui se contenteraient du secondaire (63,6 % des
sujets bien classés) et ceux qui visent Funiversité (67,3 %). Le taux s'éléve a 43,3 % pour les éléves

qui compléteraient des études collégiales.

Un premier ensemble de deux caractéristiques rattachées a la dimension psychosociale,
culturelle et scolaire sont discriminantes. L'indice d'habiletés cognitives (0,61) et lindice de
redoublement scolaire {-0,60) sont d'ailleurs les deux facteurs les plus fortement associés aux
aspirations scolaires. La théorie de I'évaluation cognitive (Deci et Ryan, 1991) suppose que la
motivation d'un individu varie en fonction de ses sentiments de compétence et d'autodétermination.
Ainsi, la motivation d'un éléve baisse lorsqu'il se sent incompétent (Vallerand et Senécal, 1992 : 52).
Par ailleurs, des aspects plus spécifiques de la méme théorie renvoient aux stratégies cognitives
attributionnelles. Le schéma cognitif qu'un individu a élaboré dans des situations antérieures similaires
constitue une base pour des anticipations sur ses résultats et ses réussites liés a la situation présente.
Selon Nurmi, «cela n'est pas seulement reflété par les attentes cognitives de ce qui va se passer mais
aussi par l'optimisme ou le pessimisme de lindividu concernant ses propres possibilités de gérer le
défi qui lui est lancé» (1998 : 532). On est bien 1 au coeur de nos préoccupations puisqu'il s'agit
d'analyser les réponses aux questions posées aux éléves sur ce qu'ils anticipent pouvoir accomplir

de fagon réaliste en terme de durée du parcours scolaire.

Apres les résultats scolaires qui eux aussi apparaissent assez fortement associés 4 l'estime de
soi académigue (ou indice d'habiletés cognitives), voila que les aspirations scolaires n'échappent pas
a la méme logique. Rosenberg [et al.], (1995) ont montré récemment que, comparativement 2 la

mesure globale de I'estime de soi, l'estime de soi «académique» constitue un meilleur prédicteur des
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TABLEAU 2.3
Aspirations scolaires

Analyse discriminante pour l'identification des facteurs prédictifs’

Description du modéle retenu? (n = 1 511)°

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Le secondaire au plus Le collégial L'université Total®
63,6 % 43,3 % 67,3 % 56,9 %
: ' S0 Corrélation
Variables contribuant Numéro

3 dela. - aveclesfonctions
a distinguer les 3 groupes question 1 ) 5

Psychosociales, culturelles et scolaires

1. Indice d'habiletés cognitives® Q31 0,61 0,43

2. Indice de redoublement scolaire® Q118 -0,60 0,50

3. Vivrait hors du Québec Q127 0,14 0,06
Famille

4. Scolarité du pére Q125b 0,41 0,20

5. Scolarité de la mére Q126a 0,39 0,26
Ecole

6. Indice de mal-étre a I'école’® Q6, Q12,Q13 -0,37 0,22

7. Accord des parents/projet d'études Qs 0,36 -0,51

8. Activités parascolaires (participation) Q15a 0,28 0,31
Loisirs

9. Nombre d'hrs./sem. consacrées aux Q32a 0,28 -0,04

travaux scolaires & la maison

Localité

10. Indice d'urbanisation’ Qi19 0,21 0,13
Moyenne (centroide)® de chaque groupe

Le secondaire au plus -1,128 0,170

Le CO”égla! _0’-1 Oa 'O,20bc

L'université 0,732 0,12¢

—y

[

. A cette dtape finale, 35 variables, indices ou dchelies ont &té pris en considération. Toutes les informations relatives & la réduction du nombre de

variables sont consignées au Cahier des analyses discriminantes accompagnant le présent rapport de recherche. Le lecteur intéressé par l'analyse
d'une dimension spécifique non retenue A cette étape finale (par exemple, la dimension économique) pourra trouver au Cahier des analyses
discriminantes les variables économiques significativement lides au phénomene étudié.

. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient deux fonctions discriminantes; le lambda de Wilks est de 0,66 {p « 0,001).
. Le critére de chance proportionnelle est de 35,1 %.
. Ce coefficient permet d'évaluer la corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. Il peut varier de -1 & +1. Plus il

s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondants. It correspond au coefficient de «structure matix» dans un extrant SPSS.

5. Une description compléte des indices et échelles est fournie en annexe 2 du présent document.

- Les moyennes (centroides) de chague groupe dotées du méme exposant sont significativement différentes selon le test de Scheffé (p < 0,05).
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résultats scolaires, Quelques années auparavant, Alsaker (1989) a montré le lien entre I'estime de soi
a l'école et 'accomplissement (achievement). En ce qui concerne le second facteur en importance (fe
redoublement), Picard [et al.] avangaient I'hypothése, pour leur part, que les éldves ayant cumulé deux
années et plus de retard scolaire manifestent plus de troubles de comportement et moins d'habiletés
sociales que leurs pairs n‘ayant qu'une année de retard. A leur tour, ces derniers devraient présenter
plus de troubles de comportement et moins d'habiletés sociales que les éléves n‘ayant aucun retard
scolaire (1995). Connaissant I'impact du retard scolaire a l'arrivée au secondaire sur la probabilité de
persévérer jusqu'a la fin du secondaire et sur celle d'accéder au coliégial (Veiliette [et al.], 1993 : 65),

on n'est donc pas étonné que le redoublement soit associé aux aspirations scolaires.

Une seconde dimension (les caractéristiques familiales) fournit également deux facteurs dont
la capacité predictive est également forte. Il s'agit de la scolarité du pére {0,41) et de celle de la mere
(0,39), facteurs qu'on pouvait s'attendre a retrouver en se fiant aux travaux antérieurs ayant conduit a
la théorie de la reproduction sociale. En effet, les recherches de Massot (1979) ont montré gu'au
Québec les enfants de parents professionnels diplémeés d'université persévérent davantage que ceux

de parents moins instruits.

En France, les travaux de Burnstain (1975) soulignent que la maitrise des normes scolaires
dépend étroitement du milieu social dans lequel les individus passent leur petite enfance. Quelques
années auparavant, Bourdieu et Passeron (1970) ont proposé une théorie voulant que ce soit I'école
qui reproduise et légitime les inégalités sociales par fimposition d'une sorte d'arbitraire culturel qui
eéchappe la plupart du temps & la conscience des acteurs sociaux. Comme nous l'avons deja vu au
premier chapitre, les travaux de Boudon (1973) devaient conduire & I'élaboration d'un modéle dont il
convient de rappeler deux constats fondamentaux : a) au sein d'une génération d'éléves, certains sont
mieux disposés que d'autres vis-a-vis de I'école, mais la proportion d'enfants & fort potentiel est
supposée plus importante dans les milieux aisés; b) & réussite scolaire équivalente, ¢'est-a-dire a
potentiel scolaire donné, 1a probabiiité d'abandonner ses études est d'autant plus forte que I'éléve est
issu d'un miliew modeste. Des recherches trés récentes réalisées en France relancent en quelque
sorte ce débat jamais clos (Goux et Maurin, 1995). Pour l'essentiel, les auteurs s'attardent a tester
différents modéles pour tenter d'identifier les mécanismes a l'origine de l'inégalité des chances. Les
résultats méritent qu'on s'y attarde.
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Une tendance se dessine. Avec le ralentissement économique, le renforcement des inégalités
d'origine socioculturelle semble avoir émergé, du moins au cours des dernigres décennies. En France,
selon Goux et Maurin, cela se manifeste de différentes fagons :

- les enfants d'origine modeste apparaissent moins defavorisés a I'école si leur famille
appartient au salariat non manuel;

- la montée du chémage et les risques de déclassement professionnel incitent tous les
milieux & investir dans I'école. D'une fagon ou d'une autre, la concurrence scolaire s'est
probablement durcie;

- le renforcement du lien entre la hiérarchie scolaire des parents et celle des enfants;

limportance du salariat ou du non-salariat comme facteur de différenciation des chances

de poursuivre des études, surtout au sein des classes modestes.

Pour saisir la dynamique des inégalités scoiaires, tout comme celle des différenciations
sociosanitaires, les chercheurs se doivent peut-étre de tenter de mieux départager les facteurs
d'origine socio-économique de ceux d'origine socioculturelle. Il faudra, entre autres, accorder de plus
en plus dimportance aux liens entre la scolarité, les stratégies familiales et les habitudes de vie, car
la se trouve une autre clé pour mieux comprendre les inégalités scolaires et sociosanitaires. Les
individus issus de familles moins scolarisées ont de moins bonnes habitudes alimentaires, fument
davantage, font moins d'exercice réguliérement, se soucient moins en général de leur santé. Ceia
vient a l'appui de linterprétation voulant qu'une certaine perception du temps (vivre dans le moment
présent) et des risques (vaut-il la peine de se priver?) caractérise aussi les plus pauvres. Dés la
maternelle, on rapporte que l'effet de la catégorie socioprofessionnelle des parents est mesurable
quant a 'émergence des compétences sociales de I'enfant, et par voie de conséquence, quant a ses
compétences scolaires (Allés-Jardel, 1996).

Une troisiéme dimension, soit le milieu de vie gu'est I'école, foumit quant & elle trois facteurs
predictifs. Il s'agit, dans l'ordre de leur corrélation avec la premiere fonction discriminante, de l'indice
de mal-étre & I'école (-0,37), de l'accord des parents quant au projet d'études (0,36) et finalement de
la participation aux activités parascolaires (0,28). Quant & la présence du premier facteur, on peut

référer encore aux travaux de Rosenberg [et al.] sur les relations entre I'estime de soi globale et
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Festime de soi sur des aspects specifiques, tels la capacité d'apprendre et le sentiment de bien-atre.
Le mal-étre & I'école étant une mesure plus globale que I'estime de soi académique {indice d'habiletés
cognitives), il est un moins bon prédicteur des aspirations scolaires que la seconde. Mais, la présence
de cet indice de mal-étre indique néanmoins que le fait de manquer |'école sans raison, d'étre
suspendu de I'école ou de vouloir la quitter & court terme représentent des situations associées 4 la

capacité de projeter compliéter des &tudes plus ou moins longues.

Quant & l'accord des parents concernant le projet d'études, cela rejoint ies constats d'Anderson
(1987) qui souligne que la persévérance aux études postsecondaires dépend étroitement de la
valorisation que les parents accordent aux diplémes et & l'acquisition de connaissances. Une image
positive de l'instruction chez les parents contribuerait selon Jui a neutraliser les effets négatifs de
plusieurs autres causes susceptibles de compromettre le succes scolaire des jeunes. Quant a la
participation aux activités parascolaires {0,28), elle renvoie avec un autre facteur predictif, soit le
nombre dheures consacrées aux travaux scolaires & la maison (0,28), aux conséquences de
l'engagement personnel de I'éléve dans la vie scolaire. Tout cela parait réconfortant pour les tenants
de l'importance de l'effort de I'éléve, & une époque ol I'on a parfois tendance a négliger des recettes
qui ont pourtant fait leur preuve.

Restent enfin deux facteurs tout aussi instructifs, bien que leur pouvoir prédictif soit moindre au
égard aux aspirations scolaires : I'indice d'urbanisation (0,21) et le fait d'avoir une préférence pour
vivre hors Québec 2 la fin des études {0,14). En ce qui concerne le premier, il convient de souligner
que I'étude sur acces au collégial au SLSJ a clairement démontré |'existence d'un clivage entre la
persévérance scolaire des éléves issus des huit principales villes du territoire et 'ensemble des autres
éleves originaires des municipalités périurbaines ou rurales (Veillette [et al], 1993). Quant 3 Ia
présence du second, les enquétes empiriques sur le phénomeéne de l'exode des jeunes nous
fournissent quelques explications. L'étude réalisée au Québec dans les régions du Haut-Saint-
Frangois et de Matane/Témiscouata révéle que les aspirations scolaires collégiales ou universitaires
constituent des facteurs associés a l'exode pour les modéles de régression du «désir de partir», de
«l'anticipation de partir» ou méme de «l'ambivalence partir/rester» (Roy, 1997 : 90-94). Nos résultats
viennent donc encore une fois a I'appui du fait que ce sont les jeunes les plus instruits qui ont
davantage tendance a quitter leur region d'origine pour aller vers les grands centres, avec toutes les
consequences que ce phénomeéne entraine (Perron, 1997).
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2.4 LES ELEVES AYANT DES ASPIRATIONS SCOLAIRES LIMITEES

Les deux analyses présentées aux sections précédentes ont permis d'identifier les principaux
facteurs prédictifs de |'appartenance des jeunes & l'un des trois niveaux d'aspirations scolaires.
Comme dans le cas de la réussite scolaire, il convient maintenant de mesurer concrétement l'effet de
chacune des caractéristiques retenues et d'identifier ainsi les groupes d'éléves et les types d'dléves
qui ont des aspirations plus faibles. Pour y parvenir, |'utilisation de rapports des cotes (RC),
accompagnes d'intervalles de confiance a 95 %, est indiquée (tableau 2.4). Pour chacune des
différentes caractéristiques repérées par les analyses discriminantes, deux séries de rapports des
cotes ont eté calculées, la premigre pour établir la probabilité quiils s'arrétent au niveau collégial
(colonne E) et la seconde pour la probabilité gue les jeunes se limitent au plus & des études
secondaires {colonne F).

Toutes ces données sont présentées dans le but d'apprécier comment telle ou telle
caractéristique d'un jeune augmente la probabilité qu'il arréte sa scolarisation au secondaire ou au
collégial. La discussion n'a pas pour but de proposer mpliciternent une sorte de nouvel
ordonnancement des différents facteurs de risque. La plupart des commentaires porteront d'ailleurs
ici sur la seconde série des rapports des cotes {colonne F), étant entendu que les analyses
discriminantes parviennent A classer une plus grande proportion d'éléves dont les aspirations
scolaires sont les plus faibles. D'ailleurs, presque systématiquement, les probabilités associées & une
caractéristique donnée sont plus élevées pour le groupe d'éléves limitant leurs aspirations aux études

secondaires, que pour ceux qui anticipent faire des études collégiales.

Ainsi, par rapport au groupe des 12-13 ans, la probabilité pour les 14-15 ans et pour les 16 ans
et plus de s'arréter au secondaire, plutdt que se rendre a l'université, est respectivement deux ou trois
fois plus grande; les rapports des cotes s'établissent respectivement & 1,89 eta 2,79. Le groupe d'age
discrimine également le fait de vouloir compléter des études collégiales. On se rend bien compte ainsi
quau fur et & mesure qu'ils progressent dans le parcours scolaire, de moins en moins d'éléves
comptent se rendre & ['université. Par ailleurs, on confirme que les gargons ont une probabilité deux
fois plus grande que les filles (RC = 2,38) de ne pas poursuivre d'études au-dela du secondaire. Ces
résultats attestent & nouveau ceux obtenus dans notre étude sur I'accessibilité au collégial (Veillette
(et al.], 1983), comme quoi les aspirations manifestées par les éléves du secondaire se traduisent
dans les comportements scolaires, tels que mesurés par les indicateurs courants, Nos résuitats quant

a l'nfluence de I'dge et du genre ne doivent pas cesser de nous questionner car il est troublant que
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les eléves, et tout particulierement les gargons, vivent un désenchantement devant le projet de se
scolariser dés qu'ils atteignent I'age de 14 ans.

Un dernier point doit étre souligné quant & linfluence des trois caractéristiques
sociodémographiques. Les éléves qui résident dans le secteur sociosanitaire Lac-Saint-Jean Est ont
une probabilité plus forte (RC = 1,52) de vouloir compléter des études collégiales. Cela est dailleurs
vrai autant pour les gargons (46,3 % aspirent se rendre au colleége) que pour les filles (48,3 %). Ces
données sont congruentes avec le fait que le taux d'accés au collégial soit particulierement élevé chez
les éléves inscrits en secondaire 1 en 1981 originaires d'Alma (71,7 % d'accés au collégial) et du
secteur sud du territoire : Saint-Bruno (75,0 %), Saint-Gédéon (65,2 %), Métabetchouan (66 %), Lac-
a-la-croix (70,6 %), Hébertville (64 %). Rappelons que le taux régional s'établissait alors a 60,4 %
(Veillette [et al.], 1993 : 102-103). Méme si les taux &taient beaucoup plus faibles dans le secteur nord
du territoire Lac-Saint-Jean Est (ils variaient de 20 % & 57 % suivant les municipalités), le poids

demographique de cet ensemble était moindre.

On peut donc insister sur le fait que deux études démontrent certaines particularités des éléves
du Lac-Saint-Jean Est. Pourquoi proportionnellement moins d'éléves de ce secteur (32,0 % Lac-
Saint-Jean Est contre 39,1 % dans le reste de la région) aspirent & se rendre & Funiversité pendant
que significativement plus (47,3 % contre 38,0 %) envisagent poursuivie des études collégiales? Ce
questionnement se double du fait qu'un clivage oppose ie nord du territoire {(dont I'économie est
davantage tournée vers l'activité forestiere) et le sud (davantage tournée vers l'agriculture) quant au
taux de diplomation au secondaire et au taux d'accés au coilegial. Certains pourraient y voir des
signes du dynamisme du cégep local, d'autres des indices de l'influence du milieu de vie ou encore

les effets d'une intégration réussie entre le secondaire et le collégial.

Ce qui doit retenir I'attention, c'est toutefois I'ampleur des rapports des cotes calculés pour
chacun des dix facteurs associés aux faibles aspirations scolaires. Comme on l'a signalé
précédemment, l'autoévaluation des habiletés cognitives et le fait de redoubler une année ou plus,
constituent les meilleurs prédicteurs. Les RC sont particuliérement élevés pour les éleves dont l'indice
d'habiletés cognitives est faible, les probabilités étant multipliées par cing (RC = 5,3) qu'ils comptent
s'arréter aprés le collégial et par prés de 17 (RC = 16,6) qu'ils se limitent au secondaire. Quant & eux,
les éleves qui sont classés dans le groupe des habiletés moyennes ont une probabilité environ trois
fois plus grande, soit de s'arréter au collégial (RC = 2,58), soit au secondaire (RC = 3,49). De laméme
maniere, le fait de redoubler une année multiplie par dix {RC = 10,36} la probabilité de souhaiter ne

pas depasser le secondaire alors que le fait d'en redoubler deux, la multiplie par 14 (RC = 14,29).
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TABLEAU 2.4
Aspirations scolaires
Association entre certaines caractéristiques et la tendance a avoir des aspirations scolaires limitées

Aspirations scolaires réalistes Aspirations scolaires réalistes

Sujets. L'université Le collégial - Le secondaire Le collégial Le secondalre
: . An) (%) A% au plus 1 au plus
CARACTERISTIQUES o %) ) _(t:z) (RC) (AC)2
{A) (B) <) "~ (D) (E) (F)
G SOCIODEMOGRAPHIQUES
12-13 ans® 354 50,3 34,2 15,5 1 1
14-15 ans 646 37,0 415 21,5 1,65 (1,24-2,20) 1,88 (1,31-272)
16 ans et plus 654 31,9 40,7 27,4 1,88 {1,40-2,52) 2,79 (1,94-4,01)
Filles® 797 43,0 41,2 15,8 1 1
Gargons 855 33,0 38,2 23,8 1,21 (0,97-1,51} 2,38 (1,82-3,10)
Cing autres secteurs sociosanitaires® 1344 391 38,0 229 1 1
Secleur sociosanitaire Lac-Saint-Jean 309 32,0 47,3 20,7 1,52 (1,15-2,02) 1,10 (0,78-1,56)
Est
G PSYCHOSOCIALES, CULTURELLES ET SCOLAIRES = = = == = = = = = = = = = 2= & = s o o c ot e s emmmemammcacooocaacecaecacccaccaaccaaannn
Habiletés cognitives élevées? 433 63,3 28,4 8,3 1 1
Habiletés cognitives moyennes 651 38,2 442 17,5 2,58 (1,96-3,39) 3,49 (2,31-5,28)
Habiletés cognitives faibles 538 18,0 428 39,2 5,30 (3,85-7,29) 16,61 (10,88-25,35)
Avoir jamais redoublé? 1213 46,2 40,3 135 1 1
Avoir redoublé une année 364 14,8 40,4 44.8 3,13 (2,24-4,37) 10,36 (7,27-14,76)
Avair redoublé deux années ou pius 77 14,3 26,0 59,7 2,08 (0,99-4,39) 14,29 (7,24-28,21)
Vivralt hors du Québec® 254 48,4 37.4 14,2 1 1
Ne vivrait pas hors du Québec 1389 35,8 40,1 241 1,45 (1,08-1,94) 2,29 (1,54-3,41)
G R AMILLE - - - - - = m m e e e m e e e e e e eeeeeooooo-
Pére a fait des études universitaires® 328 60,7 K 8,2 1 1
Pére a fait des études collégiales 320 44,1 41,9 14,1 1,85 (1,33-2,59) 2,37 (1,40-4,00)
Pére a complété des études
secondalres 495 301 43,4 26,5 2,81 (2,05-3,86) 6,52 (4,09-10,39)
Pére n'a pas complété des études 448 26,1 422 a7z 3,16 (2,26-4,40) 8,99 (5,61-14,40)
secondaires
Mére a fait des études universitaires® 239 58,4 311 10,6 1 1
Mére a fait des études collégiales 354 44,4 41,5 141 1,76 (1,25-2,46) 1,75 (1,06-2,88)
Mére a complété des études 537 331 41,2 25,7 2,34 (1,69-3,22) 4,28 (2,75-6,66)
secondaires
Mére n'a pas complété des études 426 242 43,9 31,9 3,41 (2,40-4,83) 7,26 (4,58-11,51)

secondaires

fsuite ...




TABLEAU 2.4 (suite)
Aspirations scolaires
Association entre certaines caractéristiques et la tendance a avoir des aspirations scolaires limitées

Aspirations scolaires réalistes . "Asplrations scolaires réalistes
Sujets L'université Le colléglal Le secondalre Lecoliégial - Le secondaire
. o : : - au plus o -au plus
CARACTERISTIGUES () %) (%) - (%) - (RC)! (RCY?
(A) - (B) - () Dy - (E) c L]

G EEEcole
Aucun symptdme de mal-étre a I'école® 1221 43,1 40,0 17,0 1 1
Un & trois symptémes de mal-étre a I'école 43 23,0 39,0 381 1,83 4,20

(1,38-2,41) (3,12-5,65)
Parents tout & fait d'accord avec projet 1421 1.0 40,5 18,4 1 1
d'études?
Parents d'accord avec projet d'études 171 19,3 37,4 43,3 1,96 5,00
(1,27-3,03) (3,23-7,73)
Parents indifférents quant au projet 21 9,5 333 57,1 3,55 13,39
d'études (0,73-17,18) (2,97-60,37)
Parents pas d'accord avec projet d'études 35 8,6 25,7 65,7 3,03 17,02
(0,82-11,21) (5,08-57,10)
Participe aux activités parascolaires 125 54,4 32,0 13,6 1 1
6 hrs. et plusfsem.’
Parlicipe aux activités parascolaires entre 339 48,1 36,6 15,3 1,29 1,27
2 gt 5 h./sem. {0,82-2,04) {0,69-2,36)
Participe aux activités parascolaires moins 379 39,6 40,9 19,5 1,76 1,97
de 2 h./sem. (1,12-2,75) (1,08-3,59)
Ne particips pas aux activités 804 29,9 41,9 28,2 2,38 3,77
parascolaires (1,56-3,64) (2,15-6,62)

G OISR - = = = = m = m e e e e e e e e e e e e e mamm s
Consacre plus de 5 h./sem. aux travaux 356 49,4 37,9 12,6 1 1
scolaires & la maison®
Consacra entre 2 et 5 h./sem. aux travaux 578 41,2 41,0 17,8 1,30 1,69
scolaires a la maison (0,97-1,73) (1,13-2,53)
Consacre moins de 2 h./sem. aux travaux 507 35,1 42,0 229 1,56 2,56
scolaires a la maison (1,16-2,11) (1,71-3,83)
Ne consacre aucun moement aux travaux 203 15,3 32,0 52,7 2,73 13,50
scolaires a la maison {1,68-4,42) (8,05-22,64)

B LG ALITE = = - - - - m e e o oo e e et e oo
Habite une localité urbaine® 1106 41,8 38,7 19,5 1 1
Habite une localité périurbaine 257 35,4 40,9 23,7 1,25 (0,92-1,70) 1,44 (1,00-2,08)
Habite une localité rurale 260 24,2 43,1 32,7 1,92 (1,38-2,69} 2,90 (2,01-417)

pry

. i s'agit du rapport des cotes {RC) foumi avec, entre parenthises, les intervalles de confiance & 95 %. Le RC est établi selon 1a formule suivante -

Ey = ((AXC) ¢ (AXB)1y ; ol f est le facteur de risque considéré et r, le groupe de référence.
[{AXC)3(AXB)],

2. Il s'agit du rapport des cotes (RC) fourni avec, entre parenthéses, les intervalles de confiance & 95 %. Le RC est établi selon la formule suivante '

Fy = ((AXD)® (AXB) )¢ , ou f est le facteur de risque considéré et , le groupe de référence.
[(AXD}2{AXB)],

3. 1 s'agit du groupe de référance pour le caleul du rapport des cotes (RC).
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Quant a l'influence de la scolarite de chacun des deux parents, les rapports des cotes Hlustrent
la relation linéaire entre ces deux facteurs de risque et les aspirations scolaires. Chaque baisse de
niveau de la scolarité du pére et de la mére entraine une augmentation de la probabilité de faire des
etudes collégiales (les RC varient de deux & trois) et une augmentation encore plus grande de la
probabilité de vouloir s'arréter au secondaire (les RC varient de deux & sept ou huit). Ainsi, lorsque le
pére n'a pas complété ses études secondaires, I'éléve a une probabilité multipliée par neuf d'aspirer
faire au plus le secondaire. Si c'est la mére qui est dans la méme situation, cette probabilité est
multipliée par sept. Lorsque le pére ou la mére ont complété des études secondaires, le désavantage
est toujours manifeste (RC respectifs de 6,52 et 4,28). On constate aussi que méme les éléves dont
les parents ont complété des études collégiales ont des aspirations moindres que ceux dont les
parents ont fait des études universitaires. L'accord des parents avec le projet d'études de leurs enfants
est une autre variable qui influe considérablement sur leurs aspirations scolaires. En examinant les
rapports des cotes calculés pour les éléves qui pensent arréter au secondaire, on saisit la linéarité de
la relation, les RC s'élevant respectivement & 13 et 17 lorsque les parents sont, soit indifférents, soit

en desaccord avec le projet d'études de leur enfant.

Examinons maintenant I'effet des trois autres facteurs qui se rattachent respectivement & |'école
et aux loisirs. Dés que les éléves présentent au moins un symptome de mal-étre a l'école, les
probabilités sont multipliées respectivement par deux et par quatre de souhaiter s'arréter aprés le
collégial ou le secondaire. Si le fait de ne pas participer & des activités parascolaires, ou de le faire
moins de deux heures par semaine, fait augmenter respectivement de trois et deux fois la probabilité
de s'arréter au secondaire ou aprés le collégial, le fait de consacrer moins de deux heures par semaine
aux devoirs et aux legons produit le méme résultat. Cependant, on doit surtout signaler que les éléves
qui affirment ne consacrer aucun temps a de tels travaux scolaires & la maison, voient leur probabilité

multipliée par 14 de vouloir s'arréter au secondaire.

H nous reste enfin & examiner |'effet des deux derniers facteurs dont les RC sont également
statistiquement significatifs. Comparativement & une minorité d'éléves qui vivraient hors Québec a la
fin de leurs études (n = 254), ceux qui n'envisagent pas le faire expriment des aspirations scolaires
moins élevées, la probabilité gu'ils s'arrétent aprés le coliégial étant multipliée par 1,5 et au secondaire
par 2,3, Enfin, les éléves qui habitent une localité rurale ont une probabilité deux fois plus grande de
vouloir s'arréter au coliégial et trois fois plus grande de s'arréter pendant ou a la fin du secondaire.

Rappelons que le taux global d'accés au collégial était de 65,1 % chez les éléves originaires des huit
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municipalités urbaines du SLSJ pour les éléves inscrits en secondaire 1 en 1981 alors qu'il
s'établissait respectivement a 50,9 % et 49,1 % chez ceux originaires de municipalités rurales et
périurbaines. Les taux de diplomation indiguaient le méme clivage entre l'urbain et le reste du territoire
(Veillette [et al.], 1993 : 87).
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CHAPITRE 3

SATISFACTION DE L'ECOLE

3.1 POSITION DU PROBLEME ET MESURE DU PHENOMENE

Nous abordons maintenant la troisiéme et derniére dimension du vécu scolaire des éléves du
secondaire, soit leur satisfaction de I'école. |l s'agit d’'une problématique qui fait sans contredit moins
souvent I'objet des préoccupations des chercheurs que les deux précédentes. Des travaux récents ont
néanmoins attiré 'attention sur le fait que la satisfaction vis-a-vis de I'établissement scolaire auquet

appartient '‘éléve peut étre un facteur associé a sa réussite scolaire (Corbiére, 1997 : 114).

Explorons d'abord brievement quelgues considérations théoriques qui explicitent le choix de
I'indice de satisfaction de I'école employé dans la présente enquéte. Comme le sculigne Deci (1975),
la satisfaction est une représentation cognitive et affective de l'atteinte de certains objectifs. Nous
cherchions une mesure permettant de cerner le degré de satisfaction des éléves concernant les divers
aspects de l'environnement socioéducatif de I'école gu'ils fréquentent. Devant fa complexité de la
problématique, aux plans théorique et méthodologique, de méme qu'en tenant compte de la difficulte
a trouver des questions validées en langue frangaise, ce que confirme une publication récente
{Janosz [et al.], 1998), nous nous sommes limités & une mesure plus spécifique, inspirée de celle
utilisée par ASOPE (Bédard [et al.], 1981). Cependant, nous avons pris linitiative d'y apporter des
ajustements mineurs. Si l'on référe au cadre théorique proposé par Janosz et ses collegues, notre
fagcon de mesurer la satisfaction des éléves a beaucoup a voir avec le climat scolaire. En effet, celui-
ci fournit une indication générale du ton et de 'atmosphére qui régnent dans les rapports sociaux a

I'école ainsi que de la valeur accordée aux individus et a l'institution comme milieu de vie.

L'indice utilisé dans notre enquéte comporte sept items, chacun recevant une cote variant de 0
a 3 selon les choix de réponse qui vont de trés satisfaisant & pas du fout satisfaisant. Parmi les sept
itemns, deux renvoient au climat relationnel (ou climat social) qui prévaut a I'école et concernent les
relations que I'éléve entretient avec des adultes (professeurs et la direction) (Purkey et Smith, 1983).
Trois autres items visent plus spécifiquement le climat éducatif, tel que pergu par 'éleve, et touchent
respectivement le contenu des cours, les méthodes d'enseignement et la somme de travail exigé.
Enfin, deux items renvoient davantage & I'environnement scolaire et mesurent 1a satisfaction au regard
de l'équipement (et de l'aménagement) ainsi que de thoraire des cours. Notre mesure de la
satisfaction privilégie donc I'école plutdt que la classe. A I'école secondaire, un groupe d'éléves doit

s'adapter a sept ou huit enseignants et les éléves doivent se déplacer souvent. D'apres |a recension
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des ecrits effectuée par Janosz [et al.], il n'existe pas d'études scientifiques qui ait distingué linfluence
de la classe et celle de I'éccle en fonction des différents cycles de scolarisation (1998 : 288). Si l'on
tient compte qu'a I'adolescence, les relations sociales (amitiés, bandes, adultes significatifs) prennent
une grande importance et que ces interactions se déroulent dans des contextes autres que la classe,
il nous a semblé opportun de privilégier la référence & 'ensemble de I'école plutdt qu'a la classe pour

mesurer la satisfaction des éléves.

Dans le cadre de la présente étude, nous avons retenu un seul indice intégrant les sept items
de la question 1 introduits précédemment en suivant la procédure décrite & l'annexe 2. Afin de
répondre aux exigences de I'analyse discriminante, nous avons réparti les éléves en trois groupes
selon leur niveau de satisfaction de I'école (tableau 3.1). En choisissant arbitrairement de bien
distinguer en priorité les éléves dont la perception serait opposée, nous avons retenu au premier pdle,
un quartile de jeunes (25,2 %) dont |a satisfaction est la plus «faible» et, au pdle opposé, un 4° quartile
de jeunes dont la satisfaction est la plus «élevée» (25,4 %). Il restait donc 49,4 % des éléves formant

un groupe intermédiaire ayant une satisfaction «moyenne».

TABLEAU 3.1
Degré de satisfaction de I'école

. . LA - ‘Prévalence
Satisfaction (question 1) : (%

- _ °)
Faible (18" quartile) 25,2
Moyenne (2° et 3% quartiles) 49,4
Elevée (4° quartile) 254
Total (n = 1 650) 100,0

1. La distribution de fréquences brutes (non regroupées) des répondants 4 cetle échelle est fournie 4 'annexe 3.
La consistance interne de l'indice, établie a I'aide du coefficient alpha de Cranbach, est de 0,64.

Un score global variant de 0 & 24 a ainsi été attribué & chaque éléve. De plus, une analyse factorielle

portant sur les sept items de l'indice indique qu'ils relévent d'une seule et méme dimension {p < 0,05)).

3.2 LES CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ASSOCIEES
A LA SATISFACTION DE L'ECOLE

Comme dans les deux chapitres précédents, les trois caractéristiques sociodémographiques

cantribuent au classement des éléves dans chacun des trois groupes (tableau 3.2).
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TABLEAU 3.2
Satisfaction de I'école
Analyse discriminante pour l'identification des groupes a risque’

'Description du modgle retenu? (n=1647)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Faible Moyenne Elevée Total®
54,3 % 28,8 % 43,0 % 38,8 %
- , Numéro Corrélation *
\\lar‘|al.3|es contribuant do la _ avec les fonctions
a distinguer les 3 groupes . . :
_ _ question : 1 - 5
1. CLSC Domaine-du-Roy Q119 -0,72 0,02
2. Age Q120 0,52 -0,67
3. Sexe Q121 0,49 0,71
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Faible 0,228. 0’10b
Moyenne 0,032 -0,08°
Elevée 0,282 0,06

. Trols variables ont été prises en considération (sexe, age, secteur sociosanitaire de résidence).
. Le modele obtenu avec la procédure «stepwise» retient deux fonctions discriminantes. Le lambda de Wilks est de 0,96 {p < 0,001).
. Le critére de chance proportionnelle est de 37,2 %.

bW N -

. Ce coefficient permet d'évaluer la corrélation enire chacune des variables et la fonction discriminante canonique. Il peut varier de -1 & +1.
Plus il s'dloigne de 0, plus la variable contribue A discriminer les répondants. Il correspond au coefficient de «structure matrix» dans un extrant
SPSS.

5. I(_es cr)ngg;ennes de chaque groupe {centrolde) dotées du méme exposant sont significativement différentes selon le test de Schefié
b < 0,05).

Pour la seule fois cependant dans le présent rapport de recherche, c'est le secteur
sociosanitaire qui arrive en téte au regard de la corrélation (-0,72) avec la premiére fonction
discriminante. Suivent ensuite dans l'ordre, l'age (0,52) et le sexe (0,49). Le tableau 3.2 fournit
également les indices qui permettent d'apprécier jusqu'a guel point le modeéle est performant au seuil
0,05. Il révéle que 38,8 % des éldves se trouvent classés correctement, ce qui est légérement
supérieur au critére de chance proportionnelle (37,2 %). Les répondants dont |a satisfaction de I'école
est faible se trouvent les mieux classés (54,3 %), suivis par ceux dont elle est élevée (43,0 %).
Comme c'est souvent le cas dans des catégories intermédiaires, le modéle distingue plus difficilement

ceux qui sont moyennement satisfaits de I'école. Parmi eux, seulement 28,8 % se trouvent bien
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classés. Les différences entre les moyennes des scores discriminants de chacun des trois groupes

sont toutefois statistiquement significatives (p < 0,05), selon le test de Scheffé.

3.3 LES FACTEURS PREDICTIFS DE LA SATISFACTION DE L'ECOLE

Parmi un ensemble de caractéristiques permettant d'examiner les facteurs prédictifs de la
satisfaction éprouvée par les éléves quant a 'école, nous avons exploré lesquelles apparaissent les
meilleures. Ici encore, I'analyse discriminante en cascade a permis de retenir, pour chacune des
dimensions explorées, les facteurs associés a la satisfaction de I'école. A I'étape finale, 32 variables,
indices ou échelles ont été traitées par I'analyse discriminante canonique et seulement sept s'avérent
utites pour classer les éléves dans chacun des trois groupes (p < 0,05). Comme an peut le constater
au tableau 3.3, ce sont, par ordre dimportance basé sur les coefficients de corrélation avec la
premiére fonction discriminante canonique, I'échelle de civisme public (0,61), le nombre habituel de
consommations d'alcool (0,57}, l'indice d'habiletés cognitives (-0,55), la perception d'étre heureux ou
non (0,54), l'indice de mal-étre a I'école (0,53), l'indice de soutien affectif maternel {0,47) et finalement,

la consommation d'alcool chez les pairs (0,36).

Les informations fournies au tableau 3.3 aident a apprécier la perfoarmance du modéle. Comme
dans le cas de l'analyse des facteurs sociodémographiques, le critére de chance proportionnelle
(37,2 %) est dépassé puisque 46,3 % des sujets sont bien classés. Le modale identifie par contre
beaucoup mieux les éléves dont le degré de satisfaction est faible (61,3 %) ou élevé (61,6 %). A
Fopposé, un maigre 31,1 % des éléves dont la satisfaction est moyenne sont correctement classés.
Notons enfin que les moyennes des scores discriminants pour chacun des trois groupes sont
significativement différentes (p < 0,05}.

Compte tenu que les écrits sont beaucoup moins abondants 2 propos des facteurs prédictifs de
la satisfaction de I'école, les interprétations apparaissent ici plus audacieuses. Cependant, vu la
présence répétée d'au moins deux facteurs, en l'occurrence l'indice d'habiletés cognitives et l'indice
de mal-éire a I'école, dans chacune des trois problématiques touchant I'école, cela ajoute de la
vraisemblance & nos résultats concernant la satisfaction de I'école. Quoigu'il en soit, comme la
motivation, |a satisfaction apparait liée au modéle de cohésion «personne-environnement» qui a été

exploré par davantage de chercheurs (Chartrand, 1990; Moos, 1987). Selon ce modéle, «I'adaptation
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TABLEAU 3.3
Satisfaction de I'école

Analyse discriminante pour ['identification des facteurs prédictifs’

Description du modale reteru? (n = 1 550)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Faible Moyenne Elevée Total®
61,3% 31,1% 61,6 % 46,3 %
Lo : o Numéro - Corrélation 4
Var‘tal_)ies contribuant do la _ avec les fonctions
& distinguer les 3 groupes : _ .
question oy B 2
Psychosociales, culturelles et scolaires
1. Echelle de civisme public® Q98 0,61 -0,27
2. Indice d'habiletés cognitives® Q31 -0,55 -0,20
3. Perception d'étre heureux ou non Q27 0,54 0,25
Consommation de substances diverses
4. Nbre habituel de consommations d'alcool Q62 0,57 0,16
5. Consommation d'alcool chez les pairs Q80 0,36 0,65
Ecole
6. Indice de mal-étre a I'école® Qe6,Q12, N3 0,53 -0,37
Famille
7. Indice de soutien affectif maternel® Q20 0,47 0,21
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Faible 0,732 -0,09°
Moyenne -0,052 0,1 1be
Elevée 0,612 -0,13°

1. A cette étape finale, 32 variables, indices ou échelles ont e pris en considération, Toutes les informations relatives a la réduction du nombre de
variables sont consignées au Cahier das analyses discriminantes accompagnant le présent rapport de recherche. Le lecteur intéressé par 'analyse
d'une dimension spécifique non retenue A cefte dtape finale (par exemple, la dimension économique) pourra trouver au Cahier des analyses
discriminantas les variables économiques significativement lides au phénomene étudig.

2. Le modele obtenu avec la procédure «stepwisen retient deux fonctions discriminantes; le tambda de Wilks est de 0,80 (p < 0,001).
3. Le critére de chance proportionnelle est de 37,2 %.

4. Ce coefficient permet d'évaluer la corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. il peut varier de -1 2 +1. Plus il
s'eloigne de 0, plus la variable contribue 2 discriminer les répondants. Il correspond au coeflicient de «structure matrix» dans un extrant SPSS,

5. Une description compléte des indices et échelles est fournie en annexe 2 du présent document.
6. Les moyennes {centroides) de chaque groupe dotées du méme exposant sont significativernent ditférentes selon fe test de Scheffé {p < 0,05).
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scolaire d'un éléve dépend de ses habiletés & s'adapter & deux systémes, soit le régime pédagogique
et les normes sociales de I'école» (Picard [et al.], 1995 : 170). Alors que les apprentissages scolaires
refléteraient l'intégration au régime pédagogique, la qualité des interactions de I'éléve avec les pairs,
les enseignants et la direction témoigneraient davantage de l'intégration aux normes sociales de
I'école. Ainsi «le comportement et les relations sociales de I'éléve a I'école (...) occupent donc une
place prépondérante dans son processus d'intégration ou de non-intégration scolaire.» (Picard [et al.],
1995 : 170)

Certaines recherches ayant permis de tracer le profil des décrocheurs (Price Waterhouse, 1991;
Riviere, 1995) fournissent d'autres pistes pour interpréter nos résuitats. Un point commun partagé par
la plupart des éléves décrocheurs est leur profond sentiment de détachement (ou d'aliénation) a
f'endroit du milieu scolaire. L'enquéte de Gilbert [et al.], (1993) indique de plus que les décrocheurs
sont moins satisfaits de I'école. Par rapport aux éléves qui obtiennent leur dipldme, ceux qui
abandonnent aiment moins I'école, trouvent les cours inintéressants, s'‘entendent moins bien avec les
professeurs, font I'école buissonnigre, sont insatisfaits des réglements, ne se sentent pas comme les
autres. Ainsi, bien que peu d'éléves nous aient formellement indiqué leur intention d'abandonner
I'école I'année suivante (2,2 %), il se pourrait bien que parmi ceux qui ont une faible satisfaction de

I'école, un plus grand nombre doivent étre considérés a risque d'abandonner.

Parmi les facteurs prédisant la satisfaction de I'école, on retrouve un indice (celui des habiletes
cognitives) qui nous place dans l'univers de |'apprentissage, en fait dans l'autoévaluation de la
capacité d'apprendre, alors que d'autres variables (échelle de civisme public, indice de mal-étre a
I'école, consommation d'alcool de I'éléve et celle de ses pairs) concernent davantage les normes
sociales. La présence de deux autres facteurs, soit la perception d'étre heureux (ou non) et le soutien
affectif maternel, nous rappelle limportance de toujours considérer les facteurs socioaffectifs dans
fanalyse prédictive des comportements scolaires. Les tensions personnelles, et notamment celles
vécues dans la famille, ont été plus d'une fois signalées comme éléments perturbateurs du rendement
scolaire (Coté, 1974; Anderson, 1987).

3.4 LES ELEVES INSATISFAITS DE L'ECOLE

A partir des résultats des deux analyses discriminantes, on peut apprécier le degré
d'association entre chacune des caractéristiques retenues et le niveau de satisfaction de ['école. Le

tableau 3.4 indique, pour chaque catégorie des facteurs prédictifs, les proportions de jeunes dont la
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satisfaction est élevée (colonne B), moyenne (cotonne C) ou faible (colonne D). Les rapports des

cotes sont fournis aux colonnes E et F.

Par rapport aux éléves du secteur sociosanitaire Domaine-du-Roy, ceux qui résident ailleurs au
Saguenay-Lac-Saint-Jean ont une probabilité accrue d'étre soit faiblement (RC = 2,98) ou
moyennement (RC = 1,76) satisfaits de leur école. Ainsi les éléves du Domaine-du-Roy se
démarquent encore ici en affichant un degré de satisfaction supérieur aux autres. Souvenons-nous
qu'a propos de la réussite scolaire, le méme territoire apparait comme facteur discriminant. Il y a donc
une certaine évidence quant & un clivage de nature geographique observable a partir des données de
I'enquéte. Les proportions d'éléves satisfaits de leur école qui résident sur le territoire du Domaine-du-
Roy sont statistiquerment différentes (*) de celles concernant les éléves des cing autres territoires du
SLSJ (p < 0,05). Le cumul des éleves salisfaits ou tres satisfails de chacun des aspects de I'école
apparait ci-aprés :

Eléves satisfaits ou trés satisfaits

Cinq autres
Domaine-du-Roy CLSC du SLSJ
(%) (%)
- Contenu des cours 85,3 85,0
- Méthodes d'enseignement 82,7 74,9
- Somme de travail demandé 76,7 73,6
- Relations avec les professeurs 858 77,3
- Relations avec la direction de I'école 90,2" 73,6
- Equipement et aménagement des locaux 78,3" 66,8"
- Horaire des cours 83,8" 75,6

On constate donc que pour cing des sept items (relations avec les professeurs, relations avec
la direction, méthode d'enseignement, horaires des cours, équipement et aménagement des locaux),
les éléves du territoire du Domaine-du-Roy expriment une plus grande satisfaction comparativement
a leurs pairs des autres territoires de CLSC. Seules des analyses secondaires permettraient
éventuellement de cerner sur quels types de facteurs prédictifs les éléves du Domaine-du-Roy se
demarquent également.

Une grande cohérence est également observée en ce qui concerne le sexe et I'dge des éléves.

Alors que les gargons ont des resultats scolaires plus faibles et nourrissent des aspirations moindres
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TABLEAU 3.4
Satisfaction de I'école

Association entre certaines caractéristiques et la tendance a ne pas étre satisfait de Fécole

Satisfaction de I'école

Satisfaction de I'école

: Sujets  Elevée Moyenne - Faible Moyenne Faible
CARACTERISTIQUES {n) () (%) (%) (re)! _ (RCY?
' (A)- (8) €) {D} (E) ' (F)
¢ SOCIODEMOGRAPHIQUES
Secteur sociosanitaire Domaine-du-Roy® 204 38,7 46,8 14,7 1 1
Cinq autres secteurs sociosanitaires 1445 23,5 49,9 26,6 1,76 2,98
{1,27-2,44) {1,91-4,65)
12-13 ans? 353 34,6 45,6 19,8 1 1
14-15 ans 642 22,7 477 296 1,59 2,28
(1,17-2,17) (1,58-3,28)
16 ans et plus 655 231 53,1 23.8 1,74 1,80
(1,29-2,36) {1,24-2,60)
Filles? 797 27,7 51,7 20,6 1 1
Gargons 852 231 47,3 29,6 1,10 1,72
(0,87-1,39) {1,31-2,27)
% PSYCHOSOGIALES, CULTURELLES ET SCOLAIRES = - = = = == = = == = =+« = 2= @ = & o e o o ot e e @ e wae o amm e e cm o mm e e e e e e
Clvisme public élevé® 276 37,0 511 12,0 1 1
Civisme public moyen 889 26,2 51,3 225 1,42 2,65
(1,05-1,91) (1,71-4,09}
Civisme public faible 305 15,7 46,2 38,0 213 7,46
(1,41-3,23) {4,45-12,51)
Habiletés cognitives élevées? 433 38,6 48,0 13,4 1 1
Habiletés cognitives moyennes 651 23,7 31,5 24,9 1,75 3,03
{1,32-2,31) (2,09-4,39)
Habiletés cognitives faibles 535 16,6 48,8 34,6 2,36 6,00
{1,72-3,24) {4,06-8,88)
Perception d'étre trés heureux® 826 34,0 48,9 17,1 1 1
Perceplion d'étre plutét heurgux 745 17,7 50,1 32,2 1,97 3,62
(1,53-2,53) {2,70-4,85)
Perception de ne pas étre heureux 77 5,2 49,4 45,5 6,61 17,40

(2,33-18,71) (6,07-49,89)

fsuite ...
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TABLEAU 3.4 (suite)
Satisfaction de I'école

Association entre certaines caractéristiques et la tendance a ne pas étre satisfait de I'école

Satisfaction de I'école

Satistaction de I'école

_ : Sujets Elevée Moyenne Faible Moyenne ' Faible .
CARACTERISTIQUES (n) (%) (%) (%) (rc)! (RC)?
(A) (B) (© (D) (E) - (F)
4 CONSOMMATION DE SUBSTANCES DIVERSES
Aucune consommation d'alcool® 469 38,0 48,9 15,1 1 1
De 1 & 3 consommations habituellement 367 26,2 51,5 223 1,59 2,14
(1,16-2,18) {1,43-3,21)
De 4 a 6 consommations habituellement 440 23,2 50,2 26,6 1,75 2,89
(1,29-2,38) (1,97-4,23}
Plus de 6 consommations habituellement 342 11,1 50,0 38,9 3,65 8,82
(2,44-5,46) (5,60-13,88)
Aucun ami ne consomme de I'alcooi® 207 44,4 435 12,1 1 1
Quelques amis consomment de l'alcool 379 29,8 496 20,6 1,70 2,54
(1,17-2,47) (1,50-4,30)
La plupart des amis consomment de |'alcool 552 20,1 50,7 29,2 2,57 5,33
(1,79-3,71) (3,22-8,82)
Tous les amis consomment de ['alcool 503 19,9 51,3 28,8 2,63 53
{1,82-3,81) (3,19-8,84}
o =2 L P
Aucun symptome de mal-&tre a I'école® 1222 28,7 51,6 19,7 1 1
Un & trois symptémes de mal-étre a |'école 426 16,0 43,2 40,8 1,50 3N
{1,10-2,04) (2,69-5,14}
25 FAMILLE = = = = == # v == = == = = === m e mamas e aeemmeeeeee-saeamamaooseoaossos-oosanan
Soutien affectif maternel élevé® 1062 30,0 49,2 20,8 1 1
Soutien affectif maternel moyen 291 16,5 55,0 28,5 2,03 2,49
(1,43-2,89) (1,68-3,70)
Soutien affectif maternel faible 263 16,0 45,2 g8 1,72 3,50
(1,18-2,51) (2,35-5,21)

1. Il g'agit du rapport des cotes (RC) fourni avec, entre parenth&ses, les intervalles de confiance 3 95 %. Le AC est établi selon la formule suivante :

A
} HAXC) + (AX B)]i; ol f est le facteur de risque considéré et r, le groupe de référence.

C [(AxO+(AxB)],

211 s'agit du rapport des cotes {RC) fourni avec, entre parenthéses, les intervalles de confiance & 95 %. Le RC est établi selon la formule suivante :

[{AxD)

® = Gxor-axm,

3, |l s'agit du groupe de référence pour la calcul du rapport des cotes (RC).

+UAXBI. it est le facteur de risque considéré et r, e groupe de référence.
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que les filles, voila qu'ils ont aussi une probabilité accrue (RC = 1,72) d'étre faiblement satisfaits de
I'école. Les rapports des cotes calculés selon les groupes d'dge confirment ici encore gque les
perceptions des éléves changent dés I'age de 14 ans. Comme c'était le cas pour les aspirations
scolaires, on dénote peu de différences entre le groupe des 14-15 ans et celui des 16 ans et plus, les
deux affichant une probabilité multipliée par deux d'étre moyennement ou faiblement satisfaits de leur

école comparativement aux éléves de 12-13 ans.

Considérons maintenant les rapports des cotes calculés pour chacun des sept facteurs
identifiés par la seconde analyse discriminante (tableau 3.4). Par rapport aux éléves qui affichent un
niveau de civisme public élevé, ceux qui ont un niveau moyen (RC = 2,65) ou un niveau faible
(RC = 7,46) ont une probabilité accrue d'étre peu satisfaits de I'école qu'il fréquente et, bien que les
RC soient moins élevés, une probabilité accrue d'étre moyennement satisfaits. Quant & {indice
d'habiletés cognitives, il est associé a lindice de satisfaction de I'école suivant un gradient tout a fait
semblable & celui qui vient d'étre décrit. Ce sont d'ailleurs les répondants qui autoévaluent leur
capacité d'apprendre comme étant faible qui ont la probabilité la plus forte d'étre, soit faiblement
(RC = 6,00} ou moyennement satisfaits (RC = 2,36) de leur école. |l en va de méme pour la perception
d'étre heureux ou non. Bien que les éléves affirmant ne pas étre heureux obtiennent les rapports des
cotes les plus élevés (RC = 17,40 chez les éléves les moins satisfaits de I'école), ceux qui se déclarent
plutdt heureux ont également une satisfaction moindre de I'école (RC = 3,62) comparativement a ceux

qui se disent trés heureux.

Examinons maintenant jusqu'da quel point la consommation d'alcool est associee a la
satisfaction de I'école. Deux situations apparaissent particuliérement critiques pour induire une faible
satisfaction : le fait de consommer plus de 6 consommations habituellement (RC = 8,82) et le fait que
fa plupart des amis (RC = 5,33) ou tous les amis consomment de I'aicoof (RC = 5,31). On doit de plus
attirer l'attention sur le fait qu'une consommation personnelle plus restreinte (1 & 3 consommations
habituellement) augmente aussi la probabilité d'appartenir aux groupes dont la satisfaction de I'école
n'est pas élevée. De la méme maniére, dans le groupe de répondants affirmant que seulement
quelques-uns de leurs amis consomment de l'alcool, la probabilité qu'ils soient faiblement ou
moyennement satisfaits de I'école est accrue. On peut donc avancer I'hypothése qu'un €eléve se
trouvant dans un gang ol la consommation d'alcool est fréquente et non contrélée a moins de
chances d'étre satisfait de son école. Rappelons que, dans le premier rapport portant sur Les

Habitudes de vie et la santé des jeunes du secondaire parmi les facteurs discriminants du niveau de
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consommation d'alcool et de drogues, on retrouve deux des sept facteurs (niveau de civisme public
et indice de mal-&tre & I'école) qui prédisent également le degré de satisfaction de I'école. La présence
d'au moins un symptome de mal-étre & I'école multipliait par 14 la probabilité gu'un jeune consomme
de fagon excessive des substances psychoactives (Veillette [et al.], 1998 : 75). Il faudra bien qu'on se
rende compte jusqu'a quel point la consommation non contrdlée d'alcool & un jeune age constitue un
facteur de risque pour I'épanouissement des jeunes. Malheureusement, il s'agit |4 d'une pratique trop
souvent tolérée socialement. Quant a l'indice de mal-étre a I'école, il montre bien que dés que des
éléves présentent un des trois symptdmes associés a ce mal-étre (absentéisme, expulsion ou désir
d'abandonner), la probabilité qu'ils soient faiblement satisfaits de I'école est multipliée par quatre
(RC = 3,71).

Il reste & commenter la relation entre le soutien affectif maternel et la satisfaction de l'école.
Premiére constatation : & la suite de la scolarité de la mére, qui est I'un des facteurs prédictifs de la
réussite ainsi que des aspirations scolaires, voila qu'une autre caractéristique maternelle discrimine
le comportement de I'éléve & ['école. Les rapports des cotes indiquent d'ailleurs que, par rapport & une
majorité d'éléves (65,7 %) dont le soutien affectif maternel est dit élevé, ceux pour lesquels il est
estimé moyen (RC = 2,49) ou faible (RC = 3,50) se disent moins satisfaits de I'école. Ainsi, le fait que
la mére fasse des compliments, soit affectueuse, soit disponible pour parler ou ait du plaisir avec son
adolescent, se trouve associé a fa satisfaction de ['école. Doit-on voir 1a une relation causale entre le
soutien affectif materne! et le degré de satisfaction de I'école? Pas nécessairement. |l pourrait aussi
s'agir de l'expression de phénoménes concomitants résultant des compétences sociales du jeune ou
de son niveau d'adnésion & des régles normatives dominantes. Mais, faut-il le souligner, les
compétences sociales du jeune et son niveau d'adhésion aux régles normatives dominantes peuvent
a leur tour, &tre considérés comme des résultantes du soutien affectif regu en bas 4ge. Toute cette
question du soutien affectif parental fait d'ailieurs I'objet d'une analyse approfondie preésentee en

derniére partie de ce rapport, alors que la question des normes sociales est traitée dans la seconde.
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DEUXIEME PARTIE

CONDUITES SOCIALES

L'adaptation est un phénoméne «biopsychosocial» et résulte de l'interaction entre l'individu et
son milieu (Tremblay, 1992). A I'adolescence, dans une quéte de maturité et d'indépendance devant
le conduire a I'age adulte, l'individu doit, par étapes successives et souvent par essais et erreurs,
découvrir & la fois son identité et poursuivre son adaptation & la vie en société. Comme on I'a vu
précédemment, le processus d'intégration a la vie scolaire et aux normes qui Faccompagnent, ne se
fait pas de fagon uniforme chez les adolescents. Qu'en est-il plus spécifiquement de leurs perceptions

et de leurs conduites devant le systéme de valeurs et de normes que ia société leur propose?

Cette deuxiéme partie convie donc le lecteur a un tout autre registre des réalités vécues par
les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Déja, le rapport publié en avril dernier (Veillette [et al],
1988) a propos des habitudes de vie et de la santé des jeunes du secondaire invitait & un examen plus
minutieux de feurs conduites en société. En effet, la prévalence des jeunes qui consomment de fagon
excessive (27,0 %) ou modérée (35,0 %) de l'alcool ou des drogues, et surtout les écarts inquiétants
4 ce chapitre comparativement aux éléves de la région de I'Outaouais, questionnaient de nombreux
intervenants régionaux. De plus, 'omniprésence des comportements observés dans le réseau des
pairs comme facteurs prédictifs des hahitudes de vie délétéres indiquait aussi la nécessité de jeter un
regard renouvelé sur certaines conduites déviantes et sur les valeurs auxguelles adhérent les
adolescents. Le phénoméne de la fréquentation des «camps» dans le bois (un lieu fréguenté
exclusivement par les jeunes), une habitude qui augmente significativement la probabilité d'avoir des
idées suicidaires, de fumer la cigarette ou encore de consommer de maniére excessive des
substances psychoactives, attirait I'attention sur les conséquences possibles des comportements de
retrait collectif souvent propres a l'adolescence.

Pour en savoir plus a ce propos, et surtout pour mieux outiller les intervenants qui oeuvrent
auprés des adolescents posant des gestes de délinquance ou exprimant leur désaveu devant les
normes sociales, nous exploitons dans cette seconde partie les données de l'enquéte & une double
fin. Au chapitre 4, il s'agit d'abord de mieux cerner, si possible, les facteurs prédictifs des actes de
delinquance autodéclarés. Ensuite, au chapitre 5, nous nous intéressons a un théme qui apparait plus
large, soit |'élaboration d'un modéle permettant de repérer les caractéristiques utiles pour distinguer
les éléves selon leur degré de civisme public. Que l'on oeuvre en milieu scolaire, dans les
établissements de santé ou de services sociaux ou encore au sein de [a communauté, mieux

connaitre la déviance et les facteurs qui lui sont associés peut représenter un atout indispensable.
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CHAPITRE 4

DELINQUANCE

4.1 PROBLEMATIQUE ET PREVALENCE DU PHENOMENE

Au-dela de l'existence des infractions au Code criminel et de leurs conséquences, le

phénoméne de la délinquance pose le probléme de l'insertion des jeunes dans nos communautés et
|

de leur attachement aux normes sociales. Certes, lidentification des facteurs associés a la

délinquance a donné lieu a un foisonnement de recherches au Québec. Les déterminants découverts

dans dautres régions sont-ils les mémes au Saguenay-Lac-Saint-Jean? Parmi la panoplie de

facteurs déja identifiés, lesquels sont prédominants? Voila les questions qui seront abordées dans ce

chapitre. Dans le cadre de la présente enquéte, le niveau de délinquance fut établi A l'aide de la

question 99. La répartition des réponses fournies par les répondants est présentée au tableau 4.1a.

TABLEAU 4.1a

Fréguence de divers comportements délinquants au cours des 12 derniers mois

“Comportements ordonnés - Question Sujets _ Jamals 1 ou 3 O'."- S fois

ton Ia fré ; 99 . 2fois 4fois ouplus

selon la fréquence items ) (%) %) (%) %)

Vol de moins de 100 $ a) 1536 69,6 20,4 3.8 6,2

Giffler, pousser ou frapper e) 1533 69,6 21,9 47 3.8

quelqu'un «pour vrai»

Briser ou détruire volontairement a) 1531 83,0 13,2 2,2 1,6

des objets ou immeubles

Vendre de la marchandise volée f) 1532 93,0 4.2 1,5 1,3

Vol de plus de 100 § b) 1 536 93,9 45 0,7 0,9

Vol avec effraction d) 1532 95,2 37 0,4 0,7

Relations sexuelles pour de h) 1531 97,9 1,2 0,5 0,4

l'argent ou des faveurs

Vol en se servant d'une arme c) 1535 88,5 0,9 0.3 0,3

1. Lesdistributions de fréquences pour tous ces comportements sont disponibles au Cahier des fréquences : profil régional des répondants publié

I'an dernier (Veillette [et al.], 1998).

Si une trés forte proportion de jeunes affirment ne jamais avoir commis les délits mentionnés

au cours des 12 mois précédant l'enquéte, trois types de délits sont davantage commis. En effet, les

vols de moins de 100 §$ et le fait de bousculer autrui sont des actions assez répandues puisque dans

chaque cas, 30,4 % des éléves du secondaire déclarent avoir posé de tels gestes. De plus, 10 % des
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jeunes avouent avoir commis au moins trois vols dont {a valeur est inférieure a 100 $ et 8,5 % ont
manifesté de la violence physique & I'endroit d'une personne trois fois et plus. Toujours au cours des
12 derniers mois, 17 % des jeunes ont perpétré des actes de vandalisme. Enfin, méme si les autres
types de comportements délinquants ne concernent jamais plus de 7 % des jeunes, on ne deit pas
pour autant en négliger la présence. Ainsi, 4,8 % des éléves du secondaire ont accompli au moins un

vol avec effraction et 2,1 % ont eu des relations sexuelles en échange d'argent ou de faveurs.

Pour faciliter le repérage des groupes i risque et l'identification des principaux facteurs
permettant de caractériser le plus fidélement les jeunes selon leur niveau de délinquance, un indice
synthése fut élaboré a partir des réponses fournies 4 la question 99 (Tableau 4.1 b). Cet indice s'inspire
des travaux de LeBlanc et Fréchette (1990) et de I'équipe de recherche de la Régie régionale de la

Santé et des Services sociaux de 'Outaouais (Deschesnes [et al.], 1892; 1997).

De la definition de cet indice présentde a I'annexe 2, retenons qu'il est élaboré suivant une
pondeération des réponses selon leur rareté (échelle Likert). Cela signifie que le niveau de délinquance
obtenu pour chacun des éléves traduit jusqu'a quel point chacun d'eux adopte des comportements
différents de la moyenne des jeunes. Contrairement & d'autres procédures (pondération au jugé),
celle-ci a 'avantage d'attribuer les scores les plus élevés aux individus ayant des comportements qui
se démarquent sans avoir a prédéterminer un ordre quant a la gravité de ceux-ci ou un seuil 4 partir

duquel la fréquence d'activités délinquantes est élevée.

TABLEAU 4.1b
Prévalence des divers niveaux de délinquance

: Prévalence -
“Délinquance (question 99)’

(%)
Nulle (17 et 2° quartiles) 49,5
Dite faible (32 quartile) 25,4
Dite élevée (4° quartile) 25,1
Total (n = 1 533) 100,0

t. La distribution de fréquences brutes {non regioupées) des répondants A cette chelle est fournie 4 Fannexe 3.

Cet indice nous permet d'apprendre qu'au cours de la période de 12 mois précédant
I'enquéte, 49,5 % des jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean déclarent n'avoir commis aucun des délits
mentionnés dans le questionnaire. Cette proportion est légérement inférieure a celle obtenue en

Outaouais en 1996 ou 54,3 % des jeunes déclaraient n'avoir pratiqué aucune activité délinquante
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(Deschesnes [et al.], 1997 : 114)'6. Quant aux éléves ayant commis certains délits, ils ont été
subdivisés en deux groupes. Le troisiéme quartile de la distribution des valeurs obtenues & Iindice
pondeére regroupe 25,4 % des jeunes du SLSJ dont le niveau de délinquance peut étre qualifié de
«faible» alors qu'il est plutdt «élevé» chez 25,1 % des éldves (quatrieme quartile). Il est utile de
souligner que 50,2 % des éléves délictueux n'ont commis qu'un seul des types d'infractions. Un
contrevenant sur deux a donc exerceé plus d'une activité délinquante au cours des 12 mois précédant
l'enquéte.

42  LES CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ASSOCIEES AUX ACTIVITES
DELINQUANTES

Comme pour chacune des problématiques étudiées dans le présent rapport de recherche,
trois caracteristiques des répondants (sexe, age et secteur sociosanitaire de résidence) sont mises en
relation avec le niveau de délinquance identifié chez les jeunes. Seuls le sexe et le fait de résider ou
non sur le territoire du CLSC du Grand Chicoutimi permettent de prédire l'appartenance des

adolescents & un niveau donné de conduites délinquantes (tableau 4.2),

Les coefficients de corrélation avec la premiére fonction discriminante canonique sont
respectivement de 0,92 pour le sexe et de 0,39 pour le secteur sociosanitaire de résidence. Dans la
litterature, il est souvent affirmé que la prévalence des gestes délinquants augmente en fonction de
lage. Or, en 1997, chez les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean un tel lien n'apparait pas
statistiquement significatif (Test de Khi carré : p < 0,05).

Le modéle obtenu a [aide des deux caractéristiques sociodémographiques classe
correctement 43,8 % des répondants selon le niveau de délinquance observé alors que le taux de
succes attendu d'une procédure de classement aléatoire (critére de chance proportionnelle) est
évalué a 37,3 %. Toutefois, il varie en fonction du niveau de délinquance observé. Ainsi, ces deux
caractéristiques ne permettent aucunement d'identifier les individus ayant une délinquance faible

(0,0 %), ceux-ci étant un groupe nettement hétérogéne quant au sexe et au territoire sociosanitaire de

16. Méme si I'échantillon de 'Outacuais n'est pas directement comparable, comme cela a déja été souligné plus
avant, la prévalence qui y a été observée sur cette question est présentde A titre indicatif. Les dilférences
quant a la composition en age des deux échantillons de méme que la proportion élevée (32,3%) de
répondants de langue maternelle anglaise en Qutaouais nécessitent que des ajustements soient effectués
avant de statuer de fagon définitive sur les écarts observés. De plus, contrairement a notre indice, celui de
I'Outacuais n'inclut pas le phénomeéne de la prostitution (Q99h) et n'est pas pondéré selon la rareté.
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résidence. Par ailleurs, parmi les non-délinquants, ces deux caractéristiques arrivent a classer
correctement plus d'un jeune sur deux (55,6 %) et prés de deux jeunes sur trois en ce qui concerne
le niveau de délinquance dit élevé (64,6 %). Bref, dans I'élaboration de programmes d'intervention
cherchant a cibler les individus ayant un niveau de délinquance élevé, le sexe et le territoire
sociosanitaire de résidence apparaissent comme des caractéristiques dont il faut tenir compte.
Inversement, un programme cherchant a rejoindre exclusivement les jeunes ayant un faible niveau de
délinquance ne devrait pas se fier sur ces deux seules caractéristiques afin de déterminer une

population cible.

TABLEAU 4.2
Délinquance

Analyse discriminante pour l'identification des groupes a risque!

Description du modale retenu2 (n=1532)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Nulle Dite faible Dite élevée Total®
55,6 % 0,0 % 64,6 % 43,8 %
S - ‘Numéro - Corrélation
;/e(ljr‘latl?les co:fltrlt;uant de la avec les fonctions
istinguer es. groupes question — .
1. Sexe Q121 0,92 -0,40
2. CLSC du Grand Chicoutimi Q119 0,39 0,92
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Délinquance nulle -0,142 0,03
Délinquance dite faible -0,02b -0,09
Délinquance dite élevée 0,303 0,02

1. Trois variables ont été prises en considération {sexe, age, secteur sociosanitaire de rdsidence).

2. Le modele obtenu avec la procédure «stepwise» retient deux fonctions discriminantes. Le lambda de Wilks est de 0,94 {p < 0,001).

3. Le critére de chance proportionnelle est de 37,3 %.

4. Ce coefficient permet d'évaiuer |la corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. |l peut varier de -1 & +1.
Plus il s'¢loigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondants. li correspond au coefficient de «structure matrix» dans un
extrant SPSS.

5. Les moyennes de chaque groupe (centroide) dotées du méme exposant sont significativement diférentes selon le fest de Schelfé
{p < 0,05).
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Enfin, les centroides {(c'est-a-dire les moyennes des scores discriminants de la premiére
fonction) suggérent que les individus ayant un niveau de délinquance dite élevée ont un profil
sociodeémographique significativement différent (test de Scheffé : p < 0,05) des deux autres groupes,

ce qui n'est pas ie cas entre les individus dont la définquance est nulle et ceux dont elle est dite faible.
43  LES FACTEURS PREDICTIFS DES NIVEAUX DE DELINQUANCE

Mis a part le sexe et le territoire sociosanitaire de résidence, d'autres dimensions de la vie des
jeunes peuvent servir a prédire lesquels ont les probabilités les plus grandes d'appartenir & I'un ou
lautre des niveaux de délinquance. Des analyses discriminantes en cascade furent donc menées
pour chacune des dimensions du questionnaire. Toutes lgs caractéristiques s'étant démarquées i ces
etapes préliminaires sont incluses dans une derniére analyse discriminante. Parmi les 38 variables
ainsi retenues, 12 forment un modele de prédiction significatif (tableau 4.3). Le modéle classe
correctement 57,4 % des répondants. Ce taux est supérieur a celui qui serait généralement obtenu
par une procedure aléatoire (critére de chance proportionnelle de 37,3 %). De plus, I'analyse parvient
a former trois groupes suffisamment homogénes pour que la moyenne (centroide) des scores
discriminants de chacun d'eux soit significativement différente (test de Scheffé : p < 0,05). Enfin,
contrairement au modéle discriminant portant sur les caracteristiques sociodémographiques, le
présent modele retient des caractéristiques dont 'apport permet de prédire 'appartenance de jeunes
dans chacun des trois niveaux de délinquance, le pourcentage de cas bien classés s'établissant a
40,1 % parmi les individus ayant une délinquance dite faible, & 62,4 % chez ceux qui posent le plus
de tels gestes et finalement 4 64,4 % chez ceux qui n'ont commis aucun délit au cours des 12 mois
précédant 'enquéte.

En référant aux coefficients de corrélation entre chacune des 12 caractéristiques repérées et
la premiére fonction discriminante, on est en mesure de juger de la valeur discriminante de chacune
d'elles. A ce chapitre, lindice des conséquences liées a la consommation de drogues ou d'alcool se
situe au premier rang (0,65). issu des travaux de Tarter (1 990}, rappelons que cet indice référe  trois
grands types de problémes consécutifs & la consommation de substances psychoactives chez les
adolescents : la difficulté de contrdler sa consommation, la présence de certains dysfonctionnements
sociaux de méme que la manifestation de divers symptémes physiques et psychologiques. Les
problemes rapportés par les jeunes quant  leur consommation d'alcoo! et de drogues apparaissent

ici comme un meilleur prédicteur du phénomeéne de délinquance que les habitudes de consommation

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquiéra T



Chapitre 4 » Délinquance

TABLEAU 4.3
Délinquance

Analyse discriminante pour I'identification des facteurs de risque’

Description du modéle retenu? (n'= 1 333)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Nulle Dite faible Dite élevée Total®
64,4 % 40,1 % 62,4 % 57,4 %
Numéro ' Corrélation 4

Variables contribuant

yariayl K de la avec les fonctions
- a distinguer les 3 groupes 4 —
Consommation de substances diverses
1. Conséquences lides a la consommation Q93 0,65 0,08
de drogues ou d'alcool
Psychosociales, culturelles et scolaire
2. Echelle de civisme privé® Qo8 0,56 0,03
3. Echelle d'estime de soi® Q31 0,27 0,42
Ecole
4. Indice de mal-&tre i I'école® Q8, Q12, Q13 0,45 0,13
5. Difficulté a réussir dans ses cours Q11 -0,33 0,24
6. Indice de violence A I'école® Q14 0,33 -0,10
Famille
7. Indice de contréle paternei abusif® Q22 0,35 0,09
Loisirs
8. Heurezsfse‘m. consacrées aux travaux Q32a 0,27 0,38
scolaires & la maison
9. Pas d'endroit ol aller Q131 0,24 0,49
10. Heures/sem. consacrées aux activités sportives Q32h 0,15 0,05
11. Heures/sem. consacrées aux jeux vidéo Q32b 0,13 0,01
Réseau social
12. Indice de présence de confidents® Qo7 -0,20 -0,44
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Délinguance nulle -0,55% 0,09
Délinquance dite faible 0,032 -0,26%¢
Délinquance dite élevée 0,992 0,10°

—y

. A celte étape finale, 38 variables, indices ou dchelles ont &td pris en considération. Toutes les informations relatives & la réduction du nombre de

varlables sont consignées au Cahier des analyses discriminantes accompagnant le présent rapport de recherche, Le lecteur intéressé par l'analyse
dune dimension spécifique non retenue & cette étape finale {par exemple, la dimension économique) pourra trouver au Cahier des analyses

discriminantes les variables économiques significativement lides au phénomeéne étudie.

2. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient deux fonctions discriminantes; le lambda de Wilks est de 0,70 (p < 0,001).

J. Le critere de chance proportionnelle est de 37,3 %.

4. Ce coefficient permet d'évaluer ia corrélation entre chacune des variables et {a fonction discriminante canonigue. Il peut varier de -1 4 +1, Plus il
s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondants. Il correspond au coefficient de «structure matrik» dans un extrant SPSS,

5. Une description compléte des indices et échelles est fournie en annexe 2 du présent document.

6. Les moyennes (centroides) de chagque groupe dotées du méme exposant sont significativement différentes selon e test de Schefté (p < 0,05).
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elles-mémes telles que déclarées par ailleurs dans le questionnaire d'enquéte?. A partir d'entrevues
menées en 1992 chez les jeunes de la région de Montréal, LeBianc et Girard (1998) ont démontré
combien les «modéles d'aggravation» établis dans les années '70 et '80 sont encore valables
aujourdhui, Pour ces auteurs, il ne fait aucun doute que les stades de I'évolution des conduites
déviantes et ceux de la consommation de psychotropes s'enchassent mutuellement. Evidemment,
dans l'analyse de ce lien entre la consommation d'alcool et de drogues et le niveau de conduites
delinquantes, on doit rappeler combien le phénoméne de consommation de substances
psychoactives s'est avéré fortement |ié au réseau d'amis que fréquente l'adolescent (Veillette [et al.],
1998).

Si les fréquentations des jeunes ont certes a voir avec leur niveau de conduites délinquantes,
d'autres aspects de leur vie sont tout aussi déterminants. Ainsi, le degré de civisme privé (0,56) est
un facteur permettant de prédire efficacement le niveau de délinquance. L'échelle de civisme privé
mesure jusqu'a quel point les adolescents considérent comme acceptables des comportements tels :
garder de l'argent trouvé dans un lieu public; ne pas signaler les dommages que l'on a causés
accidentsllement & une voiture en stationnement; tuer en situation de legitime défense, etc. Bref,
Fopinion des jeunes a I'égard de ces comportements demeure fortement associée aux comportements
qu'ils adoptent eux-mémes. Cette piste d'action milite en faveur d'interventions qui s'articulent non
seulement autour du vécu quotidien des jeunes mais également autour des perceptions culturelles
des activités délinquantes.

Un autre indicateur psychosocial s'avére discriminant : Féchelle d'estime de soi (-0,27). Selon
certains travaux de recherche cités par LeBlanc (1994 : 70), une représentation de soi plutdt négative
caractériserait les jeunes délictueux. En référant a divers auteurs, et plus particuliérement 2 McCord
(1990), Deschesnes regroupe les individus susceptibles d'adopter des comportements délinguants en
deux types : «(...) le premier, formé d'individus impulsifs & la recherche de sensations fortes et ayant
une bonne estime de soi et le second, formé de jeunes ayant un fort désir d'étre acceptés tout en
présentant de faibles habiletés de socialisation. Ces derniers peuvent présenter également des signes
de dépression et tendent & avoir une faible estime de soi.» (1997 : 112) A notre avis, le fait que l'indice
de preésence de confidents (-0,20) s'avére étre aussi un facteur discriminant appuie, dans une certaine

mesure, cette affirmation. Les jeunes qui présentent un niveau de délinquance dite élevée bénéficient

17. Lintérét de cet indicateur est assurément qu'il permet de différencier, pour une quantité et une fréquence de
consommation donnée mais aussi pour la substance considérée, I'ampieur des impacts vécus par le jeune.
En effet, on sait que l'absorption d'une méme dose d'alcool ou de drogues par deux individus, provoque,
entre autres, des effets physiques dissemblables.
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en général d'un réseau social de soutien {confidents) plus restreint que les non-déelinquants. Comme
l'ont démontré des travaux sur la personnalité des délinquants (Mailloux, 1971), les perturbations du
développement psychosocial chez ces individus seraient liées & un narcissisme persistant souvent
accompagneé d'une forme d'isclement social {LeBlanc, 1994 : 65). L'absence de confidents de méme
que l'estime de soi sont des facteurs qui renvoient aux difficultés des délinquants A tisser des liens

véritables avec le monde, soit au probléme d'isolement social auquel certains sont confrontés.

Trois caractéristiques du vécu scolaire des jeunes forment un autre ensemble de facteurs
discriminants : l'indice de mal-étre 4 I'école (0,45), la difficulté de réussir dans les cours (-0,33) et
lindice de violence a ['école (0,33). Ici, comme dans de nombreuses autres études {Deschesnes [et
al], 1997), «les échecs scolaires et l'agressivité» semblent é&tre fertiles au développement de
conduites délinquantes. Le fait de présenter plus ou moins de symptémes de mal-étre a I'école
{absentéisme, suspension, intention d'abandonner) constitue également un excellent prédicteur des
comportements délinquants.

Outre ces trois problémes d'adaptation scolaire, nos résultats indiquent que le contrdle
paternel abusif (0,35) est associé au niveau de délinquance observé. il n'est guére surprenant de
constater ce phenomene puisque d'autres travaux ont déja révélé un tel lien. Comme le souligne
I'équipe de recherche en Outaouais : «(...) les attitudes de contréle dépourvues d'affection du pere
sont de forts prédicteurs des conduites délinquantes, en particulier chez les gargons.» (Deschesnes
[et al], 1997) Rappelons que le contréle paternel abusif s'est avéré associé au niveau de
consommation d'alcool et de drogues lors de la phase 1 (Veillette [et al.], 1998). L'ensemble de nos
résuitats rendent ainsi compte de l'interaction qui subsiste entre les phénomenes de consommation

de substances psychoactives, de délinquance et de contrdle paternel abusi.

En dernier lieu, on retrouve un ensemble de facteurs de risque qui concernent les loisirs des
jeunes. Il appert que le niveau de délinquance varie en fonction du temps consacré i certaines
activites; l'oisiveté est la mére de tous les vices, dit le proverbe! Ainsi, plus le nombre d'heures
consacrées aux travaux scolaires & la maison (-0,27) augmente, plus le niveau de délinquance tend
a diminuer alors que la relation est inversée en ce qui concerne les heures consacrées aux jeux vidéo
(0,13). Les activités sportives pratiquées durant les périodes de loisirs (excluant les cours d'éducation
physique) constituent également un facteur discriminant (0,15). Quant & l'opinion des jeunes voulant
que ces derniers n‘aient pas vraiment de place oll se tenir entre amis (0,24), elle apparait également

comme un facteur de risque associé aux gestes délictueux.
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Le présent modeéle permet d'apprécier combien certaines dimensions de la vie des
adolescents apparaissent discriminantes du point de vue de ['adoption ou non de conduites
délinguantes. La consommation de substances psychoactives, l'estime de soi, le positionnement face
aux normes et aux institutions {civisme privé, systéme scolaire, famille) de méme que la gestion du
temps libre et le manque de confidents se sont avérés des caractéristiques prédictives. Cet ensemble
d'indicateurs rejoint certaines des avancées de la théorie de la régulation sociale et personnetle. Ainsi,
selon LeBlanc : «L'attachement aux personnes, l'investissement dans les activités conventionnelles
et 'engagement envers les institutions sociales sont trois protections fondamentales contre I'activité
délictueuse» {1994 : 85). En référant aux travaux de Fréchette et LeBlanc (1987), ces auteurs
soutiennent que le concept d'«allocentrisme», la prédisposition de la personne humaine & aller vers
les autres, fait souvent défaillance dans le développement personnel des délinquants. Leur
personnalité serait davantage teintée d'égocentrisme.

«ll en résulte que les liens avec la société, I'attachement aux personnes,
linvestissement dans les activités conventionnelles et I'engagement envers
les institutions deviennent plus difficiles & nouer pour lindividu
égocentrique. La réceptivité aux contraintes sociales s'en trouve tout autant
diminuée chez la personne affectée par un tel retard développemental,
alors que la sensibilité aux influences déviantes devient plus grande dans
ce contexte.» (1994 : 85)

4.4 LES ELEVES A RISQUE DE COMPORTEMENTS DELINQUANTS

Afin de favoriser I'élaboration de plans d'action efficaces visant 2 diminuer la participation des
jeunes a des activités illicites, il est nécessaire de préciser comment s'exerce l'influence des
caractéristiques identifiées aux deux sections précédentes. Au-dela de leur pouvoir discriminant, il
convient maintenant de découvrir comment l'absence ou la présence d'une caractéristique donnée
entraine ou non une augmentation significative de la probabilité d'appartenir a 'un des deux groupes
de délinquants plutdt qu'a celui des non-délinquants (tableau 4.4). Les rapports des cotes, assortis
dintervalles de confiance & 95 % (colonnes E et F), permettent d'évaluer 'ampleur des divers risques.
Le nombre total de jeunes concernés par une caractéristique donnée est mentionné a la colonne A,
tandis que la distribution en pourcentage des effectifs par niveau de délinquance apparait aux
colonnes B, C et D.

De fagon générale, on observe que les valeurs des rapports des cotes mettant en opposition
les deux extrémités du niveau de délinquance, soit les individus ayant une délinquance dite élevée

{colonne F) et les non-délinquants, sont évidemment d'une plus grande ampleur et sont plus
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TABLEAU 4.4
Délinquance

Association entre certaines caractéristiques et la tendance a commettre des gestes délinquants

Délinquance Déll_nquanc_e .
" Sujets Nulle f:ill:tvlee él[;i::e . . Dit;fcai:a le D“enie: ee N
CARACTERISTIQUES (n) (%) ) (%) RoY” (RCY"
(A) (B) © . (O {E) (F)
< SOCIODEMOGRAPHIQUES
Filles® 742 56,8 24,9 18,3 1 1
Gargons 789 426 259 31,5 1,39 (1,09-1,77) 2,30 {1,78-2,96)
Cing autres secteurs sociosanitaires® 1128 50,3 26,7 23,0 1 1
Sectour sociosanitaire de Chicoutimi 405 47,2 21,7 311 0,87 (0,65-1,16) 1,44 (1,10-1,89)
< CONSOMMATION DE SUBSTANGES DIVERSES = = = = = == - = =« ¢ = et e @ ettt o f o mm e e c i e mom o i o —eamemcmcaeean e
Sans conséquences? 1209 529 26,5 20,7 1 1
Conséquences au niveau clinique 225 222 231 54,7 2,08 (1,38-3,13) 6,30 (4,39-9,02)
< PSYCHOSOCIALES, CULTURELLES ET SCOLAIRES = = = = = «- = = = = = = <= = & & & = e e e oo m mmm mmm e m o cdmn e mae oo o e mmmemmmmene
Niveau de civisme privé élevé® 289 69,9 20,4 9,7 1 1
Niveau de civisme privé moyen 924 49,8 28,3 21,9 1,95 (1,40-2,70) 3,17 (2,07-4,86)
Niveau de civisme privé faible 320 30,0 21,3 48,7 2,43 (1,59-3,72) 11,70 (7,31-18,71)
Avoir une estime de soi élevée® 914 546 23,9 21,6 1 1
Avoir une estime de soi moyenne 267 45,7 29,6 247 1,48 (1,07-2,05) 1,37 (0,97-1,92)
Avoir une estime de soi faible 346 39,0 26,0 35,0 1,562 (1,12-2,08) 2,27 {1,69-3,05)
B BCOLE = - - = - x -t - m e e e e e e
Aucun symptéme de mal-&tre & I'école? 1149 56,0 25,7 18,3 1 1
1 symptdme de mal-étre a 'école 279 31,2 27,6 41,2 1,93 (1,38-2,70) 4,04 (2,94-5,56)
2 ou 3 symptdmes de mal-étre & l'école 102 26,5 15,7 57,8 1,29 (0,69-2,43) 6,67 (4,13-10,80)
N'a subi aucune violence a I'école® 1140 54,9 24,5 20,6 1 1
A subi une ou des formes de violence a {'école 3 33,7 27,9 B4 1,86 (1,39-2,48) 3,04 (2,30-4,01)
N'a aucune difficuité a réussir ses cours® 381 60,6 22,3 171 1 1
A un peu de ditficulté & réussir dans ses cours 764 49,7 26,6 23,7 1,45 (1,08-1,97) 1,69 (1,22-2,34)
A asser de difficulté a réussir dans ses cours 321 37,4 2717 349 2,01(1,39-2,91) 3,31 (2,27-4,82)
A beaucoup de difficulté a réussir dans ses 38,1 19,0 429 1,36 (0,65-2,83) 3,99 (2,16-7,38)
cours 63
& P AMILLE- = - - - o m m e o oo e e e e e e emmmeaaaae -
Contrdle paternel abusif faible® 892 55,3 24,4 20,3 1 1
Contréle paternel abusif moyen 286 46,2 28,3 255 1,39 (1,01-1,91} 1,50 (1,08-2,10}
Controle paternel abusif élevé 313 34,8 26,2 390 1,71 (1,23-2,37) 3,05 (2,24-4,16)

fsuite
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TABLEAU 4.4
Délinquance

{suite)

Association entre certaines caractéristiques et la tendance 2 commetire des gestes délinquants

Délinquance . Délinquance
_ Sujets’  Nulle Dite . 'Dltg Dite falble Dite élevée .
. o) (%) faible élevée {RC)! {RC)?
CARACTERISTIQUES (o) (%) : - ]
(A) (8) () [} (E) (F)
< LOISIRS
Consacre plus de 5 h./sem. aux travaux 3N 62,5 21,8 15,7 1 1
scolaires a la maison®
Consacre entre 2 et 5 h./sem. aux travaux 533 53,6 24,8 21,6 1,33 (0,95-1,86) 1,60 (1,10-2,33)
scolaires a la maison
Consacre moins de 2 h./sem. aux travaux 486 41,2 29,8 29,0 2,07 (1,47-2,92) 2,80 (1,93-4,07)
scolaires a la maison
Ne consacre aucune h./sem. aux travaux 173 35,2 22,0 428 1,79 (1,10-2,91}) 4,84 {3,07-7,63}
scolaires a la maison
Pense que les jeunes ont un endroit ois 867 330 28,0 19,0 1 1
aller®
Pense que les jeunes n'ont pas d'endroit ol 620 44,3 22,6 33,1 0,97 (0,75-1,25) 2,08 (1,62-2,69)
aller
Ne consacre aucune h./sem. aux activités 179 49,7 23,5 26,8 1 1
sportives®
Consacre moins de 2 h./sem. aux activités 41 51,8 24,3 23,9 0,99 (0,64-1,54) 0,86 (0,56-1,31)
sportives
Consacre entre 2 et 5 h./sem. aux activités 380 52,1 27.9 20,0 1,13(0,73-1,75) 0,71 (0,46-1,10)
sportives
Consacre plus de 5 h./sem. aux activités 552 46,2 25,0 28,8 1,14 {0,75-1,74) 1,16 (0,77-1,73)
sportives
Ne consacre aucune h./sem. aux jeux vidéo® a3 50,2 26,6 231 1 1
Consacrs rmoins de 2 h./sem. aux jeux vidéo 435 54,0 241 21,8 0,84 (0,63-1,13) 0,88 (0,65-1,19)
Consacre entre 2 et 5 h./sem. aux jeux vidéo 225 45,8 258 284 1,06 (0,74-1,54) 1,35 (0,94-1,94)
Consacre plus de 5 h./sem. aux jeux vidéo 181 39,8 24,3 35,9 1,15(0,76-1,75) 1,96 (1,33-2,88)
& RESEAU SOl AL - - - - - - - - e s e e e e e e e e eeaeeeeenaa
Peut compter sur 3 confidents? 1239 51,3 26,7 22,0 1 1
Peut compter sur 1 ou 2 confidents 173 451 19,6 35,3 0,83 (0,55-1,28) 1,83 (1,27-2,63)
Ne peut compter sur aucun confident 118 36,4 21,2 42,4 1,12 (0,67-1,86) 2,72 (1,76-4,18)

1. Il s'agit du rapport des cotes (RG) fourni avec, entre parenthases, les intervalles de confiance & 95 %. Le RC ast étabii sefon la formule suivants :

1 olt f est le facteur de risque considéré et r, le groupe de référence.

2. Hl s'agit du rapport des cotes (RC) fourni avee, entre parenthses, les intervalles de confiance & 95 %. Le RC est &tabli selon la formule suivante :

[(Ax C)+(.A>-cB)]f
)" Oy,
[{AX D) +(AXB}]
)= A% D)+ (AxB)],

3. Il s'agit du groupe d

e référence pour fa calcul du rappen des cotes (RC).

. ou f est le facteur de risque considéré et r, le groupe de référence.
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souvent statistiquement significatives que les valeurs de la colonne E. Ce faisant, les commentaires

qui suivent porteront quasi exclusivement sur les rapports des cotes de fa colonne F.

Au sujet des deux caractéristiques sociodémographiques qui se sont avérées discriminantes
{voir section 4.2), on remarque que les gargons ont une probabilité deux fois plus grande que les filles
d'appartenir au groupe manifestant une délinquance élevée (RC = 2,3). Quant au fait de demeurer sur
le territoire du CLSC du Grand Chicoutimi, cela multiplie par 1,4 la probabilité qu'un jeune manifeste
une délinguance dite élevée. Si le phénomeéne de délinquance est depuis longtemps associé a la
masculinité, linterprétation du lien avec le milieu de vie ne fait plus I'unanimité dans la communauté
scientifique : «Il a été établi (Szabo fet al.], 1968) que le degré d'urbanisation, comme facteur de
maladie sociale et de délinquance juvénile, devrait appartenir au passé, méme au Québec. [...] les
différences entre la délinquance urbaine et la délinquance rurale ne sont plus aussi extrémes que par
le passé.» (LeBlanc, 1994 : 76) Sans nier I'existence de taux de criminalité plus élevés en milieu
urbain, ces auteurs affirment que les activités délictueuses autodéclarées dans des questionnaires
amenuisent les écarts qu'il est possible de dresser & partir de données officielles (police, tribunaux,

etc.). D'ailleurs, soulignons que méme aux étapes préliminaires de l'analyse, l'indice d'urbanisation

s'est avéré une variable non discriminante'®, La prévalence du niveau de delinguance dite élevée
dans le secteur sociosanitaire de Chicoutimi (31,1 %) comparativement au taux observé dans les
autres secteurs réunis (23,0 %) ne pourrait donc pas s'interpréter exclusivement par le caractére
plutdt urbain de ce territoire.

A linstar de LeBlanc, nous retenons hypothése avancée par Sutherland (1966) voulant que
la prévalence du phénomeéne délinquant soit li¢ au degré «d'exposition aux influences et aux
occasions deviantes et délinquantes» (LeBlanc, 1994 : 86). En se basant sur des recherches
empiriques, ces auteurs en viennent au constat suivant.

«En effet, les influences déviantes et les occasions de commettre des délits
peuvent se manifester suivant diverses modalités [autres que la simple
fréquentation d'amis] : par exemple, la télévision —en particulier la violence
télévisée-, la participation & d'autres activités déviantes (consommation de
drogues licites et illicites, précocité dans les rapports sexuels, etc.), {.)
limplication dans des activités routiniéres non conventionnelles {flaner en
groupe, frequenter les arcades, travailler en étudiant, etc.) et le fait de
prendre part & des activités conventionnelles en dehors de la maison
{sportives ou culturelles).» (1994 : 86-87)

18. Le lecteur intéressé par cetle question peut consulter la dimension «Localité» dans le Cahier des analyses
discriminantes de la phase If.
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En plus de faire mention de plusieurs des facteurs identifiés par nos analyses comme étant
de bons prédicteurs du niveau de délinquance {voir section 4.3), ce constat suggere diverses pistes
quant a la présence du secteur sociosanitaire de Chicoutimi parmi les éléments & considérer afin
d'identifier des groupes & risque. Cerles, la trés grande majorité des adolescents du secteur
sociosanitaire de Chicoutimi habitent |a ville de Chicoutimi. Si cette municipalité fait souvent figure de
pdle dattraction régional, surtout en ce qui a trait aux activités commerciales (concentration et
grandes surfaces), et dispose d'infrastructures particuliéres (un vaste parc portuaire, un important
terminus d'autocars,...), il est permis de faire 'hypothése que ce milieu de vie constitue un lieu ol le
degré d'exposition aux activités délinquantes peut se démarquer des autres territoires sociosanitaires
de la région. Bref, il est possible que les adolescents du secteur sociosanitaire de Chicoutimi soient
plus souvent en contact avec des jeunes délinquants et que les possibilités d'y commettre des délits

s'y trouvent accrues.

Outre les caractéristiques démographiques, d'autres dimensions de la vie des jeunes du SLSJ
permettent de cibler des clienteles a risque élevé. Ainsi, selon ce que nous permet d'apprendre
lindice des conséquences li¢es a la consommation d'alcool et de drogues, 15,6 % des jeunes du
SLSJ ont vécu des répercussions suffisamment sévéres pour que I'on reconnaisse a ces derniers un
besoin évident de consultations thérapeutiques a ce sujet. Chez ces jeunes particuliérement affectés,
la probabilité d'observer une délinguance élevée est au moins six fois plus grande que chez les jeunes
n'ayant pas déclaré de telles répercussions sévéres (RC = 6,30).

Par ailleurs, la probabilité d'appartenir  la strate supérieure du niveau de délinquance est
prés de 12 fois plus grande (RC = 11,7) pour un individu faisant preuve de peu de civisme privé
comparativement aux éléves ayant davantage du respect envers les conventions sociales. L'autre
indicateur de la dimension psychosociale, le degré d'estime de soi, obtient un facteur muitiplicateur
moins considérable (RC = 2,27). En matiére de perceptions pouvant influer sur le niveau de
delinquance, ce qui retient I'attention, c'est bien plus I'opinion des jeunes a I'égard de certains délits
{niveau de civisme privé) que leur estime de soi. Considérant le défi de taille que suppose la
réalisation d'interventions ayant comme cibles le civisme des jeunes et leurs valeurs, soulignons que
l'estime de soi demeure néanmoins une dimension de la personnalité  cultiver chez les adolescents

si l'on veut prévenir la délinquance.

L'école et la famille, sans doute les plus importants agents de socialisation, font évidemment

partie des univers associés & la délinquance. En effet, le fait de ne pas se sentir bien a I'école muitiplie
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par deux la probabilité d'appartenir au groupe dont le niveau de délinquance est dite faible {(RC =1,93)
et par quatre celle d'étre membre du groupe ayant une délinquance dite élevée (RC = 4,04). Ceux
présentant deux ou trois symptémes de mal-&tre & I'école ont méme jusquia six fois plus de risques
de présenter un niveau élevé de délinquance comparativement & ceux qui ne ressentent pas un tel
sentiment négatif face a 'école (RC = 6,67). Le fait d'avoir subi de la violence a I'école (RC = 3,04) et
d'avoir beaucoup de difficultés & réussir dans les cours (RC = 3,99) augmentent de trois & quatre fois
la probabilité d'appartenir au groupe dont la délinquance est la plus notoire comparativement a ceux
qui n'ont pas ce type de probléme. Du c6té familial, le rapport des cotes mettant en opposition les
jeunes subissant un contrdle paternel abusif élevé a ceux pour qui cette influence néfaste est plus
faible permet de conclure que plus les jeunes sont victimes d'attitudes abusives de contréle de leur
pére, plus est grande la probabilité de les compter parmi ceux ayant des comportements délinquants
(RC = 3,05). Par ailleurs, les adolescents qui n'ont personne sur qui compter en cas de difficultés ont
une probabilité quasi trois fois plus grande d'appartenir au groupe ayant une délinquance élevée

comparativement aux jeunes qui peuvent compter sur trois confidents (RC = 2,72).

Enfin, au sujet du temps libre des jeunes, les rapports des cotes calculés selon le nombre
d'heures consacrees aux travaux scolaires a fa maison mettent en évidence des risques qui peuvent
étre jusqu'a cinq fois plus élevés pour ceux qui ne consacrent aucune heure en moyenne par semaine
(RC variant de 1,60 a 4,84). Par contre, les rapports des cotes permettant de comparer les jeunes
exergant plus ou moins d'activités sportives ne sont pas statistiquement significatifs. Toutefois, on
note que le fait de consacrer entre deux et cing heures par semaine aux activités sportives, hormis les
cours d'éducation physique, constitue fa catégorie regroupant le moins de jeunes ayant une
délinquance élevée (20,0 %). Les écarts entre ce pourcentage et les autres sont tous statistiqguement
significatifs (p < 0,05). Quant aux écarts observés entre le pourcentage de la catégorie plus de 5
heures par semaine (28,8 %) et les autres, ils sont tous statistiquement significatifs {p < 0,05) mis a
part I'ecart avec la seconde catégorie en importance, c'est-a-dire celle ol aucune activité sportive
n'est pratiquée (26,8 %). Bien que I'on ne puisse I'affirmer hors de tout doute, il semble que I'absence,
mais surtout, une grande fréquence d'activités sportives (plus de 5 heures par semaine) soient des
facteurs prédictifs du comportement délinquant. Au-dela d'un certain seuil, le fait de pratiquer des
activités sportives devient peut-étre l'occasion pour l'adolescent de quitter plus fréquemment ie
domicile parental et de cétoyer des amis, deux éléments que nous avons précédemment qualifiés de
facteurs d'exposition aux activités délinquantes. Toujours en ce qui a trait aux loisirs des jeunes, le fait

de consacrer en moyenne plus de 5 heures par semaine a jouer aux jeux vidéo accroit de deux fois
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{RC = 1,96) la probabilité d'observer une délinquance élevée comparativement & ceux qui n'ont pas
un tel passe-temps. Enfin, les jeunes qui croient qu'ils n'ont pas vraiment d'endroit ou aller ont une
perception qui fait doubler leur probabilité d'appartenir au groupe dont la délinquance est dite élevée
(RC =2,08).
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CHAPITRE 5

CIVISME PUBLIC

5.1 POSITION DU PROBLEME ET MESURE DU PHENOMENE

Qu'est-ce qui est «moralement» acceptable ou non pour les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-
Jean? Quelles caractéristiques et habitudes de vie des jeunes permettent de les différencier les uns
des autres suivant le degré de sens civique qu'ils manifestent? Voila les questions qui seront abordées
dans ce chapitre. Certes, il s'agit de questions fondamentales puisqu'elles concernent un élément clé
de la cohésion sociale et de la culture : les valeurs partagées par la majorité. Bien souvent, les

comportements des individus singuliers sont conditionnés par le degré d'intériorisation de ces valeurs.

Inspirés des travaux de I'European Values Study Group, neuf énoncés de la question 98
(tableau 5.1a) permettent d'apprécier comment les jeunes jugent plus ou moins acceptables diverses
situations ou comportements. Ces énoncés, traitant du respect des régles organisant la vie publique,
«ont un caracteére relativement impersonnel, dans la mesure ol les enfreindre ne lése pas directement
un intérét privé» {Galland, 1994 : 287). Pour chacun des items, les éléves sont invités a choisir une
réponse sur un continuum variant de 1 {ce n'est jamais acceptable} a 10 (c'est toujours acceptable).
Compris entre 1 et 10, le score total moyen, calculé pour chacun des répondants exprime son degré
de civisme. il importe donc de retenir que plus le score est élevé, plus le degré de civisme est
faible.

Une vaste enquéte réalisée au Québec en 1991 auprés d'un échantillon représentatif des
éléves québécois (n = 5 770) de niveau secondaire (ages de 12, 14 et 16 ans) nous renseigne
beaucoup sur leurs valeurs morales et religieuses (Nadeau et Cadrin-Pelletier, 1992). S'inspirant des
stades de développement moral selon Kolhberg (1984), les chercheurs constatent entre autres que
tes adolescents québécois accordent plus d'importance & certains comportements moraux qu'a
d'autres dans leurs rapports & autrui. Alors qu'aux deux premiers rangs des comportements jugés
acceptables on retrouve respectivement «bien m'entendre avec les autres tout en me faisant

respecter» et «agir en recherchant le respect de mes droits et ceux des autres», aux deux derniers

rangs (5° et 69 position), on note respectivement «faire ce que je veux, pourvu que personne ne me
prenne en défaut» et «m'intéresser aux autres quand ils me sont utiles». L'énonca «obéir aux autorités
et toujours respecter la loi» se place au milieu de la hiérarchisation des comportements jugés
acceptables. A partir de leurs résultats et en s'appuyant sur la théorie de Kolhberg, les auteurs

confirment que les adolescents québécois accordent plus d'importance & l'application de principes
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éthiques et & 'orientation légale qu'a la punition/obéissance et au relativisme utilitaire. H faut donc
constater que notre échelle de civisme public se positionne ni au pdle le plus fort ni au péle le plus
faible des préoccupations morales des adolescents québécois telles que révélées dans i'enquéte de
1991 mais bien au centre, stade qualifié de «conventionnel» par Kolhberg, faisant référence au
respect de la loi et de l'ordre.

TABLEAU 5.1a
Moyenne des scores pour chacun des items de I'échelle de civisme public

Enoncés ordonnés suivant le degré Question 98  Sujets  Moyenne!  Ecart-
~ d'acceptabilité  ltems (n) des scores  type
le plus acceptable

Réclamer au gouvernement des indemni- a) 1557 3,75 2,82
tés au-dela de ce a quoi on a droit

Accepter un «pot de vin» dans I'exercice k) 1522 3,47 2,91
de ses fonctions

Acheter quelque chose alors qu'on sait d) 1 551 3,35 2,81
que c'est de la marchandise volée

S'arranger pour ne pas payer ie billet b) 1554 3,10 2,65
dans les transporis en commun

Jeter des ordures dans un lieu public w) 1533 2,74 2,33
Se battre avec des agents de police p) 1538 2,42 2,45
Tricher dans sa déclaration d'impéts si on c) 1553 2,35 2,24
en a la possibilité

L'assassinat politique v) 1 524 2,30 2,34
Cenduire aprés aveir bu de 'alcool X) 1533 2,12 2,13

le moins acceptable

1. Les scores varient de 1 {ce n'est jamais acceptable) & 10 (¢'est toujours acceptable). La moyenne générale de I'échelle se situea2,82 (s
= 1,50). Les distributions de fréquences pour tous ces comportements sont disponibles au Cahier des fréquences : profil régional des
répondants publié 'an dernier (Veilletie [et al.], 1998).

Soulignons d'abord que dans notre enquéte, fe score moyen obtenu pour chacun des items
étant inférieur & quatre, on peut affirmer que de fagon générale, ces neufs comportements sont jugés

inadmissibles par une forte proportion de jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Par contre, le
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comportement iliégal ayant obtenu le score moyen le plus élevé (le plus acceptable) concemne les
réclamations frauduleuses d'indemnités au gouvermement (3,75). Inversement, la conduite
automobile apres avoir consommé de |'alcool est le comportement jugé le plus condamnable par les
jeunes (2,12). Cela est peut-étre lié aux vastes campagnes publicitaires qui ont été diffusées au cours
des dernieres années au sujet de ce comportement & risque et des mesures légales touchant
particulierement les jeunes conducteurs. De plus, cela concorde avec l'importance accordée aux
droits d'autrui qui arrive au second rang des valeurs morales privilégiées par les jeunes du secondaire
{(Nadeau et Cadrin-Pelletier, 1992).

Parmi fes autres comportements étant pergus plutdt négativement, on remarque l'assassinat
politique (2,30}, tricher dans une déclaration d'imp6t (2,35), se battre avec des policiers (2,42) et jeter
des ordures dans un lieu public (2,74). En contrepartie, les jeunes ont un niveau de tolérance plus
grand eu égard au fait d'accepter un pot de vin dans l'exercice d'une fonction (3,47), d'acheter de la

marchandise volée (3,35) et de ne pas payer le billet dans les transports en commun (3,10).

Fait a remarquer, les comportements illégaux davantage cautionnés par les jeunes ont tous
une connotation économique. Le plus grand laxisme moral & propos de gestes illégaux qui concernent
l'argent peut étre rapproché du fait que dans I'enquéte québécoise de 1991, le rapport a l'argent (faire
beaucoup d'argent) apparait beaucoup moins comme un signe de réussite dans la vie que d'autres
réalisations telles avoir une famille unie ou obtenir du succés dans un travail (Nadeau et Cadrin-
Pelletier, 1992 : 72). On peut penser que les adolescents du SLSJ en 1997 continuent de considérer
l'argent comme une valeur plus secondaire, ce qui expliquerait pourquoi ils sont plus tolérants devant
des gestes qui consistent & tricher ou & voler pour se procurer des avantages économiques. Deux
autres interprétations peuvent également étre énoncées quant au laxisme moral vis-a-vis ces
avantages economiques. Premiérement, il se pourrait bien que des éléves considérent le fait
d'extorquer des sommes illégitimes des fonds publics, comme une forme de débrouillardise valorisée
lorsque le besoin s'en fait sentir. Deuxi@mement, la présence des facteurs liés a la consommation
d'alcool et de drogues, ainsi que de l'indice des activités délinquantes parmi les facteurs discriminants,
peut laisser supposer que la morale des consommateurs devient «plus élastique» quand ils ont besoin

d'argent pour se procurer I'une ou l'autre des substances psychoactives.

A partir des réponses fournies aux neuf énoncés, une échelle de civisme public fut élaborée.
Dans la présente étude, le caicul de la consistance interne pour I'ensemble des items donne un

coefficient alpha de Cronbach de 0,77. Le score total moyen compris entre 1 et 10, obtenu par chaque
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éléve sur cette échelle a permis de regrouper les jeunes selon leur degré de civisme public. Comme
on le précise & l'annexe 2, I'ensemble des répondants est subdivisé en utilisant les valeurs se
rapprochant le plus des quintiles. Ce faisant, il devient possible de départager ceux affichant un degré
d'incivisme public de ceux possédant un degré de civisme public moyen ou élevé. En fonction des
scores moyens, trois catégories furent créées : le degré de civisme élevé comprend tous les
individus dont le score moyen est inférieur & 1,5 (18,9 %), les éléves dont le score moyen est plus
grand ou égal & 4 sont considérés comme appartenant au groupe ayant un civisme public faible
(18,5 %) tandis que les autres jeunes (62,6 %) forment le groupe dont le degré de civisme public est
moyen (tableau 5.1b). Comme on peut 'observer a I'annexe 3, il importe de souligner que 7,0 % des
éleves du secondaire ont accordé systématiquement une cote de «un» a chacun des énoncés,
exprimant de fagon non équivoque le jugement d'inadmissibilité quils portent aux gestes illégaux
soumis a leur attention. A l'opposé, 8,0 % des jeunes présentent un score total moyen de cing points

et plus ce qui démontre qu'ils ont un sens civique moindre.

TABLEAU 5.1b
Prévalence des divers degrés de civisme public

Prévalence

Degré (question 98)' %)
Faible {quintile supérieur) 18,5
Moyen (2°, 3° et 42 quintiles) 62,6
Elevé (19¥ quintile) 18,9
Total (n = 1 481) 100,0

1. La distribution de fréquences brutes {non regroupées) des répondants A cette échelle est fournie 4 I'annexe 3.

C'est & partir de cette échelle regroupant les éléves selon trois degrés de civisme public que
les analyses discriminantes furent réalisées afin de repérer les groupes A risque et d'identifier les
principaux facteurs permettant de prédire efficacement l'appartenance des jeunes & un niveau donné
de civisme public selon leurs caractéristiques (habitudes de vie, milieu de vie, etc.). Etant donné que
cette échelle est inspirée des travaux menés aupras de populations composées uniquement d'adultes
et, qu'a notre connaissance, cet indicateur ne fut jamais utilisé au Québec auprés d'adolescents, nous
ne sommes pas en mesure de comparer la situation observée chez les éléves du secondaire du SLSJ
& celle d'autres régions.
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5.2 LES CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ASSOCIEES AU CIVISME
PUBLIC
L'ensemble des trois caractéristiques incluses dans lanalyse discriminante (I'age, le secteur
sociosanitaire de résidence et le sexe) forment un modéle permettant de faciliter I'identification de

groupes a risque quant au degré d'incivisme public manifesté par les jeunes {tableau 5.2).

TABLEAU 5.2
Civisme public

Analyse discriminante pour l'identification des groupes a risque’

Description du modgle retenu®(n = 1 479)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Degré faible Degré moyen Degré élevé Total®
50,6 % 30,4 % 46,3 % 37,1 %

: '. : . < . 4
i ; ‘Numéro : Corrélation
Variables contribuant

) diet los 3 " dela _ ~ avec les fonctions

a distinguer les 3 groupes question - >
1. Age Q120 0,76 -0,35
2. CLSC Maria-Chapdelaine Q119 -0,53 0,19
3. Sexe Qi1 0,43 0,90

Moyenne (centroide)’ de chaque groupe

Degré faible 0,192 0,19°
Degré moyen 0,03° -0,09°
Degré élevé -0,2820 0,10

. Trois variables ont été prises en considération (sexe, Age, secteur sociosanitaire de résidence).
. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient deux fonctions discriminantes. Le lambda de Wilks est de 0,97 (p < 0,001).
. Le critére de chance proportionnelle est de 46,1 %.

R R

. Ce coeflicient permet d'évaluer la corrélation enire chacune des variables et la fonction discriminante canonique. |l peut varier de -1 & +1.
Plus il s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondants. Il correspond au coefficient de «structure matdx» dans un
extrant SPSS.

5. Les moyennes de chaque groupe {centroide) dotées du méme exposant sont significativement différentes selon le test de Schefié (p
<0,05).
Les coefficients de corrélation avec la premiére fonction discriminante canonigque sont
respectivernent de 0,76 pour I'age, de -0,53 pour le territoire sociosanitaire Maria-Chapdelaine et de
0,43 pour le sexe. Bref, afin de prédire l'appartenance des répondants a ['un des trois degrés de

civisme public, I'age apparait comme le premier élément sociodemographique & considérer. Le fait
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d'avancer en age augmente significativement la probabilité d'exprimer une opinion révélant de
lincivisme public. En contrepartie, étre une fille et le fait d'habiter le territoire desservi par le CLSC
Maria-Chapdelaine, plutét qu'ailleurs au Saguenay-Lac-Saint-Jean, constituent des caractéristiques
favorisant un degré de civisme plus élevé. Si de telles associations sont discutées plus a fond dans la
quatriéme section de ce chapitre, il convient pour linstant de mettre en perspective le modale

discriminant obtenu.

Deux fonctions discriminantes statistiquement significatives (p < 0,05) permettent de classer
les répondants (n = 1 479) selon le degré de civisme public exprimé. Le modéle obtenu 4 I'aide des
trois caractéristiques sociodémographiques réussit a classer correctement 37,1 % des répondants, ce
qui est un résultat en dega du critére de chance proportionnelle (46,1 %). Nous constatons cependant
que le taux de classement est supérieur chez les jeunes dont le degré de civisme public est qualifié
de faible (50,0 %) comparativement & ceux dont le degre est dit élevé (46,3 %) ou moyen (30,4 %).
Enfin, les centroides, c'est-a-dire les moyennes des scores discriminants de chacune des deux
fonctions nous permettent également d'apprécier diverses nuances quant au résultat retenu. Les
valeurs des centroides de la premiére fonction, celle davantage reliée & 'apport de 'dge et du territoire
sociosanitaire de résidence dans le modéle, indiquent que les jeunes manifestant un degré de civisme
public faible se distinguent significativement (P < 0,05) de ceux dont le sens civique est dit élevé. De
la méme maniére, ceux dont l'opinion dénote un civisme moyen se démarquent des jeunes ayant le
Plus fort degré de civisme. Si I'age et le lieu de résidence ne permettent pas d'opposer
significativement les éléves a civisme «faible» et «moyen», les centroides de la deuxidme fonction
discriminante nous apprennent que c'est plutdt le fait d'étre un gargon ou une fille qui permet d'opérer
cette distinction.

5.3 LES FACTEURS PREDICTIFS DU DEGRE DE CIVISME

Mises a part les caractéristiques sociodémographiques, d'autres dimensions de la vie des
jeunes peuvent servir a prédire lesquels ont les probabilités les plus grandes de manifester 'un ou
lautre des trois degrés de civisme public. Des analyses discriminantes en cascade furent donc
menees pour chacune des dimensions du questionnaire. Toutes les caractéristiques s'étant
démarquées a ces étapes préliminaires sont incluses dans une derniére analyse discriminante dont
les résultats sont colligés au tableau 5.3. Parmi les 35 variables ainsi retenues, sept forment un
modéle de prédiction statistiquement significatif (p < 0,05). En référant aux coefficients de corrélation
entre chacune de ces caractéristiques et la premiére fonction discriminante, on est en mesure de juger
de la valeur discriminante de chacune d'elles.
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TABLEAU 5.3
Civisme public

Analyse discriminante pour I'identification des facteurs prédictifs’

Description du modgle retenu? (n = 1.436)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Dagré faible Degré moyen Degré élevé Total®
61,4 % 42,0 % 62,6 % 49,5 %
_ 3 _ .
s "ol aveolasloreons
quastion 1 5

Consommation de substances diverses

1. Indice de poiyconsommation® Indice 0,78 -0,03

2. Drogue chez les pairs Q67 0,71 0,20

3. Alcool chez les pairs Q60 0,58 -0,63
Activités délinquantes

4. Indice d'activités délinquantes® Qa9 0,58 0,51
Ecole

5. Indice de satisfaction de I'école® Q1 -0,45 0,14
Loisirs

6. Nombre d'h/sem. consacrées aux travaux Q32a -0,36 0,15

scolajres & la maison

Réseau social

7. Présence de confidents® Q97 -0,26 -0,43
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Degré faible 0,992 0,140

Degré moyen

Degré élevé

-0,072 -0,11be
0,722 0,22¢

1. A cette étape finale, 35 variables, indices ou échelles ont &té pris en considération. Toutes les informations relatives 4 la réduction du
nombre de variables sont consignées au Cahier das analyses discriminantes accompagnant le présent rapport de rechercha. Le lecleur
intéressé par fanalyse d'une dimension spécifique non retenue & cette étape finale (par exemple, la dimension €conomique) pourra trouver
au Cahier des analyses discriminantes les variables economiques significativement lides au phénoméne &tudi.

2. Le modéle obtenu avec |a procédure «stepwisen retient deux fonctions discriminantes; le lambda de Wil

3. Le critdre de chance proportionnelle est de 46,1 %.

ks est de 0,77 (p < 0,001).

4. Ce coefficient permet d'évaluer la corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. il peut varier de -1 & +1.
Plus il s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondants. Il correspond au coeHicient de «8tructure matrix» dans un

extrant SPSS.

§. Une description compléte des Indices et échelles est fournie en annexe 2 du présent document.
6. Les moyennes (centroides) de chaque groupe dotées du méme exposant sont significativemnent différentes selon le test de Scheffé

(b < Q,05).
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Un premier ensemble de variables concernant la consommation de substances diverses attire
Fattention : I'ndice de poiyconsommation (0,78); le fait d'avoir des amis qui consomment ou non de la
drogue (0,71) et la consommation d'alcool chez les pairs (0,58). Ces habitudes de vie délsteres de
méme que la fréquentation d'amis consommant de l'alcool ou des drogues constituent donc des
caractéristiques fortement associges ay degré de civisme public exprimé par les jeunes. En effet, la
tolérance & 'égard des comportements illégaux soumis a leur opinion est plus grande pour ceux qui
consomment de I'alcool ou des drogues et qui ont des amis qui font de méme. D'ailleurs, cette relation
entre le degré de civisme public et [a consommation de substances psychoactives n'est guére
Surprenante puisque l'échelle de civisme public s'est avérée, a la phase I des anaiyses, l'un des

facteurs prédictifs du niveau de consommation d'alcool et de drogues (Veillette [et al.], 1998 : 70).

En second lieu, on retrouve des caractéristiques dont le lien avec le niveau de délinquance a
déja été révélé au chapitre précedent. Certes, on ne peut étre surpris d'apprendre que la présence
d'activités délinquantes (0,58) constitue un déterminant du degré de civisme public. En effet, le fait de
commettre ou non des activités délinquantes suppose des prises de position bien distinctes en ce qui
a trait au bien commun. Ceia reiéve de l'évidence. Si les adolescents sont plus laxistes devant le fait
de se procurer des avantages économiques (vol, pot de vin), souvenons-nous qu'au chapitre 4, ce

sont des vols de moins de 100 $ qui représentent les activités délinquantes les plus répandues.

Viennent enfin, trois derniers indicateurs qui relévent de trois dimensions différentes : l'acole,
les loisirs (ou I'emploi du temps) et le réseau social du Jeune. Ainsi, l'indice de satisfaction de I'école
{-0,45), le nombre d'heures par semaine consacrées aux travaux scolaires a la maison (-0,36) de
méme que la présence de confidents (-0,26) constituent les derniers facteurs considérer. Si la
majorité des jeunes délinquants furent depeints comme des individus étant en réaction face 3
linstitution scolaire et ayant de la difficults a nouer des liens de qualité (avoir des confidents) avec les
personnes de leur entourage, il semble Que ce portrait convienne tout & fait & ceux manifestant de
lincivisme public.

Les types de rapports que les élaves entretiennent avec la réalité scolaire semblent donc
assoclés a leur sens moral. Dans une these de doctorat récente en theologie et en sciences
religieuses, l'auteur constate que les éléves ayant de bons résultats scolaires sont ceux dont ies
acquis moraux sont les plus solides (Roy, 1999). Si les grands consommateurs de télévision sont plus

nombreux & éprouver des problémes de moralite, le chercheur soupgonne que cela est davantage di
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aux problemes sociaux et scolaires de ces enfants — des gargons, le plus souvent — qu'aux
comportements immoraux observés au petit écran. |l insiste aussi sur le fait que la famille joue un réle

plus grand qu'on ne le pense dans le développement d'attitudes dites morales. Dans notre anaiyse,

aucun indicateur concernant la famille ne s'est averé discriminant & I'étape finale'9. Il faut toutefois
préciser que notre enquéte ne visait pas & mesurer l'univers des valeurs des parents. Cependant, une
variable relevant du réseau social du jeune, soit le fait de pouvoir compter ou non sur des confidents,

souvent leurs parents, est associée au civisme public.

Les sept indicateurs retenus forment un modele qui parvient a classer correctement 49,5 %
des répondants. Ce résultat est légerement supérieur au taux de classement qui serait généralement
obtenu par une procédure aléatoire {critere de chance proportionnelle de 46,1 %). De plus, la
moyenne (centroide} des scores discriminants de chacun des trois groupes est significativernent
différente en ce qui a trait a la premiere fonction, ce qui indique que les caractéristiques incluses dans
l'analyse parviennent a départager relativement bien les jeunes selon le degré de civisme public qu'ils
affichent (test de Scheffé : p < 0,05).

5.4 LES ELEVES EXPRIMANT DE L'INCIVISME PUBLIC

Au-dela de leur pouvoir discriminant, il convient maintenant de découvrir comment I'absence
ou la présence d'une caractéristigue donnée entraine ou non une augmentation significative de ia
probabilité d'appartenir a I'un des deux groupes dont le degré de civisme public est moindre (tableau
5.4). Les rapporis des cotes, assortis d'intervalles de confiance 4 95 % (colonnes E et F), permettent
d'évaluer linfluence des divers facteurs prédictifs. Le nombre total de jeunes concernés par une
caractéristiqgue donnée est mentionné 3 la colonne A, tandis que la distribution en pourcentage des

effectifs par degré de civisme apparait aux colonnes B, C et D.

Au sujet des caractéristiques sociodémographiques, on observe que comparativement aux
jeunes de 12-13 ans, les deux autres strates d'dge ont une probabilité environ deux fois plus grande
d'appartenir au groupe faisant montre d'un civisme public moyen. La probabilité qu'un jeune de 14-15
ans manifeste un degré de civisme public moyen se trouve multipliée par 1,77 fois alors que celle des

jeunes de 16 ans et plus 'est par 1,95 fois. De plus, on remarque que la plus forte proportion de jeunes

19. Aux étapes préliminaires, quatre variables de la dimension familiale se sont pourtant avérées discriminantes.
Il s'agit de la satisfaction des communications parents/ados, du soutien affectif maternel, du contréle paternel
abusif et des antécédents familiaux {problémes psychologiques, abus d'alcool et de drogues, etc.).
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TABLEAU 5.4
Civisme public

Association entre certaines caractéristiques et la tendance a I

incivisme public

Degré de civisme public .

Degré de civisme public

_ Sujets  Elevé  Moyen Falble ' Moyen Faible
CARACTERISTIQUES (%) (%) (%) (RC)! (RC)2
o - ®w ® © o (E) (F)
¥ SOCIODEMOGRAPHIQUES
12-13 ans® 306 288 59,8 11,4 1 1
14-15 ans 551 16,7 61,3 22,0 1,77 (1,25-2,49) 3,33 (2,07-5,36)
16 ans et plus 624 16,0 64,9 19,1 1,95 {1,40-2,73) 3,02 (1,88-4,84)
Secteur sociosanitaire de Maria- 186 26,9 57,5 15,6 1 1
Chapdelaine®
Cing autres secteurs sociosanitaires 1294 17,8 63,2 19,0 1,66 (1,15-2,40) 1,84 (1,13-3,01)
Filles® 716 19,4 66,8 13,8 1 1
Gargons 763 18,3 58,6 23,1 0,93 (0,71-1,22) 1,77 (1,26-2,49)
 CONSOMMATION DE SUBSTANCES DVERSES -« =~~~ -« o emeoe oo oie
Non-consommateurs d'alcool et de 370 34,3 58,9 6,8 1 1
drogues3
Simples consommateurs d'alcool et de 594 18,5 68,0 13,5 2,14 (1,58-2,50) 3,68 (2,20-6,16)
drogues
Petits consommateurs d'alcool etde 335 10,7 67,5 21,8 3,67 (2,43-5,56) 10,28 (5,72-18,45)
drogues
Moyens et gros consommateurs d'alcool 182 4,4 423 53,3 5,60{2,62-11,97) 61,10 (26,43-141,26)
et de drogues
Aucun ami ne consomme de [a 450 32,4 61,1 6,5 1 1
drogue?®
Quelques amis consomment de la 669 16,6 65,9 17,5 2,11 (1,58-2,81) 5,25 (3,27-8,45)
drogue
Plusieurs ou tous les amis consomment 358 59 58,6 35,5 5,27 (3,23-8,60) 29,99 {16,33-55,09)
de la drogue
Aucun ami ne consomme de I'alcool® 188 38,3 56,4 53 1 1
Quelgues amis consomment ds I'alcool 333 270 60,7 12,3 1,53 (1,03-2,25) 3,29 (1,54-7,03)
Plusieurs amis consomment de I'alcool 499 146 67,7 17,6 3,15 (2,13-4,66) 8,71 (4,19-18,11)
Tous les amis consomment de Falcool 458 9,2 61,1 29,7 4,51 (2,90-7,01) 23,33 (11,05-49,25)
 ACTIVITES DELINQUANTES: + - -~ —- - oo oo
Délinquance nulie® 718 260 63,8 10,2 1 1
Faible délinquance 377 15,1 67,1 17,8 1,81 (1,30-2,53) 3,00 (1,93-4,69)
Délinguance élevée 363 9,1 55,6 35,3 2,49 (1,66-3,73) 9,89 (6,19-15,79)

fsuite

&
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TABLEAU 5.4 (suite)
Civisme public
Association entre certaines caractéristiques et la tendance a I'incivisme public

Degré de civisme public . - Degré de civisme public
o Sujets Elevé Moyen Faible - Moyen - Faible
CARACTERISTIQUES ) (%) (%) (%) (AC)! (RC)2
(A) (B) c @O E (F)
4+ ECOLE
Satisfaction de I'école élevée? 383 266 61,6 11,8 1 1
Satisfaction de I'école moyenne 738 18,1 64,6 16,3 1,46 (1,07-1,99) 1,92 (1,24-2,99)
Satisfaction de I'école faible 349 9,5 59,6 30,9 2,71 (1,77-4,15) 7,33 (4,35-12,36)
L OISIRS- - - n - e o e
Consacre plus de 5 h./sem. aux 313 27,0 61,7 11,3 1 1
travaux scolaires a la maison?
Consacre entre 2 et 5 h./sem. aux 516 20,9 65,9 13,2 1,38 (0,99-1,93) 1,51 (0,92-2,47)
travaux scolaires a la maison
Consacre moins de 2 h./sem. aux 469 18,0 62,9 21,1 1,72 (1,20-2,46) 3,15 (1,93-5,15)
travaux scolaires a la maison
Ne consacre aucune h./sem. aux 169 7.1 51,5 41,4 3,17 (1,65-6,11) 13,93 (6,74-28,78)
travaux scolaires & la maison
# RESEAU SOCIAL- - = - - - - - o e o e
Peut compter sur 3 confidents? 1196 19,7 64,6 15,7 1 1
Peut compter sur 1 ou 2 confidents 174 17,2 57,5 253 1,02 (0,66-1,57) 1,85 (1,12-3,05)
Ne peut compter sur aucun confident 110 13,6 48,2 38,2 1,08 (0,60-1,95) 3,52 (1,90-6,55)

t. 1l s'agit du rapport des cotes (RC) fourni avec, entre parentheses, fes intervalles de confiance 4 95 %. Le AC est établi sefon la formule suivante :
- [(AXC) 2 (AXB)I4 ; ou f est le facteur de risque considéré at r, le groupe de référence.
[{AXC)?(AXB)],

2.l s'agit du rapport des cotes (RC} fourni avec, enire parenthéses, les intervalles de confiance 2 95 %. Le AC est &tabli salor la formule suivante :
[(AXD)*(AXB)];

- [(AXD)? (AXB)],.

3.1 s'agit du groupe de référance pour le calcul du rapport des cotes (RC).

» ou f est le facteur de risque considéré et r, le groupe de référence,

ayant peu de civisme se situe chez les 14-15 ans (22,0 %) suivis de pres par les 16 ans et plus (19,1 %).
Cet écart statistiquemnent significatif (p < 0,05) se répercute dans le calcul des rappons des cotes ol I'on
constate que la probabilité d'appartenir au groupe a civisme public faible est légarement supérieure pour les
jeunes de 14-15 ans (RC = 3,33) comparativement & ceux de 16 ans et plus (RC = 3,02). L'opinion plus
permissive des jeunes de 14-15 ans est peut-étre liée au fait que cette strate d'age est celle ol la

consommation de diverses drogues est élevée, particuliérement chez les filles de 14 ans (Veillette [et al.],
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1998). |l se dégage donc une association entre Vage, la consommation de substances diverses et le
degré de civisme public.

Outre 'age, le sexe et le territoire sociosanitaire de résidence furent retenus comme des
criteres utiles a I'identification de groupes a risque. Comparativement aux jeunes qui habitent le
secteur sociosanitaire Maria-Chapdelaine, ceux résidant ailleurs ont une probabilité deux fois plus
grande d'exprimer un faible degré de civisme public (RC = 1,84). Il en va de méme pour les gargons
(RC = 1,77) comparativement 4 leurs consoeurs, Soulignons par contre que pour le degré de civisme
moyen, le rapport des cotes comparant ia situation des gargons a celle des filles n'est pas
statistiquement significatif.

Les rapports des cotes pour les indicateurs traitant de la consommation de substances
psychoactives présentent des valeurs qui se démarquent assez nettement des caractéristiques
relatives aux autres dimensions retenues. En effet, parmi les non-consommateurs d'alcool et de
drogues, on compte 6,8 % de jeunes faisant montre d'un faible degré de civisme public alors que cette
proportion est de 53,3 % chez les moyens et gros consommateurs. Les rapports des cotes caiculés
selon I'indice de polyconsommation mettent en évidence des probabilités qui peuvent étre jusqu'a 61
fois plus élevées pour les moyens et gros consommateurs d'alcoo! et de drogues (RC variant de 3,68
a61,10) d'exprimer moins de respect envers le bien commun comparativement aux jeunes qui ont été

non consommateurs au cours des six mois précédant 'enquéte.

Le comportement des pairs constitue un autre facteur de risque auquel il faut également
accorder une attention trés particuliere. La probabilité d'exprimer une opinion révélant un civisme
public faible est 30 fois supérieure (RC = 29,99) pour I'éiéve dont plusieurs de ses amis ou tous ses
amis consomsment de la drogue que pour celui dont aucun amin'en consomme. De plus, le fait d'avoir
des amis qui consomment de l'alcool provoque un effet similaire. Quand tous fes amis du jeune en
consomment, la probabilité que ce dernier exprime un degré de civisme intermédiaire est multipliée
par pres de cinq (RC = 4,51) alors que celie de faire montre d'un faible sens civique est multipliée par
23 (RC = 23,33).

Quatre autres indicateurs relevant d'autant de dimensions distinctes de la vie des jeunes
constituent le dernier ensemble de facteurs prédictifs. Afin de dépister les jeunes dont le sens civique

est moins développé, la commission d'actes delinquants apparaft au premier chef. Plus les
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comportements délinquants observés chez un jeune se démarquent de la moyenne (tant au niveau
de la fréquence que de la gravité), moins les valeurs de celui-ci agissent comme des balises
contraignantes. Les jeunes dont le niveau de délinquance est dit élevé ont une probabilité dix fois plus
grande (RC =9,89) de faire preuve d'un civisme public faible comparativement a ceux qui n'ont

commis aucun délit au cours des 12 mois précédant l'enquéte.

L'opinion exprimée par les éléves eu égard a leur école est aussi associée a la position qu'ils
adoptent au sujet des régles régissant la vie publique. Ainsi, la probabilité qu'un jeune fasse preuve
de peu de civisme public est multipliée par sept quand il se dit insatisfait de sa vie scolaire, c'est-a-
dire du contenu de ses cours, des ses relations avec les autres, de 'équipement et de l'aménagement
des locaux, etc. De plus, le nombre d'heures consacrées aux travaux scolaires a la maison constitue
également un facteur prédictif dimportance. Si le fait de consacrer en moyenne moins de 2 heures
par semaine aux devoirs a la maison augmente de trois fois (RC = 3,15) la probabilité d'avoir un faible
degré de civisme public comparativement aux individus qui consacrent plus de 5 heures par semaine
a cette activité, la probabilité est encore bien plus grande pour ceux qui n'y consacrent aucune heure
en moyenne par semaine (RC = 13,93). Ainsi les éléves qui sont plus permissifs quant aux normes
civiques sont également ceux qui ont tendance & transgresser cet aspect des attentes sociales quant

4 leur métier d'écolier.

Enfin, on constate également que le nombre de confidents sur quiles jeunes peuvent compter
constitue un facteur permettant de prédire l'appartenance d'un jeune A un degré donné de civisme
public. Le fait de ne pouvoir compter sur aucun confident en cas de difficultés fait tripler la probabilité
qu'un jeune exprime une opinion allant & I'encontre des ragles sociales (RC = 3,52). En comparant la
situation des jeunes dont le réseau social est restreint (1 ou 2 confidents) & ceux qui identifient la
présence de trois confidents, souvent leurs parents, on observe que pour les premiers, la probabilité
de faire preuve d'un sens civique faible est quasi deux fois plus grande (RC = 1,85). L'impact de

I'encadrement social du jeune, et par 13, la présence de mod&les significatifs, est donc manifeste.
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TROISIEME PARTIE

VECU PSYCHOAFFECTIF

La troisieme et derniére partie du présent rapport de recherche est consacree & l'identification
des facteurs associés a trois facettes du vécu psychoaffectif des éléves du secondaire, soit la détresse

psychologique, I'estime de soi et le soutien affectif parental.

Nul besoin dinsister trés longuement sur la pertinence de réaliser des travaux de recherche sur
les trois problématiques qui sont au coeur de toute réflexion sur I'épanouissement des adolescents de
méme que sur leur réussite éducative, et plus récemment, sur la promotion de saines habitudes de
vie. En fait, plusieurs champs disciplinaires des sciences humaines ont été marqués par une explosion
de recherches, d'efforts de vulgarisation et de programmes d'intervention de masse sur ces questions.
Ainsi, ces travaux mettent en lumiére la nécessité pour chacun des intervenants jeunesse, ou pour
chacune des institutions responsables d'intervenir auprés de cette clientele, de favoriser le
développement de l'estime de soi, de diminuer le niveau de stress, d'anxiété et de détresse
psychologique ou encore de sensibiliser les parents d'adolescents & limportance d'une bonne
communication parents/ados de méme qu'a limportance dattitudes rassurantes et de marques

d'affection & I'égard de leurs enfants.

L'enquéte «Aujourd’hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean» ne fait pas exception. En
effet, la détresse psychologique, l'estime de soi et le soutien affectif des parents furent souvent
identifiés comme facteurs associés lorsque les habitudes de vie et les comportements a risque pour
la santé des jeunes furent investigués a la premiére phase des travaux. Ainsi, une faible estime de soi
est associée aux idées et aux gestes suicidaires tout comme une détresse psychologique élevee qui
apparait également comme facteur prédictif des habitudes tabagiques. Aussi, la qualité des relations
entre parents et adolescents se révéle discriminante pour trois des cing problématiques déja
analysées : les idées et les gestes suicidaires {contrdle maternel abusif), les habitudes tabagiques
(fréquence des discussions parents/ados) et la consommation d'alcool et de drogues (contrble
paternel abusif).

Par ailleurs, en référant aux cing premiers chapitres du présent rapport de recherche, nous
constatons que I'estime de soi est I'un des facteurs discriminants de la réussite scolaire (chapitre 1)
et des activités délinquantes (chapitre 4) alors gque le soutien affectif maternel est associé & la
satisfaction de I'école (chapitre 3) et le contrdle abusif paternel, aux activités délinquantes {chapitre
4).
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Mieux comprendre la dynamique du vécu psychoaffectif des éléves du secondaire apparait dés
lors une condition sine qua non de toute stratégie visant l'adoption de saines habitudes de vie,
Iépanouissement et la réussite éducative des adolescents, C'est pourquoi, la troisidme et derniére
partie du présent document est consacrée a lidentification des groupes & risque et des facteurs de
risque propres & trois des facettes du vécu psychoaffectif : la détresse psychologique, I'estime de soi

et le soutien affectif parental.

Notre espoir avoué est de fournir quelques prises aux intervenants et aux personnes
significatives pour les jeunes appelés & supporter le développement de la jeunesse de ia région. Parmi
eux, ils sont déja fort nombreux & se demander : quelle part des problémes de nos jeunes est
attribuable a un soutien affectif déficient? Comment dépister et amenuiser la détresse psychologique
de nos jeunes? Comment développer l'estime de s0i? Autant de questions auxquelles chacun des

intervenants ne détient qu'une partie de la réponse.

Dans les pages suivantes, en n'oubliant pas que ce sont les réponses des jeunes de |a région
eux-mémes a un nombre assez imposant de questions qui ont été mises en relation, nous tenterons

de jeter un peu de lumiére sur la problématique complexe du vécu psychoaffectif des adolescents.
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CHAPITRE 6

DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

6.1 POSITION DU PROBLEME ET MESURE DU PHENOMENE

L’échelle de détresse psychologique utilisée dans cette enquéte est la méme que celle qui fut
utilisée par I'équipe de Marthe Deschesnes en Outaouais dans leur programme de recherche auprés
des éléves du secondaire. Cet instrument est une version abrégée du «Psychiatric Symptom Index»
développé par Frederic W. lifeld (1976). Dans une version antérieure, il comportait 29 items mesurant
quatre dimensions : I'anxiété, la dépression, l'irritabilité et les problémes cognitifs. Préville (1994) a
développe la version abrégée comportant 14 items a partir des données de i'enquéte Santé Québec

de 1987, laquelle fut intégrée lors de I'Enquéte sociale et de santé de 1992-1993.

Marthe Deschesnes, qui vient tout juste de publier une Etude de la validité et de Ia fidélité de
l'ndice de détresse psychologique de Santé Québec (IDPSQ-14), chez une population adolescente
(1998), précise, qu'«il n'existe pas de correspondance claire entre le contenu de ces indices et les
criteres diégnostics utilisés en psychiatrie». En fait, on utilise cette échelle pour «désigner un état

psychologique perturbé mais dont la sévérité est souvent mineure» (1998 : 288).

Sur la base d'études cliniques, et en s'appuyant sur les travaux de Dohrenwend et Dohrenwend
(1976) et de Srole (1975), Iifeld estimait qu'environ 15 % de la population adulte présentait une
symptomatologie suffisante pour qu'on y retrouve l'une ou l'autre des manifestations liées & des
troubles mentaux. Les chercheurs de Santé Québec ont donc convenu de considérer les répondants
du quintile supérieur comme un groupe «ayant des problémes psychologiques dont les formes sont
souvent mineures, mais dont la symptomatologie est tout de méme susceptible de les affecter dans
diverses sphéres de leur vie sociale et de les amener & rechercher une aide professionnelle»
{Deschesnes, 1998 : 288).

Pour construire I'échelle de détresse psychologique, chacun des 14 items de la question 28
regoit une cote de 0 a 3 selon le choix de réponse (jamais a trés souvent). La somme de ces cotes
constitue le score que chaque répondant se voit attribuer sur 'échelle de détresse psychologique. Plus
le score est éleve, plus le niveau de détresse psychologique est grand. Une fois I'échelle constituée
(voir 'annexe 2 pour plus de détails), les répondants ont été scindés en deux groupes, suivant le
critére retenu par I'équipe de Santé Québec :
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1) les répondants du quintile supérieur (21,7 %) qui sont considérés en détresse psycho-
logique;

2) les répondants des quatre premiers quintiles (78,3 %), soit ceux ayant un score moins

éleveé et qui ne sont pas considérés en détresse psychologique.

TABLEAU 6.1
Prévalence de la détresse psychologique’

S : g Prévalence
Détresse psychologique (question 28)? _ re ‘(r% )
Pas en détresse psychologique 78,3
En détresse psychologique 21,7
Total (n =1 661) 100,0

1.Ll'on considére généralement que les répondants du quintile supérieur sur cet indice présentent une symptomatologie susceptible de les
affecter dans diverses sphéres de leur vie sociale.

2. La distribution de fréquences brutes (non regroupées) des répondants A cette échelle est fournie & I'annexe 3.

Avant d'aborder l'identification des groupes a risque particulierement susceptibles de souffrir de
détresse psychologique, il convient de revenir sur I'étude de la validité et la fidélité de cette échelle
auprés d'une population adolescente similaire & la nétre. Les analyses de Deschesnes (1998) ont
démontré que cette échelle permet de mesurer les quatre mémes dimensions chez les jeunes que
chez une population adulte (lifeld, 1976; Préville, 1994). De plus, elles confirment que la fidélité est
tout a fait acceptable aussi bien chez les gargons que chez les filles. Une seule ombre au tableau : les
jeunes de 12-13 ans ne présentent pas une structure factorielle identique a celle des adolescents plus
agés ou des adultes. La dimension qui différe le plus est lirritabilité alors qu'elle regroupe un plus
grand nombre d'items que dans les autres groupes d'adge. Cette indifférenciation concorderait avec le
«niveau de développement cognitif et psychosocial» des plus jeunes puisqu'ils n'‘auraient pas tous
atteint un «niveau de maturité psychologique leur permettant une certaine introspection et une

capacité a différencier leurs sentiments et ceux des autres» (Deschesnes, 1998 : 284).

Néanmoins, I'échelle de détresse psychologique globale peut étre utilisée, méme pour les
jeunes de 12-13 ans puisqu'ils différent seulement des autres sur 'une des quatre dimensions.
Autrement dit, les gargons et les filles de tous les groupes d'age répondent & chacun des items avec
une compréhension suffisamment semblable pour que leurs scores sur I'échelle de détresse
psychologique soient tout a fait comparables. De plus, la validité de I'échelie est confirmée, ce qui veut
dire qu'un niveau donné de détresse psychologique mesuré est équivalent peu importe e sexe ou le

groupe d'édge.
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6.2 LES CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ASSOCIEES A LA DETRESSE
PSYCHOLOGIQUE

Pour tenter d'identifier des groupes a risque oU la proportion de jeunes en détresse
psychologique serait particuliérement élevée, trois caractéristiques des éléves sont examinées a
|'aide de I'analyse discriminante : le sexe, 'dge et le secteur sociosanitaire de résidence. Les résultats
de l'analyse discriminante nous précisent jusqu'a quel point ces trois caractéristiqgues
sociodémographiques peuvent bien classer les répondants dans le groupe jugé en détresse
psychologique (quintile supérieur) ou dans le groupe dont le niveau de détresse psychologique n'est
pas considéré problématique.

TABLEAU 6.2
Détresse psychologique

Analyse discriminante pour l'identification des groupes a risque1

Description du modgle retenu? (n = 1 659)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Pas en détresse psychologique En détresse psychologique Total®
57.2% 67,3 % 59,4 %
FYPRTIRY- |
Variables contribuant N;;nléaro o . CQ"';IVE::LO"
a . t-n I 2 . . . .
adis inguer les 2 groupes question | |  |a fonction
1. Sexe Q121 (1823
2. Age Q120 -0,37

Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Pas en détresse psychologique 0,122

En détresse psychologigue .0.432

1. Trois varlables ont été prises en considération (sexe, ige, secteur sociosanitaire de résidence).

2. Le modele obtenu avec la procédure «stepwise» retient une seule fonction discriminante; le lambda de Wilks est de 0,95 (p < 0,001).

3. Le critére de chance proportionnelle est de 66,0 %.

4. Ce coefficient permet d'évaluer la corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. Il peut varier de -1 &4 +1.
gi;g:'s' s'éloigne de 0, plus la variable contribue 4 disgriminer les répondants. |l correspond au coefficient de «structure matrix» dans un extrant

5. l(.es (r)ng;;annes (centroides) de chaque groupe dotées du méme exposant sont significativement différentes selon le test de Scheffé
p < 0,05).
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Deux des trois caractéristiques, le sexe et I'age, s'avérent statistiquement significatives au seull
retenu (p < 0,05). Avec un cosfficient de corrélation avec la fonction discriminante cancnique de 0,91
(tableau 6.2), le sexe est une caractéristique plus performante que 'age (-0,37) quand il s'agit de
discriminer les adolescents selon le niveau de détresse psychologique. Le secteur sociosanitaire,

quant & lui, ne constitue pas un critére de différenciation.

Le modéle retenu permet de classer correctement 59,4 % des répondants, ce qui est
sensiblement moins que le critére de chance proportionnelle (66,0 %). Une procédure aléatoire aurait
donc un peu plus de chances de bien classer les répondants qu'un modéle basé uniquement sur lage
et le sexe. Cependant, ce dernier modéle statistique parviendrait 2 mieux identifier les adolescents
considérés en détresse psychologique (67,3 %) que ceux qui ne le sont pas. En effet, ce sont les
eléves dont le niveau de détresse psychologique est moins élevé qui sont moins bien identifiés
lorsgu'on ne tient compte que de leur sexe et de leur age (57,2 %). Malgré tout, les moyennes (ou
centroides) des scores discriminants de chacun des groupes sont statistiquement différentes (test de
Scheffé ; p < 0,05).

6.3 LES FACTEURS PREDICTIFS DE LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

Trés peu d'études ont pour objectif spécifique I'analyse de la dynamique de la détresse
psychologique. En fait, cette échelle est surtout utilisée dans les enquétes autoadministrées pour
qualifier I'état psychologique des répondants et pour vérifier si cet état est associé & 'une ou l'autre
des problématiques plus directement ciblées par les enquétes. Rappelons gqu'il ne s'agit pas d'un
diagnostic psychologique ou psychiatrigue, ce qui peut expliquer l'absence de littérature spécifique a
cette question. Pour tenter de comprendre ce qui peut engendrer cet état, il faut se rabattre sur les
ouvrages consacrés & I'une des quatre dimensions mesurées par I'échelle de détresse psychologique,
soit 'anxiété (Buss, 1980}, la dépression (Allgood-Merten [et al.], 1990; Compas [et al], 1995),
{'Irritabilité ou les problémes cognitifs (Petersen [et al.], 1991).

D'un autre point de vue, le nombre d'écrits identifiant la détresse psychologique comme un
facteur associé & des problématiques aussi variées que la délinquance, la consommation de
substances psychoactives, différents stress ou encore les idéations suicidaires, est beaucoup plus
imposant (lifeld,1976; Link et Dohrenwend, 1980; Paykel, 1985; Santé Québec, 1988 et 1995;

Deschesnes, 1998). Les analyses de la premiére phase ont démontré que le niveau de détresse
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psychologique est discriminant quant aux tendances suicidaires et aux habitudes tabagiques des
éléves du secondaire du Saguenay-Lac-Saint-Jean (Veillette [et al.], 1998}. Voyons maintenant quels
sont les facteurs qui parviennent a discriminer ceux qui, parmi ces derniers, sont considérés en

détresse psychologique et ceux qui ne le sont pas.

Des analyses discriminantes en cascade ont permis de retenir 31 variables pour I'analyse finale
dont neuf (tableau 6.3) possédent une capacité discriminante (p < 0,05). En ordre d'importance basé
sur les coefficients de corrélation avec la fonction discriminante canonique, ces neuf facteurs sont : le
degré d'estime de soi (-0,73); le nombre d'événements préoccupants vécus au cours des six derniers

mois (0,63); la perception d'étre heureux ou non (0,58); le niveau de contréle maternel abusif (0,47);

le nombre d'autres événements préoccupants?® vécus par les jeunes (0,41); le niveau de soutien
affectif paternel (0,34); le fait de consulter un professionnel ou non pour des problémes personnels au
cours des douze derniers mois (0,29); le nombre d'heures par semaine consacrées 2 la lecture (0,16)
et aux taches domestiques (0,14).

A elles seules, ces neuf variables permettent de classer correctement 82,9 % des répondants
(n = 1 573) ce qui est nettement supérieur au critére de chance proportionnetle (66,0 %). Le modéle
retenu classe mieux les sujets qui ne sont pas considérés en détresse psychologique (84,4 %) que
ceux dont le score sur I'échelle fait partie du quintile supérieur (77,4 %). Enfin, les moyennes des
scores discriminants des deux groupes sont significativement différentes (test de Scheffeé :

p < 0,05), ce qui est une indication supplémentaire de la valeur de la fonction discriminante.

Plusieurs des facteurs retenus, et non les moindres, avaient déja été identifiés comme facteurs
de risque des idées et des gestes suicidaires (phase I, chapitre 1), ce qui n'est guére surprenant étant
donné les liens étroits déjd documentés entre les deux phénoménes. En effet, la détresse
psychologique s'était révélée le facteur le plus discriminant des tendances suicidaires (Veillette [etal.],
1998). Cela explique d'ailleurs notre choix de ne pas inclure cette derniére variable dans la présente
analyse. Les facteurs communs aux deux problématiques sont le degré d'estime de soi, le nombre
d'événements préoccupants vécus par les jeunes durant les six derniers mois, le niveau de controle

maternel abusif et le fait de consulter un professionnel ou non pour des problémes personnels.

20. Le lecteur peut consuiter annexe 2 pour connaitre les différences entre lindice dévénements
préoccupants - 1 et lindice des autres événements préoccupants - I1.

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquigre



TABLEAU 6.3
Détresse psychologique

Analyse discriminante pour l'identification des facteurs de risque’

Description du modéle'ré_tenuz.(n =1573)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Pas en détresse psychologique En détresse psychologique Total®
84,4 % 77,4 % 82,9 %
Ya_r_lat_)_les contribuant de Ia 7 avee la fonetion
a distinguer les 2 groupes BT : — '
: gquestion I 1

Psychosociales et culturelles

1. Echelle d'estime de soi® Q31 -0,73

2. Perception d'étre heureux ou non Q27 0,58
Evénements préoccupants

3. Indice d'événements préoccupants - I3 Q30 0,63

4. Indice des autres événements préoccupants - II° Q30 0,41
Famille

5. Indice de contréle maternel abusif® Q20 0,47

6. Indice de soutien affectif paternei® Q22 0,34
Réseau social

7. Consultation pour problémes personnels® Q29c 0,29
Loisirs

8. Nombre d'h./sem. consacrées  la lecture® Q32f 0,16

9. Nombre d'h./sem. consacrées aux taches

domestiques® Q32g 0,14

Moyenne (centroide)® de chaque groupe

Pas en detresse psychologique -0,392

En detresse psychologique 1,392

1. A cette étape finale, 31 variables, indices ou échelles ont été pris en considération. Toutes les informations relatives 3 la réduction du nombre de
variables sont consignées au Cahier des analyses discriminantes accompagnant le présent rapport de recherche, Le lecteur intéressé par l'analyse
d'une dimension spécifique non retenue a cette étape finale (par exemple, la dimension économique) pourra trouver au Cahier des analyses
discniminantes les variables économigues significativement liées au phénoméne étudia.

2. Le modele obtenu avec la procédure «stepwise» retient une fonction discriminante; le lambda de Wilks est de 0,65 (p < 0,001).
3. Le critére de chance proporionnelle est de 66,0 %.

4. Ce coefficient permet d'évaluer la corrélation entre chacune des variables et 1a fonction discriminante canonigue. )l peut varier de -1 A +1. Plus il
s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répandants. Il correspond au coefficient de «siructure matrix» dans un extrant SPSS.

5. Une description compléte des indices et échelies est fournie en annexe 2 du présent document.
6. Les moyennes (centrofdes) de chaque groupe dotées du méme exposant sont significativement différentes sefon le test de Scheffé (p < 0,05).
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Aujourd'hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Si I'on ajoute & cela l'indice des autres événements préoccupants, on constate alors que cing
des neuf variables associées a la détresse psychologigue ressortaient déja lors de l'identification des
facteurs de risque des idées et des gestes suicidaires. De plus, la présente analyse discriminanie
identifie un autre facteur lié & la qualité des relations avec les parents : le niveau de soutien affectif
paternel. Encore uné fois, un paralléle peut étre fait avec la problématique du suicide car la perception
qu'a le jeune de sa relation avec I'un ou l'autre de ses parents est mentionnée dans plusieurs ouvrages
consacrés aux idéations suicidaires des adolescents (Adam [et al.], 1992; Simon, 1991; Veillette [et
al.], 1998).

Ces résultats confirment bien s0r que les deux problématiques sont intimement liées, mais
également, ils soulignent bien la pertinence de préserver 'estime de soi des adolescents et d'accorder
une attention particuliere aux éléves qui vivent des événements préoccupants, a ceux qui subissent

un contréle materne! abusif ou encere a ceux qui consultent pour des probiemes personnels.

Quant & la perception d'étre heureux ou non, le troisiéme facteur en ordre d'importance, il peut
étre considéré comme un facteur concomitant, c'est-a-dire qu'a rinstar du degré de détresse
psychologique, il s'agit d’'un bon indicateur synthése de la maniére dont un jeune autcévalue sa propre
situation. De la méme fagon que l'autoévaluation de I'état de santé est un excellent prédicteur de
plusieurs formes de morbidité (Sante Quebec, 1988; 1995), le niveau de bonheur ressenti est un
indicateur privilégie de 'état psychoaffectif a I'adolescence, une période particulierement fébrile quant

aux remous psychologiques, aux relations interpersonnelies et au questionnement identitaire.

Restent enfin deux facteurs (nombre d'heures par semaine consacrées a la lecture et aux
tiches domestiques) qui nous placent dans l'univers de l'emploi du temps hien sdr, mais aussi, au-
deld d'un certain seuil, qui vont de pair avec un certain isolement social. Dans une certaine mesure,
la présence de ces deux caractéristiques dans le modéle discriminant tient possiblement au fait que
le temps consacré a ces activités varie passablement selon le sexe. Rappelons que celui-ci s'est
avéré trés utile pour reperer les groupes a risque {tableau 6.2}, En effet, 24,8 % des filles avouent
qu'elles ne lisent jamais alors que cefte proportion atteint 39,1 % chez les gargons. Quant a la
participation aux taches domestiques, 1a aussi, les gargons y consacrent moins de temps. Seulement
36,5 % de ceux-ci participent aux taches domestiques 2 heures ou plus par semaine, alors que prés
de la moitié des filles (47,2 %) en font autant.
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Ces observations corroborent les résultats d'une enquéte menée auprés d'éléves du secteur
secondaire professionnel (BSQ, 1996 : 133-135), ou fes éléves masculins consacrent en meyenne 4,3
heures par semaine aux tiches domestiques comparativement & 7 heures chez les adolescentes.
Quant au nombre d'heures moyen consacré a fa lecture, il fait également état d'un écart significatif,

respectivement 1,9 heures/semaine pour les gargens et 3 heures/semaine pour les filles.

Aprés avoir mis lI'accent sur les facteurs permettant le mieux de classer les jeunes selon leur
niveau de détresse psychologique, I'on ne saurait passer sous silence que certains facteurs attendus
ne se sont pas révélés discriminants. Il s'agit netamment de l'indice d'activités délinguantes (Friedman
et Utada, 1992; McCord, 1990; Reynolds et Jonhston, 1994) et du niveau de consemmation de
substances psychoactives, telles le tabac, l'alccol et les drogues (Poznanski et Mokros, 1994). Il faut
cependant souligner que {'indice d'activités délinquantes, la fréquence de consommation du tabac et
le nombre de consemmations d'alceol habituellement consommaeées sont parmi les 31 variables & avoir
été incluses au modéle final {voir le Cahier des analyses discriminantes de la phase II). Si elles n'ont
pas eté retenues, c'est qu'elles ne parviennent pas & mieux repérer les jeunes dont ia détresse
psychologigue est particulierement élevée une fois que les neuf variables les plus performantes sont

prises en considération.

6.4 LES ELEVES EN DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

Les analyses multivariées présentées ont permis d'identifier les caractéristiques qui permettent
le mieux de prédire le niveau de détresse psychelogique des éléves du secondaire. Il est maintenant

temps d'apprécier concrétement |'impact de chacune des caractéristiques discriminantes afin de

préciser les groupes les plus a risque de ressentir une détresse psychologique élevée (au-dela du 80°
percentile sur I'échelle). Pour y parvenir, les rapperts des cotes (RC) de chacune des caractéristiques
repérées par I'analyse discriminante ainsi que leurs intervalles de confiance & 95 % sont présentés au
tableau 6.4. Pour chacune des catégories des variables associées au phénoméne, le nombre de
répondants concernés (colonne A), la proportion d'entre eux dont le niveau de détresse psychologique
n'est pas jugé problématique (colonne B) de méme que la proportion de ceux qui peuvent étre
considérés en détresse psychologigue (colonne C) y sont présentés. Les rapports des cotes suivent

a la derniére colonne (D).

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquiére



Aujourd’hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Comme le montre le tableau 6.4, seulement 13,7 % des gargons comparativement & 30,3 % des
filles sont considérés en détresse psychologique. En d'autres termes, la probabilité d'appartenir au
quintile superieur sur 'échelle de détresse psychologique est 2,7 fois plus grande chez les filles que
chez les gargons. Une différence de cette ampleur fut également observée chez une population adulte

(2,4 fois) de la région métropolitaine de recensement montréalaise en 1987 (Massé et Poulin, 1991).

Faut-it en conclure que les filles ressentent effectivement plus de détresse psychologique ou
gu'elles sont plus enclines & avouer en ressentir les symptdmes dans un questionnaire
autoadministré? D'aprés les travaux de Préville (1994) chez une population aduite et surtout ceux de
Deschesnes (1998) chez des adolescents, il semble que la premiére hypothése soit la bonne car, a
niveau de détresse psychologique égal, les hommes et les femmes de tous Ages déclarent des
comportements associeés 4 un niveau comparable (délinquance et conséguences lises & la
consommation d'alcool cu de drogues). Si l'on considére que les différences observées selon le sexe

sont d'egale importance en ce qui concerne la détresse psychologique (RC = 2,73) et le suicide

(RC = 2,58), et sachant que la détresse psychologique est une condition relativement persistante?’,
nous ne croyons pas que l'on puisse y voir un signe (positif) d'une habileté plus développée chez les
jeunes filles pour verbaliser leurs préoccupations et ainsi relacher suffisamment de pression pour ne
pas commettre de gestes dramatiques. L'hypothése d'une conscience de soi plus développée chez

les filles nous apparait plus prometteuse.

Dans un article récent consacré a la conscience de soi des adolescents, Lafrenaye (1997)
demontre que la conscience de soi est significativement plus élevée chez les adolescentes
quebécoises que chez les adolescents, et ce, aussi bien dans I'une ou l'autre des trois dimensions de
la conscience de soi (soi privé, soi public, anxiété}. Un certain nombre d’hypothéses pouvant expliquer
cette conscience de soi plus aiguisée des jeunes filles renvoient & leurs «tendances & a rumination
cognitive» (Lafrenaye, 1997). Les travaux de Petersen et de ses collaborateurs (1991) rapportent que
les adolescentes évaluent les événements négatifs de leur vie de maniére plus négative que les
gargons du méme &ge. De plus, elles feraient appel «& des mécanismes de défense orientés vers
lintériorisation (par exemple, l'autoaccusation et la rationalisation) plutét que vers I'extériorisation

comme c'est le cas chez les gargons (par exemple, la projection)» (Lafrenaye, 1997). Enfin,

21. Au total, 75 % des répondants en détresse psychologique dans I'échantillon de llfeld ressentaient leurs
symptdmes depuis plus d'un an,
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TABLEAU 6.4
Détresse psychologique
Association entre certaines caractéristiques et le fait d'étre en détresse psychologique

Détresse psychologique - Détresse psychologique

Sujets Non © Qui - Qui
CARACTERISTIQUES - - (%) ' {%) . (Rey!
(A (B) © . (D)
4 SOCIODEMOGRAPHIQUES
Gargons? 861 86,3 137 1
Filles 800 69,8 30,3 2,73 (2,14-3,50)
12-13 ans? 356 84,0 16,0 1
14-15 ans 646 78,6 21,4 1,43 (1,02-2,01)

16 ans et plus 658 74,9 25,1 1,76 {1,26-2,46)

¢ PSYCHOSOCIALES, CULTURELLES ET SCOLAIRES = = = == = = = = = = & & C & ot @t o e ot oo m o wmssmmmssadac oo amamamnonnaan

Estime de soi élevée? 331 96,1 39 1
Estime de soi moyenne 1007 83,9 16,1 4,73 (2,64-8,46)

Estime de soi faible 318 41,8 58,2 34,31 (18,84-62,48)
Trés heureux? 827 91,3 8,7 1
Plutét ou pas heureux 835 65,5 345 5,563 (4,17-7,32)

< EVENEMENTS PREOCCUPANTS « = =« © « < = = = = @ = = & - ot et et @ e o e o e e o e et et e e e e e e e e e eme e mmem s

Vivre aucun événement précccupant® 790 92,5 7.5 1
Vivre 1 événement préoccupant 448 77.5 225 3,58 (2,53-5,06)
Vivre 2 événemaents préoccupants 230 64,8 35,2 6,70 (4,59-9,78)
Vivre 3 événements préoccupants ou plus 189 37,0 63,0 21,00 (14,12-31,22)
Vivre aucun autre événement2 810 87,7 123 1
Vivre 1 autre événement 512 76,6 23,4 2,18 (1,62-2,92)
Vivre 2 autres événements ou plus 333 58,3 M7 5,10 {3,77-6,90)

& FAMILLE = = ==« == - s e e e e e i s esEmEEdae s eeEmEasmmmsesemmam A e meamasammen.a-
Contrdle maternel abusif faible? 930 87,2 12,8 1
Contréle maternel abusif moyen 403 75,4 24,6 2,22 (1,65-2,99)
Conirble maternel abusif élevé 294 53,1 46,9 6,02 (4,46-8,12)
Soutien affectif paternel élevé? 1036 84,5 15,5 1
Soutien affectif paternel moyen 254 78,0 22,0 1,54 (1,09-2,16}
Soutien affectif paternel faible K74 57,3 427 4,06 (3,08-5,36)

¥ RESEAU SOCIAL- = == == = = === = =@ e e s emmaaesseecmmmmac o maseamsemmas-smmemeesemeem .o
Ne pas consulter pour problémes 1436 82,0 18,0 1
personnels?
Consuiter 1 fois/sem. pour problémes 113 58,4 41,6 3,25 (2,18-4,83)
personngls
Consulter 2 fois/sem. ou plus pour 107 50,5 49,5 4,47 (2,99-6,68)

probldmes personnels

fsuite ...

14 I
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TABLEAU 6.4 (suite)
Détresse psychologique
Association entre certaines caractéristiques et le fait d'étre en détresse psychologique

_ Détresse psychologique Détresse psychologique
: Sujets Non Oui. : Oui -~
CARACTERISTIQUES _ () (%) (%) . (rO)'
' ) (A) (B) ©) (D)
4 LOISIRS
Ne consacre aucune hJ/sem. a la 531 77,4 22,6 1
lecture?
Consacre moins de 2 h./sem. & la lecture 597 82,7 17,3 0,72 (0,53-0,96)
Consacre entre 2 et 5h./sem. a la lecture 314 79,3 20,7 0,89 (0,64-1,26)
Consacre plus de 5h./sem. & la leciure 209 67,0 33,0 1,69 (1,19-2,40)
Ne consacre aucune h./sem.aux tiches 210 79,0 21,0 1
domestiques?
Consacre moins de 2h./sem. aux tiches 749 82,5 17,5 0,80 (0,54-1,17)
domestiques
Consacre entre 2 et 5h./sem. aux taches 506 74,9 25,1 1,26 (0,86-1,86)
domesliques
Consacre plus de 5h./ser!_1. aux taches 181 70,2 29,8 1,60 (1,01-2,53)
domestiques

1.1l s'agit du rapport des cotes (RC) fourni avec, entre parenthéses, les intervalles de confiance 4 95 %. Le RC est établi selon la formule
suivante :

- M ; ol f est le facteur de risque considéré et r, ie groupe de référence.
[{AXC)3(AXB)),

2.1l s'agit du groupe de référence pour le caleul du rapport des cotes (RC).

soulignons que Blais et ses collégues(1990) ont démontré que les filles possédent plus de domaines
de vie significatifs (santé, éducation, esthétique, etc.) que les gargons, ce qui pourrait expliquer une
plus grande détresse psychologique puisque les sources potentielles d'anxiété et de frustration sont

plus variées.

Méme si la relation est un peu moins intense que dans le cas du sexe, la détresse
psychologique augmente selon I'dge. En effet, 16,0 % des éléves de 13 ans et moins (le groupe de
référence pour le calcul des rapports des cotes) se situent au quintile supérieur de I'échelle, alors que
cette proportion passe a 21,4 % chez les 14-15 ans (RC = 1,43), tandis que le quart (25,1 %) des
éléves de 16 ans et plus sont dans cet état psychologique (RC = 1,76). Chez les adultes, les enquétes

de Santé Québec démontrent également qu'il existe une relation entre 'age et le niveau de détresse
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psychologique. Cependant, il appert que e groupe d'age le plus a risque soit celui des 15-24 ans, soit
les plus jeunes cette fois. il semble donc que les jeunes adultes forment la strate olU la

symptomatologie est la plus élevée dans la population québécoise.,

Parmi les facteurs associés a la détresse psychologique, la plupart ont un effet plus grand que
le sexe et I'age. Les jeunes pourvus d'une estime de soi faible, en particulier, ont une probabilité
beaucoup plus grande d'appartenir au quintile supérieur de I'échelle de détresse psychologique que
ceux dont 'estime de soi est élevée (RC = 34,31). En fait, parmi ces derniers, seulement 3,9 % sont
considérés en détresse psychologique alors que cette proportion passe a 16,1 % chez ceux dont

I'estime de soi est moyenne et atteint 58,2 % dans le groupe dont ['estime de soi est qualifié de faible.

L'impact de la seule autre variable de la dimension psychosociale et culturelle qui a un pouvoir
discriminant, le niveau de bonheur ressenti, est plus faible. La moitié des répondants ne se prétendent
pas trés heureux, et dés lors, présentent une probabilité plus grande de souffrir de détresse
psychologique {RC = 5,53).

Par ailleurs, vivre plusieurs événements préoccupants contribue beaucoup a accroitre le niveau
de détresse des adolescents. Deux indices distincts ont été constitués & partir d'une liste
d'événements qui préoccupent souvent les jeunes. Le premier a été inspiré de l'enquéte de
I'Outaouais et référe a des situations diverses telles que la solitude, les peines d'amour, les problémes
avec les parents, la sexualité, les problémes financiers et de santé. Ce sont surtout les événements
de cette nature qui ont un impact sur le niveau de détresse psychologique. Par exemple, l'on ne
dénombre que 7,5 % des répondants n'ayant vécu aucun de ces événements parmi ceux qui se
révélent en détresse psychologique {quintile supérieur}, alors que prés des deux tiers (63,0 %) se

retrouvent dans cet état quand ils ont vécu trois de ces événements ou plus (RC = 21,0).

La seconde série d'evénements préoccupants regroupe surtout des préoccupations scolaires
ou encore relatives aux inondations qui ont affligé une partie importante de la poputation & I'étude
durant l'année qui a précédé 'enquéte. Bien que ces événements contribuent également a prédire le
niveau de détresse chez les éléves du Saguenay-Lac-Saint-Jean, leur impact est beaucoup plus
faible. En effet, le rapport des cotes de ceux qui ont vécu un seul événement de ce type est de 2,22

et il ne dépasse pas 5,1 chez ceux qui en ont vécu deux ou plus.
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La qualité des relations avec les parents entraine également des effets sur le niveau de
détresse psychologique ressenti par les éléves du secondaire. Plus précisément, deux facettes des
relations parents/ados possédent un pouvoir discriminant & cet égard : le contrdle maternel abusif et
le soutien affectif paternel. Afin de bien interpréter les résultats, il convient ici d'inviter le lecteur a
consulter I'annexe 2 ou le mode d'élaboration de ces indices est consigné, et de rappeler que les
niveaux faible, moyen et élevé sont constitués sur la base de considérations statistiques (les quartiles)
et non a partir d'observations cliniques. Par exemple, certains éléves peuvent percevoir leur soutien
affectif paternel élevé sans que personne ne sache si un tel niveau de soutien affectif est adéquat pour
permettre un développement psychoaffectif normal. De la méme maniére, il se pourrait que ceux dont
le soutien affectif est qualifié de faible puissent quand méme recevoir des marques d'affection
suffisantes pour ne pas leur causer de préjudice. Il en va de méme pour les indices de contrdle abusif
de chacun des parents, aucune étude n'ayant été réalisée afin de déterminer a partir de quel niveau
le contrdle abusif devient néfaste pour le développement d'un enfant. Sculignons enfin qu'il faut bien

distinguer le contrdle abusif de 'encadrement normal qui lui, est bénéfique.

Néanmoins, les rapports des cotes démontrent que les jeunes pour lesquels le niveau de
controle maternel abusif est le plus faible sont moins nombreux (12,8 %) a ressentir une grande
détresse psychologique. En comparaison, 24,6 % (RC = 2,22) de ceux dont le niveau de contrdle
maternel abusif est moyen et 46,9 % (RC = 6,02) de ceux pour qui il est élevé occupent le sommet
de I'échelle. Le niveau de soutien affectif paternel, pour sa pan, a également un impact sur le niveau
de détresse psychologique. Les probabilités d'exprimer une symptomatologie problématique sont plus
élevées lorsque le soutien affectif paternel est moyen (RC = 1,54) ou faible (RC = 4,06).

Siles derniers facteurs de risque sont plus facilement modifiables par les parents et offrent peut-
étre moins d'emprise aux intervenants professionnels, la prochaine caractéristique est 'une des plus
facilement détectables par ces derniers. Effectivement, les éléves qui consultent un professionnel
pour des problémes personnels sont beaucoup plus nombreux a souffrir de détresse psychologique
que ceux qui ne consultent jamais. La proportion de jeunes en détresse psychologique atteint 41,6 %
chez ceux qui utilisent les services professionnels une fois par semaine pour des problemes
personnels (RC = 3,25) et 49,5 % chez ceux qui consultent plus fréquemment (RC = 4,47).
Comparativement a2 ceux qui consultent, les jeunes qui ne l'ont jamais fait présentent une
symptomatologie élevée dans une proportion beaucoup moins grande, bien que non négligeable (18,0

%). A tout le moins, on peut espérer que ces derniers n‘hésitent pas & recourir & leur entourage (leurs
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confidents) pour les appuyer, mais il y a certainement encore des efforts a faire pour inciter les éléves

qui en auraient besoin, & demander de |'aide professionnelle.

Enfin, les deux derniers facteurs de risque retenus par l'analyse discriminante, le nombre
d’heures consacrées a la lecture et aux tdches domestiques, ont des effets moins directement corrélés

& la detresse psychologique. Si consacrer plus de cing heures par semaine & l'une ou l'autre de ces

activités est relié a une détresse psychologique supérieure au BO® percentile, lire ou participer aux
tAches domestiques cing heures ou moins par semaine n‘augmente pas la probabilité de se trouver
en detresse psychologique. En fait, les éléves qui lisent moins de deux heures par semaine ont une
probabilit¢ moindre (RC = 0,72) que ceux qui ne lisent jamais de se retrouver dans cette situation de

souffrance.

Quelques remarques supplémentaires doivent cependant étre faites & I'égard de la lecture.
Premiérement, méme si la limite inférieure de la catégorie {plus de cing heures par semaine) est trop
basse pour parler de pratique excessive, il n'en demeure pas moins que ceux qui adoptent des
comportements plus compulsifs s'y trouvent néanmoins inclus. Deuxiémement, les filles, souffrant de
détresse psychologique en pius grand nombre, sont également plus nombreuses a allouer cing
heures et plus par semaine a ces deux types d'activités. La différence est d'ailleurs notoire en ce qui
concerne la lecture, ol 61,9 % de ceux qui lisent plus de cing heures par semaine sont des filles, et
38,1 % seulement sont des gargons. Enfin, I'hypothése d'une propension pour lisolement social {le
retrait) peut également étre avancée, compte tenu du caractére solitaire de ces maniéres d'occuper
ses temps libres.
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CHAPITRE 7

ESTIME DE SOI

7.1 POSITION DU PROBLEME ET MESURE DU PHENOMENE

Les intervenants jeunesse le savent, l'estime de soi est servie a toutes les sauces dans les
polyvalentes québécoises. Le renforcement de l'estime de soi apparait omniprésent dans |'élaboration
de plans d'action jeunesse ou encore dans les projets éducatifs des écoles. De plus, rares sont les
notions qui ont fait I'objet d'autant de publications et de communications scientifiques dans les trois
derniéres décennies. En 1989, Kitano rapportait avoir repéré quelque 6 500 titres d'articles comportant
le terme anglophone «self-esteem» et plus de 30 000 s'il considérait tous ceux traitant de I'une ou

l'autre des facettes du «self» (¢'est-a-dire : self-concept, seli-evaluation, self-respect, etc.).

Malgré cette abondante littérature, aucun consensus ne se dégage quant a la définition de
l'estime de soi et les chercheurs ne s'entendent toujours pas sur les moyens qui contribuent a son
renforcement. Dans une intéressante recension-critique des programmes de promotion de la santé en
milieu scolaire, Cameron (1991) met en évidence des difficultés conceptuelles et questionne méme la
performance des programmes de renforcement de I'estime de soi comme méthode de modification
des compontements des éléves. En fait, en se basant sur plusieurs de ces programmes, cette auteure
démontre limpossibilité de réaliser une évaluation comparative de leurs effets sur I'estime de soi des

éléves car chacun référe & une définition différente de 'estime de soi.

Ainsi, elle n'est pas en mesure de préciser quelles stratégies sont les plus efficaces en milieu
scolaire pour améliorer I'estime de soi des éléves, ni de confirmer que I'amélioration de I'estime de soi
d'une cohorte entraine des madifications en ce qui a trait aux comportements délétéres de ceux-ci
(tabagisme, consommation d'alcool et de drogues, etc.). Selon Cameron, cette situation est
attribuable aux multiples définitions de l'estime de soi, a des programmes d'intervention mal
documentés et a des clientéles scolaires trop différentes d'une expérience a l'autre. Notre objectif n'est
pas ici d'évaluer l'efficacité et l'efficience des différents programmes visant 'amélioration de I'estime
de soi en place dans différentes écoles du Saguenay-Lac-Saint-Jean, mais nous retiendrons de sa
démarche, la nécessité de bien définir les concepts utilisés avant didentifier les facteurs qui

permettent de prédire le niveau d'estime de soi des participants & notre enquéte.

Il faut savoir que, selon les auteurs auxquels on référe, lestime de soi est généralement

entendue de I'une ou l'autre des maniéres suivantes. Il y a ceux, a l'instar de Rosenberg (1965) et de
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Coopersmith (1967), qui pensent qu'elie référe & I'appréciation globale d'un individu envers lui-méme.
Viennent ensuite ceux considérant que I'estime de soi découle d'évaluations partielies 4 I'égard de ses
propres performances dans divers domaines (Emery [et al.], 1993; Harter, 1985; Openshaw [et al.],
1981).

Comme nous l'avons déja mentionné dans la premiére partie du présent document, sur la base
des travaux de Rosenberg [et al.], I'estime de soi globale et les difféerentes mesures spécifiques de
I'estime de soi sont considérées ici comme des réalités différentes. «[...] globa! self-esteem is more
strongly related to measures of psychological well-being, specific (academic) self-esteem is much
better predictor of schoo! performance» {1985 : 141). Ce qui n‘'empéche pas, comme nous le verrons
plus loin, gque les différentes mesures plus spécifiques sont intimement liées au développement de

l'estime de s0i globale.

Pour présenter une définition de I'estime de soi et la singulariser des autres concepts relatifs au

«s0i» (self-concept, self-concept of ability, self-acceptance, self-perception, etc.)?2, il serait utile de
présenter une définition de chacun et d'en préciser les différences. Cependant, 14 n'est pas notre

objectif et nous nous limiterons a examiner les deux concepts faisant 'objet de la plupart (les deux-

tiers environ®3) des publications scientifiques qui s'intéressent au «soi»; il s'agit de la notion de soi
et de l'estime de soi. A lnstar de Beane et Lypka (1984), rapporté dans Cameron {1991), nous
considererons que :

«la perception de soi est un terme générique qui désigne a la fois la notion
et l'estime que I'on a de soi. La notion de soi décrit I'idée qu'une personne
se fait d'elle-méme en tant gu'étre humain, notamment de ses qualités, de
ses talents, de ses aftitudes et de ses croyances. L'estime de soi
correspond au jugement de valeur que I'on porte sur la définition donnée a
la notion de soi (Beane et Lipka, 1984; Coopersmith, 1967; Gecas, 1985).
En d'autres termes, l'estime de soi est la manifestation du sentiment de
satisfaction que l'on éprouve au regard de la définition que I'on se donne,
ou de I'amour que I'on se donne & soi-méme. Cette définition peut s'avérer
ou ne pas s'avérer conforme ou réaliste selon la personne.» (1891 : 20)

La derniére phrase de cette citation appelle quelques précisions. Dans leur manuel Psychologie

et hygiéne mentale, Giroux et Payette stipulent que la principale condition pour une bonne santé

22. Une traduction libre de ces concepls pourrait étre : notion de sol, appréciation de ses habiletés, acceptation
de soi et perception de soi.

23. Cette estimation est basée sur la méta-analyse de Hansford et Hattie {(1982) qui compare 128 éludes
différentes dont 71 (55%) sont consacrées a la notion de soi et 31 (24%) & |'estime de soi.
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mentale est justement la connaissance de soi. Depuis Socrate qui proclamait «Connais-toi toi-méme»,
jusqu'a nos jours, cette aptitude apparait toujours une exigence en vue de 'adaptation de I'étre humain
et de 'adéquation homme/milieu. Les mémes auteurs précisent qu'un «individu en santé mentale
connait ses capacités a leur juste valeur, sans les sous-estimer ni les surestimer. |l est aussi au fait

de ses lacunes qu'il accepte et qu'il n'essaie pas de cacher aux autres et a lui-méme.» (1969 : 130)

Ainsi, les éléves qui rencontreraient cette condition associée & une bonne santé mentale sont
ceux qui ont répondu avec réalisme aux différents énoncés de I'échelle d'estime de soi inclus au
questionnaire. Bien entendu, ils ne peuvent pas étre identifiés formellement dans une enquéte
autoadministrée. En conséquence, les éléves dont le niveau d'estime de soi est faible ne doivent pas
étre automatiquement considérés en moins bonne santé mentale que ceux qui bénéficient d'une
estime de soi plus élevée. D'autant plus que la connaissance de soi est une capacité qui se développe
avec {'8ge. Il est donc probable que plusieurs jeunes adolescents sous-estiment ou surestiment leur

propre valeur. Tant qu'il «possede la capacité d'apprendre a se connaftre» (Giroux et Payette,

1969 : 131), un jeune rencontre les exigences de ce premier critére®* de santé mentale.

Cela dit, un faible niveau d'estime de soi s'est révélé associé a plusieurs comportements
délétéres des éléves du Saguenay-Lac-Saint-Jean lors de la premiére phase des analyses (Veillette
[et al.], 1998) et dans les chapitres précédents du présent rapport de recherche. A tout le moins, les
parents, les enseignanis et les auitres intervenants auprés des jeunes doivent favoriser le

développement d'une autoévaluation la plus réaliste possible de la part des jeunes.

Ces considérations et ces mises en garde en mémoire, les résultats des analyses peuvent étre
présentés. L'instrument utilisé dans 'enquéte «Aujourd'hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean»

pour évaluer le niveau d'estime de soi est celui élaboré par Rosenberg (1965} et administré aux éléves

de 'Outaouais par I'équipe de Marthe Deschesnes. A noter que différentes mesures spécifiques®®
d'estime de soi (habiletés cognitives, compétences interpersonnelles, satisfaction de son apparence
physique, satisfaction de sa réussite sociale) ont été incluses au questionnaire et que leur pouvoir
discriminant a été mis a I'épreuve dans les analyses muitivariées de la présente phase d'analyse

seulement.

24. Les quatre autres critéres énoncés par Giroux et Payette sont : la capacité de s'adapter pour satisfaire ses
besoins, l'utilisation maximale de ses ressources, 'adaptation sociale en tant qu'elle est exigée par le milieu
et la capacité d'adaptation sexuelle.

25. La composition des différents indices et échelles est présentée a l'annexe 2.
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L'echelle de Rosenberg comporte dix items (les énoncés a) a j) de la question 31) pour lesquels
le répondant regoit une cote de 1 a 4 selon le choix de réponse exprimé (voir annexe 2). La somme
des cotes est établie pour chacun des répondants. Plus le score est élevé, plus le niveau d'estime
de soi est élevé. Afin de préciser les groupes a risque et les facteurs de risque associés a une faible
estime de soi, les répondants ont été regroupés en trois catégories constituées sur la base des
quintiles ;

1} lesindividus ayant une estime de soi faible. Ce sont ceux qui obtiennent les scores les plus
bas sur I'échelle, soit ceux situés dans le quintile inférieur (1°7);

2} les trois quintiles suivants (25 3° et 4°) regroupent les individus ayant obtenu un score
moyen;

3) le dernier quintile {5°) regroupe ceux ayant une estime de soi élevée.

TABLEAU 7.1
Prévalence de la faible estime de soi

' ' Prévalence
Estime de soi (question 31)' P

_ (%)
Faible (quintile inférieur) 19,2
Moyenne (2°, 32 et 4° quintiles) 60,8
Elevée (5° quintile) 20,0
Total (n =1 659) 100,0

1. La distribution de fréquences brutes (non regroupées) des répondants A cette échelle est fournie & annexe 3.

Le fecteur comprendra que la répartition présentée au tableau 7.1 est donc, d'une certaine
maniére, arbitraire et qu'elle n'est fournie que dans le but de bien clarifier les regroupements d'éléves
utilisés pour réaliser les analyses discriminantes. Comme |'échelle est constituée sur la base des
quintiles, il est normal que la proportion de jeunes qui présentent une faible estime de soi se situe
autour de 20 %. Ce n'est pas surtout cela qu'il faut retenir, mais les facteurs associés a l'estime de
soi et leur effet sur celle-ci.

7.2 LES CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ASSOCIEES A L'ESTIME DE SOl

Comme ce fut le cas pour les problématiques déja documentées, trois caractéristiques
sociodémographiques des adolescents (age, sexe et secteur sociosanitaire de résidence) sont
examinées pour tenter d'évaluer s'il est possible d'identifier des groupes de jeunes ol la prévalence

d'une faible estime de soi serait plus élevée {tableau 7.2).
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Les analyses démontrent que I'age et le secteur sociosanitaire de résidence ne permettent pas
de classer les participants de 'enquéte (n = 1 658) selon leur niveau d'estime de soi, une fois que leur
sexe a été pris en considération. Qui plus est, le sexe ne permet de discriminer correctement que

26,3% des répondants, ce qui est bien en dega du critere de chance proportionnelle (44,7%).

TABLEAU 7.2
Estime de soi

Analyse discriminante pour l'identification des groupes a risque’

Description du modgle retenu? (n = 1 658)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Faible Moyenne Elevée Total®
65,5 % 0,0% 68,7 % 26,3 %
Numéro - . Corrélation®

Variable-contribuant

s dela - . o avec
dist er les 3 groupes ; S

a distinguer les 3 group question g ~ lafonction
1. Sexe Q121 1,00

Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Faible -0,35%
Moyenne -0.002
Elevée ,

0,352

. Trois variables ont été prises en considération (sexe, 4ge, secteur sociosanitaire de résidence).
. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient une seule fonction discriminante; le lambda de Wilks est de 0,95 (p < 0,001}).
. Le critére de chance propertionnelle est de 44,7 %.

oW N o=

. Ce coefficient permet d'évaluer 1a corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante cancnique. Il peut varier de -1 & +1.
Plus il s'¢loigne de ©, plus la variable contribue & discriminer les répondants. |l correspond au coefficient de «structure matrix» dans un extrant
S5PS5.

5. Les moyennes (centroides) de chague groupe dotées du méme exposant sont significativernent différentes selon le test de Schefi¢
(p < 0,05).

Cependant, ce seul critére est trés performant si f'on ne considére que les taux de classement

des éléves dont 'estime de soi est faible (65,5%) ou élevée (68,7%). La ol le sexe ne s'avére

d'aucune utilité, c'est pour classer les jeunes dont l'estime de sci est qualifiée de moyenne (0%)?S.

26. |l faut d’ailleurs souligner qu'il est logiquement impossible qu'un critére comportant deux catégories (filles et
gargons) puisse classer les répondants sur plus de deux catégories du phénomene & I'étude {estime de soi).
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Malgre tout, les moyennes des scores de {a fonction discriminante canonique, les centroides, sont

toutes statistiquement différentes au seuil retenu (p < 0,05).
7.3 LES FACTEURS PREDICTIFS DE L'ESTIME DE SOI

Parmi ['ensemble des caractéristigues permettant de saisir le vécu psychosocial, scolaire et
familial, de méme que les habitudes de vie des éléves du secondaire, nous avons voulu savoir quels
étaient les facteurs qui étaient particulierement associés a leur niveau d'estime de soci. Une série
d'analyses discriminantes en cascade a permis de sélectionner 29 variahles, indices ou échelles issus
des différentes dimensions de la vie des éleves explorées par le questionnaire. 1l faut toutefois
préciser que le niveau de détresse psychologique ainsi que lindice des idées et des gestes
suicidaires, lesquels se sont révélés particuliérement déterminés par le niveau d'estime de soi, n'ont
pas eté inclus aux analyses afin d'éviter des explications circulaires des différents phénoménes relatifs
au vecu psychologique des éléves. Parmi les 29 variables incluses a l'analyse finale, neuf ont un

caractere suffisamment discriminant (tableau 7.3) pour étre retenues au seuil choisi (p < 0,05).

Un premier ensemble de variables viennent confirmer que le niveau d'estime de soi des
adolescents est fortement associé a la maniére dont ils évaluent leurs performances dans divers
domaines. En se basant sur la corrélation observée entre le score de la premiére fonction
discriminante canonique et les différentes variables retenues, la satisfaction de leur apparence
physique (0,60} vient au premier rang. L'adolescence est un age de transformation physiologique
marquée par une multitude de phénomenes : transformation de la stature, brusques changements de
la taille et du poids. Selon Champagne-Gilbert, «cette transformation physique a fréquemment pour
effet d'entrainer une insatisfaction quant a I'apparence physique (...)» (1980 : 144). Si une plus forte
proportion d'éléves avaient été en mesure de répondre adéquatement aux questions relatives & leur
poids et & leur taille, nous aurions pu éventuellement mieux documenter cette forte association entre

la satisfaction de l'apparence physique et I'estime de soi.

L'indice de compétences interpersonnelles (-0,50), l'indice d'habiletés cognitives (-0,49) et le
niveau de satisfaction gue les jeunes retirent de leur réussite lors d'activités sociales (0,44), trois
autres evaluations de la maniére dont les jeunes jugent leurs propres performances, sont fortement
associées a l'estime de soi globale des adolescents. Faut-il en conclure que pour favoriser le
développement de I'estime de soi globale, les intervenants auraient avantage a cultiver I'appréciation

que les jeunes ont d'eux-mémes dans ces domaines spécifigues? Peut-&tre, mais cette interprétation
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TABLEAU 7.3
Estime de soi

Analyse discriminante pour l'identification des facteurs prédictifs’

- Description du modele retenu? (n-= 1 603)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Faible Moyenne Elevée Total®
78,6 % 55,0 % 79,0 % 64,3 %
L _ Numéro Corrélation
Variables contribuant dela . . . avec les fonctions
a distinguer les 3 groupes o : —
question g _ 5
Psychosociales, culturelles et scolaires
1. Satisfaction de son apparence physique Q31u 0,60 -0,03
2. Perception d'étre heursux ou non Q27 0,53 0,13
3. Indice de compétences interpersonnelles® Q31 -0,50 0,67
4. Indice d'habiletés cognitives® Q31 -0,49 0,11
5. Satisfaction de sa réussite Q311 0,44 0,13
lors d'activités sociales
6. Aspirations scolaires réalistes Q5 -0,07 0,22
Famille
7. Satisfaction des communications parents/ Q19 -0,39 -0,33
ados
Evénements préoccupants
8. Indice d'événements préoccupants - I° Q30 0,36 0,54
Consommation de substances diverses
9. Tabagisme des pairs Q48 0,15 -0,04
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Estime de soi faible 1,632 0,22b
Estime de soi moyenne -0,062 -0,16%¢
Estime de soi élevée 1,423 0,27¢

1. A cette élape finale, 29 variables, indices ou échelles ont été pris en considération. Toutes les informations relatives a la réduction du nombre de
variables sont consignées au Cahier des analyses discriminantes accompagnant le présent rapport de recherche. Le lecleur intéressé par
Fanalyse d'une dimension spécifique non retenue A cefte étape finale (par exemple, la dimension économique) pourra trouver au Cahier des
analyses discriminantes les variables économiques significativement liges au phénoméne étudié.

2. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient deux fonctions discriminantes; le lambda de Wilks est de 0,50 (p < 0,001).
3. Le critére de chance proportionnelle est de 44,7 %.

4. Ce coefficient permet d'évaluer |a corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. Il peut varier de -1 2 +1. Plus il
s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondants, 1l correspond au coefficient de «structure matrix» dans un extrant SPSS.

5. Une description compl&te des indices et échelles est fournie en annexe 2 du présent document.
6. Les moyennes (centroides) de chaque groupe dotées du méme exposant sont significativement difiérentes selon le test de Scheffé (p < 0,05).
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de nos résultats est pour le moment prématurée puisque la stratégie inverse pourrait également étre
tout aussi justifiée. A ce stade, tout ce que nous apprend I'analyse discriminante, c'est qu'il s'agit de
facteurs associés. En attendant de pouvoir mener des «analyses de pistes» qui seraient sans doute
révélatrices des relations causales en présence, un recours aux théories existantes apporte un certain

éclairage sur la question.

En effet, dans le cadre de la psychologie cognitive, des chercheurs (Diener et Dweck, 1978;
Nurmi [et al.], 1995) ont démontré que devant une tache représentant un défi, les jeunes adoptent des
stratégies cognitives attributionnelles pour traduire leurs buts et leurs croyances en actions plus ou

moins efficaces. Ces stratégies cognitives attributionnelles comportent trois temps.

1) D'abord, le schéma cognitif qu'un individu a élaboré dans des situations antérieures
similaires constitue une base pour des anticipations sur les résultats et réussites liés a
la situation présente. Cela n'est pas seulement reflété par les attentes cognitives de ce qui
va se passer mais aussi par l'optimisme ou le pessimisme de l'individu concernant ses
propres possibilités de gérer le défi qui lui est lance.

2) La seconde étape consiste 4 construire des moyens de gérer ce défi en termes de
planification, de controle de la conduite et d'efforts consacrés a la téche.

3) Enfin, lorsque les individus apprennent qu'ils ont réussi ou échoué, il est habituel qu'ils
commencent a évaluer ces résultats en termes d'attributions causales (Nurmi, 1998).

L'attribution causale est une stratégie défensive qu'utilise un individu pour expliquer, & lui-méme
et aux autres, ses échecs et réussites. Nurmi dénombre quatre types de stratégies : le biais
d'attribution défensif {Cantor, 1990), l'autohandicap {Jones et Berglas, 1978), le sentiment acquis
dimpuissance ou de résignation apprise (Lieury [et al.], 1996) et le pidge de I'échec (Nurmi, 1995).

Seule la premiére favoriserait la réussite tandis que les trois autres seraient des stratégies inadaptées.

Or, Cantor (1990) a démontré que ce qu'un individu pense de lui-méme joue un rble
important en tant que précurseur de stratégies. Ainsi, les personnes convaincues de leur propre
valeur mettront en ceuvre un biais d*attribution défensif qui les améne & «attribuer leurs succés a
leurs propres compétences ou a leurs efforts et & rendre autrui ou les facteurs situationnels
responsables de leurs échecs» (Nurmi, 1998). Cette stratégie préserve l'estime de soi en cas d'échec
et la renforce en situation de réussite. De plus, il a été démontré (Zuckerman, 1979) que le biais
d'attribution défensif permet 2 l'individu d'accueillir les feed-back négatifs de maniére constructive,

du moins de fagon momentanée.
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Revenons maintenant aux résultats obtenus dans notre enquéte. Il importe de souligner que les
relations observées entre les évaluations partielles {ou spécifiques) des performances des éleves et
leur niveau global d'estime de soi sont probablement bidirectionnelles. Ainsi, I'estime de soi globale
permettrait également de renforcer la cognition et la satisfaction des éléves dans des domaines

spécifiques.

De plus, si tel était te cas, ces relations bidirectionnelles permettraient d'expliquer la stabiiité du
niveau d'estime de soi globale observée chez d'autres répondants tout au long de l'adolescence grace
4 une étude longitudinale (Zervas, 1993). Inversement, si les évaluations partielles (satisfaction de
l'apparence physique, l'appréciation des compétences interpersonnelles ou des habiletes cognitives
de méme que la satisfaction retirée de leur réussite lors d'activités sociales) influengaient de fagon
unidirectionnelle le niveau d'estime de soi globale, on devrait observer que cette derniére varie en
fonction de I'dge puisque deux des quatre évaluations partielles (habitetés cognitives et compétences
interpersonnelles) évoluent avec I'age (p < 0,05). Or tel n'est pas le cas, puisque 'dge n'a pas été
retenu comme facteur discriminant de I'estime de soi globale. Quand aux deux autres {satisfaction de
leur apparence physique et de leur réussite lors d'activités sociales}, bien que |'évaluation des
adolescents ne varient pas selon 'age (p < 0,05), nous savons qu'ils doivent néanmoins faire face a
des mutations tangibles de leur situations concrétes sur ces plans au fil des ans (puberte et
changements marqués de leurs activités sociales). En attendant que les travaux scientifiques,
notamment des études longitudinales, aient apporté d'autres éclairages, il y a donc lieu de rappeler
qu'en ce qui a trait & la réussite scolaire, if semble plus opportun d'ceuvrer sur l'estime de soi

spécifique relative aux habiletés cognitives, comme nous l'avons vu au chapitre 1.

Revenons maintenant aux autres facteurs associés a l'estime de soi, tels qu'identifiés par la
présente analyse discriminante. Le niveau de bonheur ressenti par les répondants (0,53) et, dans une
moindre mesure, leurs aspirations scolaires {-0,07), les deux derniéres variables de la dimension
psychosociale et culturelle, contribuent également & prédire leur niveau d'estime de soi. On saisit &
nouveau qu'une autoévaluation globale (ici le niveau de bonheur, en d'autres cas, la perception de
I'état de santé) constitue une mesure utile pour apprécier 'état de santé psychologique des individus.
En ce qui concerne les aspirations scolaires, elles dénotent sans doute la capacité de lindividu a se

projeter dans un avenir réussi,

Dans un tout autre ordre d'idées, I'un des indicateurs du vécu familial des éléves permet de

prédire leur niveau d'estime de soi. Il s'agit de leur satisfaction des communications avec leurs parents

Groupe ECOBES, Gégep de Jonquiere



Chapitre 7 = Estime de s0i

{-0,39). Dans son rapport de recherche de l'enquéte «Style de vie des jeunes», Deschesnes (1997)
relate que plusieurs auteurs ont déjh mis en évidence limportance du style parental sur le
développement de I'estime de soi chez I'enfant et 'adolescent (Lackovic-Grgin et al.], 1994; Zervas,

1993; Pedersen, 1994). Or, le style parental est caractérisé par la communication parentsfenfants,

Iimportance de limites claires et un encadrement adéquat’.

Enfin, deux autres caractéristiques contribuent a discriminer les éléves selon leur niveau
d'estime de soi : le nombre d'événements préoccupants vécus par les jeunes au cours des six mois
précédant I'enquéte (0,36) et les habitudes tabagiques des pairs (0,15). Ces derniers facteurs étaient
attendus. En effet, les événements préoccupants vécus par les jeunes, on le sait, ont un impact majeur
sur le sentiment de sécurité que peuvent éprouver les enfants et les adolescents (Champagne-Gilbert,
1980). Gottfredson et Gottfredson (1985) disent que le climat de sécurité implique «un environnement
quotidien prévisible et constant». Par ailleurs, on ne compte plus les programmes de promotion de
saines habitudes de vie qui misent directement sur {'amélioration de F'estime de soi des jeunes pour
gu'ils puissent mieux résister aux modéles de leur entourage et aux stéréotypes du milieu de méme

qgu'affirmer leurs convictions par de saines habitudes de consommation, notamment.

7.4 LES ELEVES EXPRIMANT UNE ESTIME DE SOI LIMITEE

Les deux analyses discriminantes du présent chapitre ont identifié les facteurs associés au
niveau d'estime de soi des éléves du secondaire. |l est maintenant temps d'apprécier concrétement
l'impact de chacune des caractéristiques retenues et ainsi, d'identifier les groupes de jeunes les plus
démunis en matiére d'estime de soi. Comme dans les chapitres précédents, les rapports des cotes
(RC), accompagnés d'intervalles de confiance a 95 %, seront utilisés a cette fin. Pour chacune des
caractéristiques discriminantes repérées, deux séries de rapports des cotes ont été calculées (tableau
7.4). Premiérement, pour établir la probabiiité que l'estime de soi s'avére moyenne (colonne E) par
rapport & ceux pour qui elle est élevée, et deuxidmement, la probabilité qu'elle soit faible (colonne F).
Puisque les facteurs identifiés sont particuliérement performants pour bien classer les éléves dont le
niveau d'estime de soi est faible, les commentaires porteront presque exclusivement sur la seconde

série des rapports des cotes {colonne F).

Ainsi, la probabilité que les filles fassent partie du groupe de jeunes dont 'estime de soi est {a

plus faible est quatre fois plus grande que chez les gargons. Ces résultats corroborent ceux des

27. Notre enguéte n'a toutefois pas cherché & mesurer I'encadrement parental dont bénéficient nos répondants.
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enquétes antérieures {Rosenberg, 1995; Petersen [et al], 1991). Comme nous l'avons déja fait
remarquer dans le chapitre précédent au sujet de la détresse psychologique, les travaux d'Allgood-
Merten {1990) démontrent une conscience de soi plus élevée chez les filles que chez les gargons. De
plus, Deaux (1976) de méme que Bouchard et Saint-Amant (1996) ont insisté sur l'existence de

stéréotypes sexuels qui posent des défis particulierement exigeants aux filles.

L'importance de I'association entre e niveau d'estime de soi des éléves et |a satisfaction de leur
apparence physique est précisée par les rapports des cotes. Etre simplement satisfait de son
apparence physique (plutdt que totalement) augmente de quatre fois la probabilité de faire parlie de
ceux dont l'estime de soi est qualifiée de faible. Le rapport des cotes atteint 46,86 quand ils en sont
insatisfaits et passe méme & 100,9 chez les fotalement insatisfaits de leur apparence physique. Les
probabilités d'appartenir au groupe dont l'estime de soi est moyenne n'évoluent pas de fagon aussi
lindaire. En effet, les rapports des cotes sont respectivement de 5,34, 12,88 et 7,42 & mesure que
lnsatisfaction croft. C'est que la probabilité d'avoir une estime de soi faible chez les totalement
insatisfaits de leur apparence physique est tellement élevée, quils sont moins nombreux a se
retrouver parmi ceux dont {'estime de soi est élevée ou moyenne. L'impact du niveau de bonheur
ressenti est également fort appréciable. Dés qu'un adolescent prétend ne pas étre trés heureux, ses
risques d'avoir une estime de soi faible sont multipliés par 24.

Quant aux trois autres mesures portant sur certains aspects spécifiques de I'estime de soi
(compétences interpersonnelles, habiletés cognitives et réussite lors d'activités sociales), on retient
que plus l'autoévaluation du jeune sur certains aspects spécifiques est négative, plus est grande la
probabilité que celui-ci fasse preuve d'une faible estime de soi globale. Dans l'ordre, les rapports des
cotes sont déja de 6,55, 3,88 et 9,55 quand la satisfaction devant ces trois estimations spécifiques est
moyenne, alors qu'ils s'élévent respectivement a 65,09, 32,56 et 26,14 lorsque le niveau de

satisfaction des éléves quant & ces trois domaines spécifiques est au plus bas.

Le dernier facteur de la dimension psychosociale, culturelle et scolaire, soit les aspirations scolaires,
posséde un pouvoir discriminant beaucoup plus limité. Les éléves souhaitant poursuivre leurs études
jusqu'a l'université sont les moins susceptibles d'avoir une estime de soi faible (16,8 %). La probabilité
est presque deux fois plus élevée chez ceux qui préféreraient s'arréter au collégial (RG = 1,76) ou ne
pas poursuivre au-dela du secondaire (RG = 1,91).
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TABLEAU 7.4

Estime de soi

Association entre certaines caractéristiques et la tendance a ressentir
une estime de soi plus limitée

_Estime de soi : Estime de soi
. Sujets Elevée . Moyenne Faible Moyenne " . Faible
CARACTERISTIQUES (n) (%) (%) (%) (RC)' © (RCP
- (&) (B} €} (D) € (F)

< SOCIODEMOGRAPHIQUES
Gargons® 858 26,6 60,6 12,8 1 1
Filles 800 13,0 60,9 26,1 2,06 {1,58-2,67) 4,17 (3,01-5,79)

¢ PSYCHOSOCIALES, CULTURELLES ET SCOLAIRES — = = =« === == = =« = s o o s oo oo oo m oo oo oo iicmccanamanaas
Totalement satisfait de son apparence 399 48,9 449 6,3 1 1
physiquea
Satisfait de son apparence physique 678 15,5 76,0 8,6 5,34 {3,99-7,15} 4,31 (2,55-7,28)
Insatisfait de son apparence physique 413 53 62,7 32,0 12,88 (7,96-20,84) 46,86 (25,36-86,60)
Totalement insatisfait de son apparence 165 4,8 32,7 62,4 7,42 (3,43-16,07) 100,90 (43,84-232,24)}
physique
Trés heureux® 826 331 60,5 6,4 1 1
Plutdt ou pas heureux 830 6,9 61,1 32,0 4,84 (3,55-6,61) 23,99 (15,91-36,15})
Compétences interpersonnelles élevées® 533 43,0 49,3 7.7 1 1
Compétences interpersonnelles moyennes 609 14,4 68,6 16,9 4,16 (3,11-5,56) 6,55 (4,23-10,15)
Compétences interpersonnelles faibles 517 2,9 63,2 33,8 19,01 {11,00-32,85) 65,09 (34,90-121,40}
Habiletés cognitives é&levées’ 433 39,5 533 7.2 1 1
Habiletés cognitives moyennes 654 18,8 679 133 2,68 (2,02-3,55) 3,88 (2,43-6,21)
Habiletés cognitives faibles 544 6,1 57,7 36,2 7,01 (4,66-10,55)} 32,56 (19,16-55,32)
Totalement satisfait de sa réussite lors 666 35,4 56,6 8,0 1 1
d'activités®
Satisfait de sa réussite lors d'activités 780 95 70,0 20,5 4,61 (3,44-6,17) 9,55 (6,37-14,32)
Insatisfait de sa réussite lors d'activités 208 8.7 39,9 514 2,87 (1,68-4,89) 26,14 (14,63-46,70)
Aspirations scolaires universitaires? 625 24,8 58,4 16,8 1 1
Aspirations scolaires collégiales 653 17,2 62,3 20,5 1,54 (1,16-2,04) 1,76 (1,24-2,50)
Aspirations scolaires secondaires au plus an 16,2 62,8 21,0 1,65 1,17-2,31) 1,91 (1,26-2,91)

el Y [ e e e R R i i
Trés satisfait des communications avec 834 29,6 60,8 96 1 1
ses parents?
Plutbt satisfait des communications avec ses 616 11,0 66,9 221 2,96 (2,20-3,99) 6,19 ({4,21-9,11)
parents
Insatisfait des communications avec ses 204 7.8 42,2 50,0 2,63 (1,51-4,59) 19,76 {11,01-35,49)
parents

/suite
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TABLEAU 7.4
Estime de soi

Association entre certaines caractéristiques et la tendance a ressentir
une estime de soi plus limitée

Estime de soi ' -. Estime de soi
. Sujets Elevée Moyenne Faible Moyenne " Faible
CARACTERISTIQUES ' © ' {n) (%) (%) (%} (RC)! - (RO
' w  (® © @ - (E) ' (F)
< EVENEMENTS PREOCCUPANTS
Vivre aucun événement préoccupant® 791 27,2 63,8 8,0 1 1
Vivre 1 événement préoccupant 450 16,7 64,0 12,3 1,63 (1,21-2,21) 3,49 (2,32-5,26)
Vivre 2 evénements préoccupants 228 13,2 57.5 29,4 1,86 (1,21-2,85) 6,73 (4,06-11,17)
Vivre 3 événements préoccupants au plus 188 6.4 441 48,5 2,94 (1,57-5,49) 23,38 (12,11-45,12)
¥ CONSOMMATION DE SUBSTANCES DIVERSES- = = = = = = = # 2 2 & oo« o o e oo e e ted i m e f e maceccmmiaasssancamcacceaaeann
Aucun ami ne consomme du tabac? 215 30,7 55,3 14,0 1 1
Quelques amis consomment du tabac 675 215 63,1 15,4 1,63 (1,14-2,32) 1,57 (0,95-2,69)
La plupart des amis consomment du tabac 622 15,4 61,6 23,0 2,22 (1,53-3,23) 3,28 (1,98-5,41)
Tous les amis consomment du tabac 147 17,0 54,4 28,6 1,78 {1,03-3,05) 3,69 (1,91-7,11)

1. I s'agit du rapport des cotes (AC) foumi avec, entre parenthases, les intervalles da confiance & 95 %. La RC est élabli selon la formule suivante
[{AxXC)+(Ax B)]f

} = ,olrf est le facteur de risque considéré et r, le groupe de référence.
[(AxC)+(AxB)],

2. |l g'agit du rapport des cotes {AC) foumi avec, entre parenihéses, les intervalles de confiance a 95 %. Le RC est élabli selon 1a formule suivante :
[(AxD)+(Ax B)]!
)= ROy~ (AXEY,

3. T s'agi dur groupe de référance pour la calcul du rapport das cotes (RC).

; oll f est le facteur de risque considéra et r, le groupe de référence.

Passons maintenant & l'influence de facteurs reliés a la famille et aux événements préoccupants vécus au
cours des six derniers mois. La satisfaction de la communication avec leurs parents a un impact marqué sur la
probabilit¢ des adolescents d'avoir une estime de soi faible. Ceux qui sont plutdt satisfaits de leurs
communications ont un rapport des cotes qui s'établit & 6,19, alors qu'il passe a 19,76 chez ceux qui déclarent
étre insatisfaits de la communication avec leurs parents. Le nombre d'événements préoccupants (souvent
rattachés & diverses relations sociales) qu'ont dd vivre les éléves au cours des six mois qui ont précédé 'enquéte
s'est révélé un trés bon prédicteur de leur niveau d'estime de soi. L4 encore, son impact est plus important quand
il s'agit de classer les éléves dont I'estime de soi est qualifiée de faible {colonne F) que ceux dont elle est
moyenne (colonne E). En effet, les rapports des cotes des éléves dont l'estime de soi est faible sont
respectivement de 3,49 pour ceux qui ont vécu un seul événement, 6,73 s'ils ont vécu deux événements et 23,38
quand ils ont été préoccupés par trois événements ou plus. Par ailleurs, le cumul d'événements préoccupants
engendre des rapports des cotes de moindre importance (1,63, 1,86 et 2,94 respectivement) chez ceux dont
I'estime de soi est considérée moyenne.
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Enfin, au-dela d'un certain seuil, les habitudes tabagiques des amis trahissent le niveau
d'estime de soi des adolescents. Les rapports des cotes révélent que la probabilité d'appartenir au
groupe d'éléves dotés d'une faible estime de soi commence & augmenter significativement {p < 0,05)
quand la plupart de leurs amis consomment du tabac (RC = 3,28). De la méme maniére, cette
probabilité est 3,69 fois plus grande lorsque tous leurs amis fument. Par contre, le fait de n‘avoir que
quelques amis qui fument n'entraine pas une augmentation significative de la probabilité d'avoir une
faible estime de soi, ce qui est quelque peu surprenant si 'on considére le rapport des cotes observé
pour I'estime de soi moyenne (RC = 1,63; p < 0,05). Dans une certaine mesure, la présence de ce
facteur discriminant confirme le bien-fondé de I'approche des programmes de lutte contre le

tabagisme qui est axée sur fa valorisation des choix personnels.
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CHAPITRE 8

SOUTIEN AFFECTIF PARENTAL

8.1 POSITION DU PROBLEME ET MESURE DU PHENOMENE

L'importance du soutien affectif des parents durant la prime enfance n'est plus & demontrer.
Depuis les fondateurs de la psychologie moderne jusqu'aux études spécialisées les plus recentes,
tous ont insisté sur le caractére déterminant de l'affection parentale regue en bas age quant &
I'épanouissement des individus et méme, dans une bonne mesure, quant & leur santé mentale a I'age
adulte. L'impact de l'affection parentale a 'adolescence, ou d'une carence a cet égard, est cependant
moins bien documenté. A notre connaissance, relativement peu de recherches fondamentales ont été
consacrées & ce sujet, bien que l'on ait souvent observé des relations entre une carence affective lors

de l'adolescence et plusieurs compartements délétéres ou antisociaux.

il faut dire qu'il n'est pas aisé de bien caractériser les divers besoins des adolescents eu égard
au soutien affectif de leurs parents. Marqués du sceau de 'ambivalence, les rapports des adolescents
avec les adultes qui les entourent oscillent constamment entre des péles opposés : besoin
d'indépendance et hypersensibilité au jugement d'autrui; besoin d'étre en groupe et expression de son
originalité; besoin de s'identifier & des idoles (maitres, héros, vedettes) et tendance iconoclaste;
besoin d'essayer ou d'expérimenter et nécessité de définir des orientations (par exemple, scolaires et
professionnelles). Selon Champagne-Gilbert, c'est une erreur de penser que les adolescents aspirent
a vivre exclusivement entre jeunes et que la présence d'adultes les géne. D'aprés Iui, ce sont les
aduites surtout qui créent des mondes séparés entre jeunes et adultes et qui alimentent la crise de
l'adolescence (1980 : 147).

Quoiqu'il en soit, la plupart des auteurs s'entendent sur un point concernant l'adolescence : cette
période a tendance a s'étirer de plus en plus. Cela a des répercussions majeures quant au role des
parents qui doivent apprendre sur e tas 2 tisser des relations de réciprocité de plus en plus complexes
et longues lors du passage de l'enfance a F'age adulte de leur progéniture. De fait, Chamberiand
(1993), en s'inspirant d'auteurs tels Pransky et Schaefer, propose de concevoir le soutien parental (et
son opposé, la carence) comme la résultante de divers facteurs parmi lesquels certains agissent
comme protecteurs (la perception positive de I'enfant, le soutien affectif) et d'autres comme des

risques (dysfonctions familiales, stress des parents).

Les résuitats présentés aux chapitres précédents vont dans le méme sens et indiquent la

présence récurrente de facteurs familiaux qui apparaissent associés, tantdt & la réussite (ou a I'échec)
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scolaire, tantdt aux aspirations scolaires, tantot aux difficultés d'adaptation & la vie sociale, tantdt & la
détresse psychologique ou & l'estime de soi des adolescents. Souvenons-nous également que les
constats du rapport de recherche sur les Habitudes de vie et les comportements a risque pour 1a santé
des jeunes du secondaire {Veillette [et al.], 1998) montraient l'influence du type de contrdle exercé,
tantdt par la mére tantdt par le pére, sur deux problématiques, soit respectivement les idées ou les

gestes suicidaires et la consommation d'alcool ou de drogues.

D'autre part, des recherches qualitatives récentes de I'équipe de Bouchard (1998) sur la
performance scolaire des gargons et des filles a I'école secondaire montrent que le soutien qu'ils
regoivent de leurs parents constitue un facteur significatif. Si I'encadrement familial (soit trop rigide,
soit trop relaché) fait souvent défaut chez les éléves en difficulté scolaire de milieu modeste, ce serait
incontestablement |'absence du soutien paternel qui serait remarquable. Méme en milieu aisé, les
gléves en difficulté seraient confrontés au désintérét de leur figure paternelle & propos des réalités
scolaires. En ce qui concerne les gargons et les filles performants de milieu modeste, les auteurs
observent qu'ils sentent leurs parents présents en ce qui a trait au suivi scolaire. Notons cependant |
encore, que les méres seraient jugées plus impliquées. Il semble que ce serait dans le groupe d'élaéves
de milieu aisé ol les peres s'intéresseraient le plus & la scolarité des enfants (Bouchard [et al],
1998 : 101-111).

Evidemment, de telles préoccupations au sujet du soutien et du contréle exercés par le parent
ne sont pas nouvelles. Comme on l'a sculigné dans la premiére partie, les recherches sur les
différenciations des attentes, attitudes et pratiques éducatives selon le sexe parental ont montré que
le pére et la mére présentent des modéles interactifs différents envers leur enfant (Le Camus, 1985;
Alles-Jardel, 1996). Les études sur les pratiques parentales au regard de la socialisation de 'enfant
concernent, entre autres, I'effet du contréle parental sur ['autonemie de ce dernier (Maccoby, 1992) et
les styles parentaux (le soutien ou le contrdle) qui seraient associés 2 la socialisation de l'enfant
(Baumrid, 1967; 1971).

Notre indice s'intéresse précisément au soutien regu et non au contrdle qui, pour sa part, est &
distinguer de 'encadrement parental. Tenant compte du fait que c'est la perception du soutien
parental qu'ont les adolescents qui nous intéresse, dont bon nombre peuvent vivre 'ambivalence
décrite précédemment, on peut définir ainsi cet indice en nous inspirant de Gosselin et Parent : le

soutien parental fait référence aux comportements qui visent a rendre l'adolescent & l'aise en
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présence du parent (pére et mére séparément) et a lui fournir une source de valorisation (1999 : 31).
Lorsqu'on examine les items retenus aux questions 20 et 22, lindice s'intéresse bien au coté affectif

des relations parents/ados et non & la sécurité matérielle, ni aux habiletés éducatives des parents.

Comme le montre le tableau 8.1a), les éléves du Saguenay-Lac-Saint-Jean, eux aussi, sont
plus nombreux a percevoir un soutien affectif élevé de leur meére (27,9 %) alors que seulement un
jeune sur cing (19,1 %) a la méme opinion quant a celui du pére ou de la figure masculine substitut.
En corollaire, une fois et demie plus de répondants déclarent que leur pére exprime son affection peu

fréquemment (39,5 % comparativement a 25,6 % pour la mére).

TABLEAU 8.1a
Soutien affectif maternel et paternel

Sout_ien affectif

(questions 20 et 22)’

Maternel (%) Paternel (%)
Faible (scores de 7 et plus) 25,6 39,5
Moyen (scores de 3 & 6,9) 46,5 41,4
Elevé (scores de 0 & 2,9) 27,9 19,1
Total (n =1 586) {n =1 459)

1. Les distributions de fréquences brutes {ncn regroupées) des répondants 3 ces échelles sont fournies & l'annexe 3.

Comme nous l'avions deéja fait remarqué dans le chapitre consacré a la détresse psychologique
(chapitre 8), ce sont des critéres statistiques (quartiles) et non cliniques qui furent utilisés pour répartir
les éléves en trois groupes selon leur niveau de soutien affectif parental. De telle sorte qu'un soutien
affectif qualifié de faible ne correspond pas nécessairement & un niveau problématique qui, d'un point

de vue clinigue, indiquerait nécessairement une carence grave. Cette catégorie regroupe plutt les

éléves dont le score de soutien affectif d'un parent donné est égal ou supérieur & sept®®, Cependant,
commae nous le verrons plus tard, recevoir un niveau faible de soutien affectif parental se trouve

associe a des facteurs psychosociaux révélant des difficultés d'adaptation chez 'adolescent.

Cela dit, nous avons opté pour I'élaboration d'un seul indice de soutien affectif parental

integrant deux mesures qui, au départ, étaient distinctes : 'une concernant la mére et 'autre, le pére.

28. Comme le spécifie I'annexe 2, le choix des seuils statistiques permettant de regrouper les jeunes selon les
trois niveaux de soutien affectif correspond aux valeurs des quartiles de la distribution des scores de 'échelle
du soutien affectif maternel. Ces seuils ont été reconduits pour le soutien affectif paternel. D'autre part, il
importe de rappeler que plus le score est élevé, plus le niveau de soutien aHectif est faible.
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On le désigne «indice de soutien affectif parental». En effet, des analyses exploratoires distinctes ont
permis d'élaborer des modeles discriminants quasi similaires quant aux facteurs prédictifs du soutien
maternel et paternel. En fait, les trois premiers facteurs, sur un total de cing, étaient les mémes et
présentaient des coefficients d'association avec la premiere fonction canonique pratiquement
identiques. Ainsi, avons-nous conclu que [e niveau de soutien affectif, qu'il provienne du pére ou de
la mére, était associé aux mémes facteurs discriminants et que le recours a un seul indice synthése
épargnerait des redites inutiles. De plus, dans une analyse factorielle visant & repérer les dimensions
latentes synthétisant une série de 26 attitudes du pére et de la mére (Schaefer et Bell, 1958), on
constate que chacune d'entre elles réfere au méme facteur et que la contribution respective de

chacune a l'ensemble du modele est pratiquement identique.

Il apparait avec de plus en plus d'évidence que c'est dans la dynamique familiale vue comme
un tout que doivent &tre recherchés les déterminants quant a I'émergence des problémes
d'apprentissage et d'adaptation des enfants. Les chercheurs parient d'une augmentation de
lincidence des enfants en difficultés d'adaptation en fonction de la multiplicité des facteurs de risque
(Rutter, 1979 : 52}, Tout cela milite en faveur de l'idée d'explorer aussi des méthodes pour mesurer
globalement, et non pas nécessairement pour le pére et la mére séparément, le soutien affectif dont
bénéficient les enfants et aussi les adolescents,

Elaborer un «indice de soutien affectif parental» comportait cependant un deéfi car, a notre
connaissance, aucun instrument de cette nature n'avait déja été constitué. Une typologie a donc été
créée en croisant les indices respectifs de soutien affectif maternel et paternel. Cependant, avant de
procéder, il a fallu statuer sur 'absence, dans les situations de monoparentalité, de 'une ou l'autre des
figures parentales. En effet, pour que les jeunes vivant avec un seul adulte (parent ou figure parentale)
puissent étre inclus aux analyses, nous avons di imputer un soutien affectif faible de la part de la
figure parentale absente du foyer, lorsque cette derniére était toujours vivante. Cette imputation nous
semble justifiée, étant donné la portée des choix de réponse possibles aux questions 20 et 22. Ces
derniéres font en effet référence a la fréquence a laquelle le parent exprime son affection et non a la
qualité ou a l'intensité de cette derniere. Si cette imputation a l'avantage de permetire aux
répondants demeurant dans une famille monoparentale (n = 200) de faire partie des analyses
discriminantes, elle les restreint cependant aux trois premiéres catégories de la typologie du soutien
affectif parental. Le lecteur intéresse & en connaitre davantage sur I'élaboration de la typologie pourra
consulter l'annexe 2. Les différentes modalités de l'indice de soutien parental et leur distribution de

fréquences sont présentées au tableau 8.1b).
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TABLEAU 8.1b
Prévalence d'un faible soutien affectif parental

Soutien affectif parental Pré\z;iq)ance
Faible pour les 2 parents 19,9
L'un moyen, l'autre faible (dit plutét faible) 25,3
L'un élevé ou moyen pour les 2 (dit plutdt moyen) 42,1
Elevé pour les 2 parents 12,7
Total (n =1 603) 100,0

Somme toute, si 27,9 % des éléves bénéficient d'un soutien affectif maternel se situant au
premier quartile {élevé) et 19,1 % d'un niveau de soutien affectif paternel comparable, on n'en
dénombre plus que 12,7 % qui ressentent un niveau élevé de soutien affectif de leurs deux parents a
fa fois. En contrepartie, prés d'un éléve sur cing (19,9 %) doit s'épanouir et aborder les défis du monde
contemporain, en étant limité & un faible soutien affectif de la part de ses parents. Les analyses
discriminantes effectuées permettent de déterminer & quelles réalités sont associés les différents

niveaux de soutien affectif dont les éléves bénéficient de la part de leurs parents.

8.2 LES CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ASSOCIEES AU SOUTIEN
AFFECTIF PARENTAL
Comme dans les chapitres précédents, trois caractéristiques des répondants (sexe, age et
secteur sociosanitaire de résidence) sont mises en relation avec le niveau de soutien affectif parental
afin de tenter de repérer les groupes d'éléves plus particulierement vulnérables quant au soutien

affectif parental qu'ils regoivent.

Seul I'age peut étre utilisé a cette fin (tableau 8.2). Autrement dit, le sexe et le secteur
sociosanitaire de résidence n'influencent pas la maniére dont les éléves évaluent la fréquence des
differentes marques d'affection que leur témoignent leurs parents. Comme une procédure aléatoire
aurait permis de classer correctement 29,7 % des sujets, il faut préciser que I'age n'est pas un critére
trés performant puisqu'il ne prédit le niveau de soutien affectif parental que d'une minorité (21,6 %).
Ce critére peut néanmoins étre utilisé afin de discriminer les éléves déclarant recevoir un niveau faible
(46,6 %) ou élevé (50,4 %) de soutien affectif de la part de leurs deux parents. L'dge se révéle un pigtre
facteur prédictif dans le cas ol les éléves avouent recevoir un soutien affectif «dit plutét faible» (23,7

%). Quant & ceux pouvant compter sur un soutien affectif «dit plutdt moyen», ils sont tous mal classés
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si I'on ne tient compte que de leur age. Les centroides, c'est-a-dire les moyennes des scores
discriminants, traduisent la difficuité de bien classer les répondants sur la seule base de leur age. En
effet, le test de Scheffé révéle que chacun des quatre groupes a un centreide qui est semblable a celui

d'au moins un autre groupe.

TABLEAU 8.2
Soutien affectif parental

Analyse discriminante pour l'identification des groupes a risque'

Description du modgle retenu? (n = 1 602)

Proportion de cas bien classés dans les groupes

Faible Dit Dit Elevé Total®
pour les 2 plutdt faible plutdt moyen pour les 2
46,6 % 23,7 % 0,0% 50,4 % 216 %
’ - E Clabim i db
Variable contribuant Ng‘rango _ _ R CO"‘Z’;’:?”
a distinguer les 4 groupgs question - - | lafonotion
1. Age Q120 1,00
Moyenne (centroide)® de chaque groupe Jac
Faible pour les 2 parents 0.2 »
L'un moyen, l'autre faible (dit plutét faible) 0,11
L'un élevé ou moyen les 2 {dit plutdét moyen) -0,0830
Elevé pour les 2 parents -0,26¢d

. Trois varliables ont été prises en considération {sexe, age, secteur sociosanitaire de résidence).
. Le modéle obtenu avec la procédure «stepwise» retient une seule fonction discriminante; le lambda de Wilks est de 0,98 (p < 0,001).
. Le critére de chance proportionnelle est de 29,7 %.

. Ce coeflicient permet d'évaluer fa corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. Il peut varier de -1 & +1.
Plus il s'¢loigne de O, plus la variable contribue A discriminer les répondants. |l correspond au coefficient de «structure matrix» dans un extrant
SPSS.

5. Les moyennes (centroides) de chaque groupe dotées du méme exposant sont significativement différentes selon le test de Scheffé
{p < 0,08},

bW N =

8.3 LES FACTEURS ASSOCIES AU NIVEAU DE SOUTIEN AFFECTIF PARENTAL

A part 'age, d'autres dimensions de la vie des jeunes peuvent servir 4 prédire lesquels ont les
probabilités les plus grandes de correspondre a l'un ou l'autre des niveaux de soutien affectif parental.

Si certains facteurs nous confirment qu'une carence affective peut entralner des conséquences
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néfastes pour I'épanouissement des adolescents, d'autres nous révélent des pistes utiles pour la

préventicn et l'intervention.

Au niveau des facteurs associés a I'évaluation que les éléves font du soutien affectif regu de la
part de leurs parents, différents indicateurs des relations parents/adolescents se démarquent. En
ordre dimportance de l'association entre ces différentes caractéristiques et la premiére fonction
discriminante, notons la satisfaction de la communication parents/adolescents (0,66), |a fréquence de
telles discussions {0,46), le fait de subir un contrdle abusif paternel (-0,38), 'accord des parents &
propos du projet d'études de I'adolescent (0,22) et le fait de vivre ou non dans une famille biparentale
(0,20).

On le saisit avec évidence, a l'adolescence, soutien parental rime avec réciprocité dans le
dialogue, attachement mutuel et accompagnement. Plusieurs psychiatres oeuvrant auprés des jeunes
quebécois insistent sur lisolement et la solitude dont les jeunes souffrent de plus en plus. Si les
adolescents ont besoin d'encadrement, de repéres, ils veulent en méme temps étre respectés et avoir
des relations vraies avec les adultes, leurs parents au premier chef. Cela ne signifie pas pour autant
que les parenis et les adolescents portent un jugement identique sur la qualité de leurs
communications. Ainsi, alors que 92 % des méres affirment gu'elles sont souvent a I'écoute de leur
adolescent, environ les deux tiers des adolescents de 15-18 ans jugent que leurs parents consacrent
peu de temps pour les écouter (Vitaro [et al.], 1997). En ce qui concerne l'influence du type de famille
{monoparentale ou biparentale}, 'enquéte auprés de 20 000 familles canadiennes révéle que les
enfants vivant avec un seul parent ont une probabilité accrue d'expérimenter des problémes graves
tels l'agressivité, I'nyperactivité, la dépression. Chose plus importante cependant, les enfants vivant
avec deux parents qui leur sont hostiles ont une probabilité cing fois plus grande d'avoir des probléemes
comportementaux que les enfants vivant avec un seul parent qui les soutient (DRHC et Statistique
Canada, 1996).

Le deuxiéme ensemble de facteurs associés aux divers niveaux de soutien affectif parental est
plutdt relie a I'univers psychosocial des répondants. Profiter d'un soutien affectif élevé ou, au contraire,
souffrir d'une certaine carence A cet égard, semble avoir diverses conséquences sur des dimensions
variées de la vie des jeunes : le niveau de bonheur ressenti (-0,61); I'évaluation que le jeune fait de
ses propres compétences interpersonnelles (0,29); le degré d'isclement vécu par le jeune si on en
juge par la présence de confidents (0,26); la participation des éléves aux activités parascolaires (0,14)

et Ie fait d'avoir déja eu, ou non, une relation sexuelle compléte (-0,19).
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TABLEAU 8.3
Soutien affectif parental

Analyse discriminante pour l'identification des facteurs prédictifs’

Description du modgle retenu? (n = 1 412)-

Proporticn de cas bien classés dans les groupes

Faible Dit Dit Elevé Total®
pour les 2 plutét faible plutdét moyen pour les 2
57,4 % 39,0 % 41,3 % 69,6 % 47,4 %
Yarlial?l'es contribuant Ng;ni‘ro. avg:o{égl?;f&:ns |
a distinguer les 4 groupes question 1 : 5 - 3'
Famille
1. Satisfaction de la communication parents/ados Q19 0,66 -0,40 -0,05
2. Fréquence des discussions parents/ados® Q24 0,46 0,08 0,03
3. Indice de contrdle abusif paternel® Q22 -0,38 -0,27 -0,13
4, Famille biparentale Q17 0,20 -0,40 -0,05
Psychosociales, culturelles et scolaires
5. Perception d'étre heureux ou non Q27 -0,61 -0,03 0,12
6. Indice de compétences interpersonnelles® Q31 0,29 -0,38 -0,02
Réseau social
7. Indice de présence de confidents® Q97 0,26 0,28 -0,10
Consommation de substances diverses
8. Nombre de consommation d'alcool habituellement Q62 -0,23 0,32 0,12
9. Critiques pour consommation de médicaments Q94c «0,01 0,17 0,56
Ecole
10. Accord des parents sur projets d'études Q9 0,22 0,52 -0,11
11. Participation aux activités parascolaires Q15a 0,14 -0,21 0,68
Amour
12. Relations sexuelles complétes Q103 -0,19 0,14 -0,07
Moyenne (centroide)® de chaque groupe
Faible pour les 2 parents 1,243 -0,30° -0,02
L'un moyen, l'autre faible (dit plutdt faible) 0,428 0,30%¢ 0,15¢
L'un élevé ou moyen les 2 (dit plutét moyen) 0,432 0,05b¢ -0,154e
Elevé pour les 2 parents 1,282 -0,31¢ 0,240

1. A cette étape finale, 28 variables, indices ou échelles ont été pris en considération. Toutes les informations relatives & la réduction du nombre de
variables sont consignées au Cahler des analyses discriminantes accompagnant le présent rapport de recherche. Le lecteur intéressé par l'analyse
d'une dimension spécifique non retenue & cette étape finale (par exemple, la dimension économique) pourra trouver au Cahier des analyses
discriminantes les variables économiques significativement lides au phénomene étudie.

. Le modele obtenu avec la procédure «stepwise» retient trois fonctions discriminantes; le lambda de Wilks est de (,57 (p < 0,001).

. Le critére de chance proportionnelle est de 29,7 %.

. Ce coefficient parmet d'évaluer la corrélation entre chacune des variables et la fonction discriminante canonique. il peut varier de -1 & +1. Plus il
s'éloigne de 0, plus la variable contribue & discriminer les répondants. |l correspond au coefficient de «structure matrix» dans un extrant SPSS.

5. Une description compléte des indices et échelles est fournie en annexe 2 du présent dogcument,

6. Les moyennes (centroides) de chaque groupe dotées du méme exposant sont significativement ditférentes selon le iest de Schetté (p < 0,05).

BN
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On est tenté de voir ici la souffrance qui accompagne le manque d'affection parentale. Toujours
dans I'enquéte canadienne auprés de 20 000 familles, les enfants subissant des carences dans leurs
relations affectives avec leurs parents ont une probabilité multipliée par neuf de souffrir de divers
problémes de comportements. Parmi ceux-ci, il y a en téte de liste des difficultés d'adaptation & 'école.
Dans une communication a I'ACFAS, Potvin et ses collaborateurs affirmaient que : «la mauvaise
qualité de la relation parent-enfant et le peu d'engagement des parents dans les activités scolaires
paraissent étre des facteurs trés importants tant en raison des associations avec la réussite scolaire
que des effets sur les pratiques parentales.» (1997 : 5) On s'explique donc mieux la présence de deux
facteurs relatifs au monde scolaire qui ont aussi & voir avec le soutien affectif parental (I'accord des

parents a propos du projet d'études et la participation aux activités parascolaires).

L'interprétation qu'il faut faire de la présence du dernier facteur relatif a l'univers psychosocial
(avoir eu une relation sexuelle compléte) ne fait pas 'unanimité auprés des spécialistes consultés a
cet égard. Certains prétendent qu'il s'agit d'un phénoméne normal au cours de 'adolescence. En effet,
une rupture affective normale s'effectue avec {a cellule familiaie lorsque I'adolescent commence &
vivre des formes de relations allant de pair avec la maturité. Par ailleurs, il ne serait peut-&tre pas
illusoire de penser que l'activité sexuelle puisse également étre plus précoce lorsqu'un jeune ne trouve

pas un soutien affectif satisfaisant a l'intérieur de son milieu familial.

Quant a la présence d'un des indicateurs des habitudes de consommation d'alcool, en
l'occurrence le nombre de consommations gue le jeune ingurgite habituellement (-0,23}, elle peut
s'expliquer de deux maniéres. Premiérement, il est possible que certains jeunes cherchent a
«gngourdir» feurs besoins d'affection inassouvis en augmentant graduellement la quantité d'alcool
qu'ils ont I'nabitude de boire. Deuxi@mement, comme I'alcool posséde des effets inhibiteurs, il se
pourrait bien aussi que la relation observée entre la quantité d'alcool habituellerment absorbée et le
niveau de soutien affectif parental pergu par I'adolescent soit attribuable, en partie, & une capacité de

perception atrophiée des marques d'affection prodiguées.

Enfin, un dernier facteur, soit le fait d'avoir déja été critiqué pour sa consommation de
médicaments, contribue quelgue peu au modéle prédictif. C'est bien connu, la consommation de
médicaments non prescrits peut avoir des incidences semblables a celles décrites pour l'alcool. Qui
plus est, la combinaison de ces substances a des effets décupiés. Cependant, & notre avis, la

présence de ce facteur peut étre également interprétée en mettant davantage l'accent sur la critique
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faite aux jeunes. En effet, tous les parents savent quels ravages une critique non fondée peut
entrafner sur la relation de confiance parents/adolescents. Or, 70 % des éléves qui ont déja été
critiqués pour leur consommation de médicaments sans ordonnance, rapportent gu'ils n'en ont jamais
pris. Dans ce cas, la critique serait denc injustifiée, ce qui ameénerait le jeune a douter de la confiance

que les parents ont en lui. En conséquence, sa perception du soutien affectif parental s'en trouve

brouiilée.

8.4 LES GROUPES D'ELEVES SUSCEPTIBLES DE SOUFFRIR D'UN SOUTIEN AFFECTIF
MOINDRE

Maintenant que I'ensemble des caractéristiques permettant le mieux de discriminer les éléves
selon le niveau de soutien affectif parental dont ils bénéficient ont été identifies, il ne reste plus qu'a
préciser 'ampleur de I'association existant entre chacune d'elles, prise une a une, et le soutien affectif
parental que les adolescents pergeivent.

Pour ce faire, les rapports des cotes (RC) seront trés utiles. Trois séries de rapports des cotes
sont présentées au tableau 8.4. La premiére (colonne F) présente la probabilité de ressentir un soutien
affectif «dit plutét moyen» (élevé d'un seul parent ou moyen de la part des deux parents), par rapport
a ceux qui peuvent compter sur un scutien affectif «élevé» de la part des deux parents, lorsqu'un jeune
posséde certaines caractéristiques données. Les deux derniéres colonnes, quant & elles, présentent
respectivement la probabilité d'appartenir au groupe ressentant un soutien affectif «dit plutdt faible»
(moyen d'un des parents et faible de l'autre) (colonne G) ou la probabilité de bénéficier d'un soutien
affectif «faible» de la part des deux parents (colonne H). Rappelons qu'un rapport des cotes entraine
une probabilité accrue d'appartenir a un groupe lorsque son intervalle de confiance a 95 % n'inclut pas
la valeur 1. L'association entre le soutien affectif parental et chacune des caractéristiques

discriminantes prises isolément n'est pas nécessairement statistiquement significative.

Comme on l'a souligné, l'age est le seul facteur sociodémographique associé au niveau de
soutien affectif parental. Les rapports des cotes indiquent que, par rapport aux éléves 4gés de 12-13
ans, la probabilité de ne pas béneficier d'un soutien élevé de la part des deux parents est plus grande
dans le groupe des 14-15 ans et dans celui des 16 ans et plus. Cependant, les intervalles de confiance
démontrent que la probabilité ne s'accrolt plus au-dela de 14-15 ans. Cette constatation demande

quelques précisions. En effet, méme si l'on pourrait penser que le pouvoir prédictif de I'age refléte un
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état de maturité amenant les adolescents & s'affranchir des relations affectives familiales, il faut plutot
évoquer la conscience de soi et de ses relations avec les autres, lesquelles s'affinent au début de
l'adolescence (14-15 ans). En effet, nous sommes tentés de rappeler que la désillusion accompagne

trés souvent le passage a f'ladolescence et brise la vision idyllique des parents héritée de I'enfance.

Les facteurs relatifs a |la famille sont d'ailleurs ceux les plus fortement associés au niveau du
soutien affectif parental tel que pergu par les jeunes. Cela pourrait en étonner plusieurs.
L'adolescence est une période de la vie ol il devient important de s'affirmer, de se différencier des
autres membres de sa famille. Méme si ce besoin d'affirmation est souvent pergu par les parents
comme un rejet de la part de l'adolescent, les résultats indiquent toute la place que conservent & cette
période, les relations au sein de la famille. La satisfaction des communications avec les parents,
notamment, est déterminante de la maniére dont les éléves évaluent le soutien affectif dont ils
bénéficient de feur part. Par exemple, une insatisfaction & cet égard entraine une probabilité 151 fois
plus grande de se percevoir faiblement soutenu affectivement par les deux parents, par rapport au fait

d'étre trés satisfait de la communication avec ses parents.

Deux autres volets des relations avec les parents entrainent des risques de méme nature. Ainsi,
moins les discussions avec les parents arrivent fréquemment (RC = 12,44) ou plus le contrdle paternel
abusif est élevé (RC = 20,03), plus est grande la probabilité qu'un jeune se pergoive faiblement
soutenu affectivement par ses deux parents. L'effet du contréle abusif paternel est dailleurs
particuligrement néfaste quand il est élevé (RC = 20,03) puisque la probabilité n'est que multipliée par

deux (RC = 1,75) quand le contrdle abusif est moyen.

Un dernier facteur familial est associé au niveau de soutien affectif parental. Cette fois, il ne

s'agit pas d'un indicateur des relations parents/adolescents, mais plutdt des types de famille®®. En
effet, le fait de vivre dans une famille biparentale accroit les chances de bénéficier d'un meilleur
soutien affectif. Bien que cela soit possible pour les éléves demeurant avec chacun de leurs parents
a tour de rdle, it faut souligner que pour la trés grande majarité de ceux qui n‘habitent pas une famille

biparentale, il est impossible (méthodologiquement parlant) de bénéficier d'un soutien affectif élevé de

29. Les familles ont été scindées en deux types : les familles biparentales, qu'elles soient reconstituées ou non,
et Jes autres types de famifles qui regroupent les familles monoparentales et les familles d'accueil. Les éléves
qui demeurent dans un autre genre de famille {n = 13), avec leur conjoint notamment, sont inclus dans les
autres types de famifles.
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TABLEAU 8.4

Soutien affectif parental

Association entre certaines caractéristiques et la perception
d'un soutien affectif parental plus limité

Soutien affectif parental -~ Soutien affectif parental
Sujets Elevé  Dit Dit Faible Ditplutdt - Ditplutét  Faible pour
pour plutdt  plutdt  pour moyen faible = - les 2
CARACTERISTIQUES les2 moyen falble les 2 . . |
o (n) (%) - (%) (%) (%) (Rc)"- {RC)® (RCP®
(A) (B) © O (B (F} (@) {(H)
¢ SOCIODEMOGRAPHIQUES
12-13 ans? 340 19,4 46,2 19,7 147 1 1 1
14-15 ans 626 11,7 42,8 26,4 19,2 1,54 2,22 217
{1,04-2,26) (1,43-3,44) (1,36-3,46)
16 ans et plus 637 10,0 39,4 27,2 23,4 1,65 2,68 3,09

(1,11-2,46)  {1,72-4,18}) {1,93-4,94)

o Y I 1 = R R
Trés satisfait des communications 8085 221 52,7 17,2 8,0 1 1 1
avec ses parents?
Plutét satisfait des communications 596 3,9 37,6 34,4 24,2 4,04 11,33 17,14
avec ses parents (2,55-6,41) (6,99-18,37) (10,17-28,90)
Insatisfait des communications avec 197 1,0 12,7 31,5 54,8 5,33 40,47 151,39
ses parents ‘ {1,24-22,95) (9,63-170,08) (35,96-637,37)
Fréquence des discussions avec ses 497 19,9 50,9 21,1 8,0 1 1 1
parents élevée?
Fréquence des discussions avec ses 520 12,9 431 26,0 18,1 1,31 1,90 3,49
parents moyenne (0,91-1,87)  {1,27-2,84) (2,15-5,66)
Fréquence des discussions avec ses 574 63 34,0 28,2 31,5 2,11 4,22 12,44
parents faible (1,38-3,22) (2,68-6,64) (7,45-20,77)
Contrale paterne! abusif faible? 951 169 45,6 23,2 142 1 1 1
Contrdle paternel abusif moyen 309 11,0 46,3 26,5 16,2 1,56 1,75 1,756

(1,03-2,36) (1,12-2,75) (1,07-2,87)

Contrdle paternel abusif élevé 344 2,3 28,8 30,2 38,7 4,64 9,56 20,03

(2,20-9,79) (4,51-20,27)  (9,43-42,51)

Familles biparentates? 1180 455%  445° 220° 18,09 nd. n.d. n.d.
Autres types de familles 423 4,78 355°% 345 253 n.d. n.d. nd.

¢ PSYCHOSOCIALES, CULTURELLES ET SCOLAIRES = « = = #x = = v # %= = = == = = = o =t e ommomoo oo osassascasoamoosammannann-

Trés heureux® 803 212 523 89 76 1 1 1

Plutét ou pas heureux 798 40 32,1 31,8 32,1 3,25 8,92 22,39
(2,16-4,90) {5,81-13,68) (13,99-35,82)

abcd| g proportions dotées du méme exposant alphabétique sont significativement différentes (p < 0,01).

fsuite
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TABLEAU 8.4 (suite)

Soutien affectif parental

Association entre certaines caractéristiques et la perception
d'un soutien affectif parental plus limité

Soutien affectif parental - Soutien affectif parental

Sujets Elevé . Dit Dit * . Faible Ditplutét  Ditplutdt  Faible pour
o pour  piutét plutdt pour moyen taible les 2.
CARACTERISTIQUES les2 moyen faible les2 | N
(n) (%) (%) (%) (%) (Rc)' {RC)? (RC)?
(A (B (€) G I ()] (F) (G) C(H)
Compétences interpersonnelles 519 21,0 46,8 18,3 13,9 1 1 1
élevées?
Compétences interpersonnelles 585 10,9 44.8 25,6 18,6 1,84 2,70 2,58
moyennes (1,29-2,63) (1,80-4,03) {1,68-3,96)
Gompétences interpersonnelles 496 63 34,3 g 27,6 2,44 5,81 6,62
faibles (1,57-3,81)  (3,62-9,32)  {4,06-10,80)
G RESEAU SOCIAL = = == == == = == = = = - — - — oot mammeaeemameeeeseess-aeseemo - ieseasmammasa=o- - ssssssmseocao---
Peut compter sur 3 confidents® 1242 14,4 45,4 246 155 1 1 1
Pout compter sur 1 ou 2 confidenis 185 8,6 324 25,9 33,0 1,19 1,76 3,56
{0,67-2,13)  {0,97-3,20)  (1,98-6,42)
Ne peut compter sur aucun confident 114 35 25,4 28,9 421 2,30 4,83 1,17
(0,80-6,64) (1,68-13,88) (3,84-31,66)
& CONSOMMATION DE SUBSTANGCES DIVERSES= = = = == = = == s == e e e e e e mie oo aaammmmemoscrooo-asmemoooocmmooooaan
Aucune consommation d'alcool? 450 19,6 48,4 17,1 14,9 1 1 1
De 1 4 3 conscmmations 364 13,2 39,8 26,6 20,3 1,22 2,31 2,02
(0,81-1,84)  (1,46-3,66)  {1,25-3,28)
De 4 a 6 consommations 433 9,0 43,9 27,7 19,4 1,98 3,53 2,84
(1,29-3,02) (2,20-5,66) (1,73-4,65)
Plus de 6 consommations 325 7.4 48 26 25,2 1,90 5,05 4,48
(1,15-3,18)  (2,95-8,65)  (2,57-7,80)
Déja critiqué pour sa 101 11,9 30,7 41,6 15,8 1 1 1
consommation de médicaments*
Jamais critiqué pour sa 1432 12,6 433 24,2 20,0 1,33 0,55 1,20
consommation de médicaments (0,67-2,65) (0,28-1,07) {0,55-2,59)
o T = L L L EEEEEE TP
Parents tout a fait d'accord avec 1386 13,5 44,4 253 16,7 1 1 1
projets d'études*
Parents d'accord avec projets 161 7.5 28,6 25,5 38,5 1,16 1,81 4,15
d'études {0,60-2,23) (0,03-353)  (2,18-7,92)
Parents pas d'accord ou indifférents 50 8,0 18,0 28,0 46,0 0,68 1,87 4,65
aux projets d'études {0,21-2,25) (0,61-5,75) (1,58-13,68)
fsuite
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TABLEAU 8.4 ({suite)
Soutien affectif parental

Association entre certaines caractéristiques et la perception
d'un soutien affectif parental plus limité

Soutien affectif parental

Soutien affectif parental

Sujets Elevé  Dit Dit Faible  Ditplutét  Ditplutét  Faible pour
pour  plutdt  piutdt = pour moyen faible les 2
CAR ACTERISTIQUES - les2 moyen faible les .2 _
(n) (%) (%) (&) (%) (RC)! (RC)? {RC)®
(A) {B) (] (o) (E) (P Q)] H)
Participe aux activités 119 22,7 38,7 227 16,0 1 1 1
parascolaires 6 h. et plus/sem.
Participe aux activités parascolaires 328 17,4 38,7 256 18,3 1,30 1,47 1,49
entre 2 et 5 h./sem. (0,74-2,30) (078-2,78)  (0,75-2,97)
Participe aux activités parascolaires 37N 14,3 442 24,5 17,0 1,81 1,71 1,69
moins de 2h./sem. {1,03-3,20) {0,91-3,22) (0,85-3,37)
Ne participe pas aux activités 776 84 43,0 26,0 22,6 3,00 3,10 3,82
parascolaires (1,74-5,17)  {1,70-565)  (1,99-7,32)
4 AMOUR == = = == = = == = o c s oo o iaaaEsaEmEa s Taee e e amesEEerEoso—eesss=aoooa-o
Ne pas avoir eu de relation 973 15,7 445 23,1 16,6 1 1 1
sexuelie?
Avoir déja eu une relation sexuslle 504 741 38,7 29,4 24,8 1,92 2,81 3,30
(1,29-2,87)  (1,85-4,28)  (2,14-5,09)

1. 11 s'agit du rappor des cotes (RG) foumi aver, enlre parenthéses, les intervalles de confiance & 95 %. Le AG ast dtabli selon 1a formula suivante :

F) [(AxO)+(Ax B)]f; oll f est le facteur de risque considéré et 1, le groupe de référence.

T (AxCY+(AxBY],

2. Il s'agit du rapport des cotes {RC) fourni avec, entre parenthéses, les intervalles de confiance & 95 %. Le RG est établi selon la formule suivante :

L(Ax

® = A=) e,

A
D)+ (Ax la)]f; o 1 est le facteur de risque considéré et r, le groupe de référence,

3. Il s'agit du rapport des cotes (RC) fourni avec, entre parenthéses, les intervalles de canfiance 4 95 %. Le RC est élabli selon la formule suivante :

AxE AxB
} fAxE)+( M ; ol f est le tacteur de risque considéré et r, le groupe de rétérence.

M= RxB - AxE,

4. i g'agit du groupe de référence pour la calcul du rapport des cotes (RC).

la part de leurs deux parents puisqu'un niveau «faible» a été imputé a l'indice de soutien affectif du parent absent

du domicile de I'enfant. Comme la catégorie de référence utilisée pour le calcul des rapports des cotes est

justement celie ol le soutien affectif est élevé pour les deux parents, ces mesures (RC) ne peuvent étre utilisées

ici puisque la grande majorité des éléves habitant un autre type de familles ne peuvent logiqguement faire partie

de la catégorie de référence puisqu'ils vivent dans une famille monoparentale. En lieu et place, nos commentaires

se limiteront aux seules différences de proportions présentées aux colonnes B, C, D et E qui sont statistiquement

significatives. Les résultats révelent que les éléves habitant dans une famille biparentale sont moins nombreux

(p < 0,01) & devoir se contenter d'un soutien affectif «dit plutét faible» (22,0 %) ou «faible pour les deux parents»

(18,0 %) que ceux qui vivent dans un autre type de famifle (respectivement 34,5 % et 25,3 %).
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Au chapitre des caractéristiques psychosociales et culturelles, deux indicateurs contribuent au
modele prédictif d'une maniére tangible. Dans un premier temps, la probabilité de ressentir un soutien
affectif plus ou moins carencé est plus grande quand le jeune n'est pas frés heureux. Dans l'ordre
habituel (du soutien affectif «dit moyen» & celui «faible» pour les deux parents), les rapports des cotes
sont respectivement de 3,25, 8,92 et 22,39. Vient ensuite I'évaluation que les jeunes font de leurs
compétences interpersonnelles qui peut entrainer, lorsqu'elle est a son plus faible niveau, une
probabilité jusqu'a sept fois (RC = 6,62) plus grande de déclarer un faible niveau de soutien affectif
parental. A titre comparatif, le rapport des cotes se situe a 2,58 quand le niveau des compétences

interpersonnelles est considere moyen.

Le nombre de confidents sur qui un éléve peut compter est également associé au niveau de
soutien affectif parental qu'il pergoit. Lorsqu'il ne peut compter sur personne, les probabilités de faire
partie du groupe dont le soutien affectif «dit plutdt faible» (RC = 4,83) ou encore de faire partie de celui
dont il est considéré «faible pour les deux parents» {(RC = 11,72) s'en trouvent multipliees. Cependant,
cela n'a aucune incidence sur le risque d'appartenir au groupe dont le soutien affectif est considére
«plutét moyen». Quant aux éléves ne pouvant compter que sur un ou deux confidents, ils courent un
plus grand risque de ressentir un soutien affectif «faible pour les deux parents» (RC = 3,56) que ceux

pouvant se fier sur la présence de trois confidents.

L'analyse discriminante a permis de mettre en iumiére deux facteurs qui renvoient a la
consommation de substances psychoactives : le nombre de consommations d'alcool qu'un adolescent
a I'habitude de prendre et le fait d'avoir déja été critiqué pour sa consommation de médicaments sans
ordonnance. En fait, comme le démontrent les intervalles de confiance, limpact de ce dernier facteur
n'est pas directement associé au niveau du soutien affectif parental. Son pouvoir discriminant ne se
révéle qu'en présence des 11 autres facteurs identifiés. Quant aux habitudes de consommation
d'alcool, elles sont directement reliées a la perception du soutien affectif parental. Par exemple,
comparativement aux non-consommateurs, les jeunes qui déclarent boire habituellement plus de six
consommations ont des probabilités accrues de ressentir soit un soutien affectif «dit plutét moyen»
(RC = 1,90), soit un soutien affectif «plutdt faible» {(RC = 5,05) ou encore «faible» de la part de chacun
de leurs parents (RC = 4,48).

Examinons maintenant l'association entre le niveau de soutien affectif parental et les facteurs

relatifs a la dimension scolaire de la vie des jeunes. En fait, ces deux facteurs scolaires retenus a
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Chapitre 8 = Soutien affectif parental

I'étape finale de I'analyse discriminante renvoient également & l'influence des parents et a I''mpact que
le soutien affectif parental semble avoir sur les pratiques sociales des adolescents. D'une part, le
désaccord ou lindifférence des parents vis-a-vis le projet d'études de leur enfant entrainent une
probabilité prés de cing fois plus élevée (RC = 4,65) qu'un accord sans réserves, de ressentir un
soutien affectif «faible» de la part des deux parents. D'autre part, la probabilité d'appartenir au groupe
bénéficiant le moins de soutien affectif est multipliée par prés de quatre (RC = 3,82) quand '¢léve ne
participe & aucune activité parascolaire. Quant a déterminer lequel des phénoménes entraine l'autre,
la discussion est lancée. En fait, si I'on considére ies intervalles de confiance, le nombre d’heures
consacrées aux activités parascolaires est, & une exception prés, statistiquement associé au niveau
de soutien affectif parental que chez les éléves ne participant aucunement a ce type d'activités
(RC = 3,00, 3,10 et 3,82). En effet, comparativement aux éléves qui participent a des activites
parascolaires six heures et plus par semaine, participer moins de deux heures par semaine augmente
la probabilité (RC = 1,81) de ressentir un soutien affectif «dit plutdt moyen». Mais genéralement, c'est

la non-participation qui apparait déterminante.

Enfin, les éléves qui ont déja eu une relation sexuelle compléte ont une probabilité de deux &
trois fois plus grande de percevoir une carence affective plus ou moins accusée de la part de leurs
parents. Les rapports des cotes sont de 1,92, 2,81 et 3,30 comme le lecteur pourra le constater aux
colonnes F, G et H du tableau 8.4. Cette association est peut-étre tout simplement due a l'effet de 'age

ou de la maturité, comme nous l'avons dsja souligné.
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CONCLUSION GENERALE

«Trajectoires d'adolescence», expression qui rend compte & la fois du potentiel
d'autodétermination et des contraintes extemes, de méme que des multiples orientations possibles
s'offrant & I'ndividu a cette période de la vie. Vouloir dégager des lignes de force, caracteriser les
réalités vécues par les jeunes de 12 a 18 ans, bien plus, chercher a expliquer leurs comportements et
leurs perceptions, représentent un défi de taille. Il ne saurait &tre question de clore le débat, tellement
il y aurait & dire. Contentons-nous de proposer quelques éléments de synthése et d'examiner quelle
est la portée de ce second rapport de recherche de I'enquéte régionale «Aujourd'hui, les jeunes du
Saguenay-Lac-Saint-Jean». Des constats qui viennent consolider en quelque sorte les conclusions
des travaux de la phase 1, notamment celles sur le désarroi d'une partie de notre jeunesse, et qui

lévent le voile en méme temps sur des dimensions nouvelles des réalités vécues par celle-ci.

Ces trajectoires d'adolescence, elles avaient commencé a se dessiner dans le rapport de la
phase 14 propos de la santé et des habitudes de vie des jeunes du secondaire. Le rapport s'achevait
par le souhait que des analyses des données de I'enquéte se poursuivent & propos des realités
scolaires, du vécu psychoaffectif et des conduites sociales des adolescents. Une perspective
davantage inspirée par I'épidémiologie sociale lors de cette premiére phase a réveélé que preés du quart
des adolescents du SLSJ adoptent des comportements qui ne sont pas sains pour leur santé, que les
idées et les gestes suicidaires touchent également un jeune sur quatre. Il faut en convenir,
ladolescence constitue certes une période intense de changemenis physiologiques et
psychologiques au cours de laguelle des expériences plus ou moins bénéfiques sont des
comportements adolescents «normaux». Les analyses effectuées jusqu'a maintenant font bien
ressortir que, dans le contexte social actuel, la quéte d'autonomie et le besoin d'eémancipation

prennent, pour une proportion trop importante des jeunes, l'allure d'une course a obstacles.

Des symptémes qui inquiétent

En raison de la diversité et du type de problématiques scrutées dans la seconde phase des
travaux, sans délaisser complétement une perspective d'analyse inspirée de !'épidémiologie, le cadre
de référence et les interprétations renvoient davantage a certains courants de la sociologie et de la
psychologie cognitive. C'est ainsi que les trois chapitres sur les stratégies scolaires condensent un
corpus de données qui confirment en quelque sorte des théories déja accréditees concernant, entre
autres, l'influence du soutien de la famille et I'impact de l'origine sociale, plus particuliérement de la

scolarité de la mére. On découvre également comment certains antécédents scolaires, pensons ici au
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redoublement, et méme le travail scolaire de I'éléve & la maison sont des déterminants de la réussite
et des aspirations scolaires. Toutefois, ce qui doit retenir tout autant l'attention, & notre avis, c'est la
capacité prédictive de deux facteurs sur lesquels les chercheurs n‘ont peut-&tre pas suffisamment
insisté jusqu'a maintenant : l'autoévaluation de la capacité d'apprendre (mesurée par lindice
d'’habiletés cognitives) et l'indice de mal-étre & I'école (absentéisme, suspension de 'école et désir
d'abandon scolaire). En effet, ces deux mesures, lorsque jumelées avec d'autres caractéristiques des
éléves et de leur environnement, se sont avérées parmi les meilleurs facteurs prédictifs en ce qui
concerne la réussite scolaire, les aspirations scolaires et la satisfaction de 1'école. Bien plus, l'indice
de mali-étre & I'école, une mesure relativement simple composée de réalités facilement observables,
s'avére associé a d'autres problématiques : les gestes délinquants, le tabagisme et la consommation
d'alcool et de drogues. On peut souhaiter que les différents intervenants (scolaires, sociaux) et les
enseignants aient le réflexe de faire usage de ces constats pour prévenir l'abandon scolaire ou les

comportements délétéres des adolescents.

Le profil des adolescents du SLSJ n'était pas complet sans un certain regard sur feurs conduites
délinquantes et leur degré de civisme. Bien que les facteurs prédictifs de ces deux problématiques se
soient avérés un peu plus difficiles & cerner que les autres par l'analyse discriminante, les résultats
confirment que délinquance et opinion tolérante a I'égard de gestes inciviques vont de pair. De fait,
ces deux réalités révélatrices des conduites antisociales riment avec consommation d'alcool et de
drogues (lien déja observé dans la premiére phase des travaux), mal-étre a I'école, de méme qu'avec
isolement social et maniére d'occuper ses temps libres. Voila donc des pistes qui, nous osons
Pespérer, seront utiles pour les intervenants ceuvrant auprés d'adolescents qui posent des gestes

délinquants ou expriment leur distance envers les normes sociales.

Trop de jeunes vivent du désarroi

En ce qui cancerne les trois derniers chapitres s'intéressant au vécu psychoaffectif des éléves
du secondaire, ils coiffent en queique sorte les résultats des phases I et II. Il importe moins de discuter
ici de leur contribution & une sociologie ou a une psychologie de I'adolescence mais davantage du
caractére heuristique que 'on peut accorder a de tels constats. Jusqu'a quel point les divers facteurs
associés & la détresse psychologique et & I'estime de soi constituent-ils un pas en avant, dans les
efforts pour outiller les intervenants oeuvrant, soit & la prévention du suicide, soit a [a prévention de

I'abandon scolaire, soit a la promotion de saines habitudes de vie? Trop tot pour le dire et, de toutes
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fagons, ce n'est pas a cette question qu'il s'agissait de répondre. Les résultats nous semblent
néanmoins déja prometteurs quant a certaines avancées scientifigues touchant la détresse
psychologique, vu une certaine rareté des recherches & ce propos auprés de populations
d'adolescents. Rappelons que les résultats des phases I et 11 confirment que les problématiques du
suicide et de la détresse psychologique sont intimement liées; bien plus, elles ont en commun trois
facteurs prédictifs d'importance : la faible estime de soi, le fait d'avoir vécu des evénements

préoccupants au cours des six derniers mois et, finalement, le contréle maternel abusif.

Pour ce qui est de l'estime de soi, la situation se présente tout autrement compte tenu du
foisonnement d'études et de travaux disponibles. A la suite de I'équipe de Rosenberg (1995} et de
quelques prédécesseu'rs, nos résultats indiquent la pertinence de distinguer I'estime de soi globale et
ditférentes composantes de celle-ci, telles que la satisfaction de l'apparence physique ou des
évaluations partielles concernant, par exemple, les compétences interpersonnelles, les habiletés
cognitives, la réussite lors d'activités sociales. Comme nous avangons l'idée d'effets bidirectionnels
entre I'estime de soi globale et différentes mesures spécifiques, seules des analyses encore plus
poussées de nos données ou surtout, la réalisation de travaux de nature longitudinale permettraient
éventuellement d'en savoir plus. En attendant, c'est & propos du vécu scolaire que des conclusions
prometteuses peuvent étre tirées. Il semble opportun de renforcer I'estime de soi spécifique relative
aux perceptions qu'ont les éléves de leurs habiletés cognitives pour améliorer la réussite scolaire,
consolider les aspirations scolaires et augmenter la satisfaction de I'école. Cela raméne & la nécessité
de se préoccuper trés 6t du sentiment personnel de compétence de I'éléve, surtout lorsquiil est

confronté & des échecs répétés.

En ce qui concerne l'autre problématique du vécu psychoaffectif, en l'occurrence le soutien
affectif parental, nous avons exploré une nouvelle fagon de faire en élaborant une mesure synthése
basée sur des évaluations distinctes pour le parent féminin et le parent masculin. Les résultats sont
la aussi prometteurs selon nous et des pistes d'action se dégagent pour l'intervention, surtout en ce
qui a trait & impact négatif de 'abus du contrile paternel ou aux avantages que confére une bonne

communication parents/ados.
Les visages multiples de I'adolescence

Au regard plus spécifiquement de I'identification des groupes a risque, les résuitats de la phase

II peuvent étre rapprochés de ceux de la phase I, du moins en ce qui concerne l'influence de l'age et
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du sexe de |'éléve. Pour six des huit problématiques a I'étude dans le présent rapport, 'age s'avére
une caractéristique discriminante. Par comparaison aux éléves de 12-13 ans, leurs ainés réussissent
moins bien & {'école, ont des aspirations scolaires moins élevées, sont moins satisfaits de |'école. lis
ont un sens civigue moins développé, expriment une détresse psychologique plus grande et se
pergoivent moins soutenus affectivernent par leurs parents. Dans deux situations seulement, soit pour
les activités délinquantes et pour l'estime de soi, le groupe d'age n'apparait pas étre un facteur
prédictif. Rappelons que pour les cing problématiques de santé étudiées & la phase 1 (idées et gestes
suicidaires, inactivité physique, tabagisme, consommation d'alcool &t de drogues, relations sexuelles
non protégées), le groupe d'age était apparu un facteur a considérer afin d'identifier les groupes a
risque. On mesure sans doute ici les effets de la quéte d'indépendance, de la soif d'expérimenter et
du besoin de s'affirmer, ce qui constitue le propre de l'adolescence, et rappelons-le, représente des

attitudes qu'il ne faut pas reprimer mais, au contraire, mieux encadrer.

En ce qui concerne les différences entre les gargons et les filles, les résultats méritent qu'on s'y
attarde. Ainsi, étre une fille augmente la probabilité de réussir dans les cours, d'avoir des aspirations
scolaires plus soutenues et d'étre satisfaite de I'école. Phénoméne concordant avec ce qui precéde,
les filles posent moins fréquemment des gestes delinquants que les gargons et elles ont un sens
civique plus développé. Fait troublant cependant, elles vivent une détresse psychologique plus grande
que les gargons et ont une estime d'elle-méme moins développée. Ces deux derniers constats vont
de pair avec les observations de la phase I alors que les filles appartenaient plus souvent au groupe
d'éléves qui présentaient des tendances suicidaires. De plus, rappelons que les filles ont également
une probabilité accrue d'étre fumeuse, de ne pas pratiquer des activités physiques de loisirs et d'avoir
des comportements sexueis a risque. 1 y a [a matiére a réflexion sur ce que veut dire étre adolescent
ou adolescente. La question formulée a ia conclusion de la phase 1 prend davantage d'acuité a la suite
des nouvelles analyses. «S'agit-il d'un phénomeéne de contrastes exarcerbés chez la population
féminine, une proportion importante de filles étant confrontée a des difficultés (physiologiques ou
psychologiques) de divers ordres pendant que d'autres, se laissant peu distraire de leur parcours
scolaire, adopteront des comportements plus sains?» Si trop d'adolescents inquiétent
particuliérement par des stratégies scolaires et des conduites sociales inadaptées, une part non

négligeable des adolescentes expriment un désarroi qui a de quoi nous interroger.

Enfin, au terme des analyses de la phase II, un dernier point mérite d'étre souligné & propos de

la dimension géographigue. Contrairement & la phase I, le secteur sociosanitaire de résidence est
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apparu discriminant pour une majorité de problématiques (cing sur huit), soit chacune de celles
concernant les stratégies scolaires et les conduites sociales. Par contre, le fait de résider sur le
territoire de tel ou tel CLSC ne modifie pas de maniére significative fe vécu psychoaffectif des
adolescents. Cela aussi mérite attention et les intervenants des différents territoires concernes verront
sans doute a apporter les efforts appropriés en tenant compte des faits révélés par I'enquéte a ce
propos.

Un appel a la concertation

On retiendra de ce travail, une insistance sur les fortes relations entre tes facteurs externes et
les caractéristiques internes a l'individu. Pour chacune des treize problématiques examinées au cours
des phases I et II, des interrelations et des effets d'interaction sont apparus entre les diverses
dimensions de la vie des adolescents. Cela a une double portée. D'abord, c'est & une approche
multisectorielle, démarche qui s'allie bien d'ailleurs au bescin d'interdisciplinarite, a laquelle se
trouvent conviés les intervenants des différents milieux (scolaire, municipal, santé et services sociaux,
justice). Ensuite, si I'on tient compte de la nature et des déterminants des problémes vécus par un
nombre grandissant de jeunes, il y a exigence d'une approche globale en mettant I'accent sur la
prévention. Comme le souligne le Plan d'action gouvernemental 1998-2001 Jeunesse Québec, il faut
agir sur : « le renforcement des facteurs de protection de la santé et du bien-étre; les conditions de vie
favorahles au maintien et & I'amélioration de la santé et du bien-étre; la détection précoce des
problémes sociaux et de santé; la réduction des facteurs de risque». Voila un projet dans lequel

s'inscrit fort bien l'enquéte Aujourd’hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Evidemment, cette invitation & travailler dans une perspective globale, multisectorielle et
préventive ne s'adresse pas seulement aux intervenants professionnels du réseau de la santé et des
services sociaux. Les directions d'école, les enseignants, les parents, les agents de développement
socioéconomique ou communautaire, et bien entendu les chercheurs, auraient avantage a échanger
sur leurs préoccupations et & mieux arrimer leurs interventions. Ainsi, les analyses ici colligees se
veulent a la fois orientées vers l'intervention bien qu'elles soient, dans une certaine mesure, libérées
des contraintes gui accompagnent ['élaboration et la mise en oeuvre de tout programme

d'intervention.

En effet, nos analyses prennent en compte les bescins des concepteurs de programmes

d'intervention auprés des jeunes et ceux des intervenants puisque, pour chacune des problématiques
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jugées prioritaires, nous avons tenu a identifier les groupes a risque et les facteurs de risque, méme
si, du strict point de vue de la recherche, il aurait été fort instructif de combiner caractéristiques
sociodémographiques et facteurs de risque. Enfin, nous savons pertinemment que les résuitats de
cette recherche ne sauront répondre aux exigences de certaines démarches spécifiques d'élaboration
d'un programme d'intervention. En effet, les facteurs de risque associés & chaque problématique
pourraient étre identifiés en tenant compte d'une part, du groupe ciblé (filles ou gargons, par exemple)
et, d'autre part, des possibilités et des limites de chaque équipe d'intervenants.

C'est dans cette perspective et pour favoriser I'épanouissement des adolescents que la Régie
régionale de la Santé et des Services sociaux du Saguenay-Lac-Saint-Jean, la Direction régionale du
ministére de FEducation, le Conseil régional de prévention de l'abandon scolaire et le Groupe
ECOBES du Cégep de Jonquiére, avons décidé d'agir ensemble et d'oeuvrer & batir un partenariat
efficace.
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Questionnaire de I'enquéte







AUJOURD'HUI, LES JEUNES
DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Qui sont-ils ? I

Que font-ils ? (ﬂ)
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Bonjour!

Répondre & ce questionnaire, c'est l'occassion pour toi d'exprimer ce que tu vis. Ton opinion est
trés importante pour nous aider & mieux connaitre la situation des jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean.
En répondant aux questions qui suivent, tu aides ta communauté a réaliser des actions précises qui
correspondent aux vraies préoccupations des jeunes. Nous te demandons de lire attentivement chaque

question et de répondre spontanément et le plus franchement possible.

Comment répondre au questionnaire

Pour chacune des questions, lis attentivement I'énoncé.
Choisis la réponse qui correspond le plus a ta situation soit;

en encerclant ta réponse
OU eninscrivant le nombre dans l'espace réservé

OU en cochant dans la case appropriée.

Exemples de réponses

Combien y a-t-il d'enfants (frére, soeur, demi-frére, demi-soeur, etc...) dans la famille
ol tu vis (en te comptant) ?

{ Encercler 1seul choix)
1 enfant

2 enfants
3 enfants

4 enfants ou plus

Quelles sont les deux principales raisons pour lesquelles tu crois que ce sera difficile
de réaliser tes projets d'études ?

1€ raison 2° raison

( 1seul choix )| |( 1 seul choix )
Mes notes sont trop faibles m P P

«J'en ai assez» de l'école d. .
Je suis obligé(e) de travailler pour gagner ma vie A, 4.
Je veux voyager a. Q.
Les études codtent cher a. d.
Autre raison d. d.

C'est simple, mais n'oublie pas!

I n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse; dans la mesure ol tu exprimes ce que tu penses,
une réponse est toujours bonne. Il estimportant que tu répondes a toutes les questions.
Tu peux étre assuré(e) que tes réponses demeureront anonymes
et confidentielles, puisque tu n'as pas a inscrire ton nom
sur le questionnaire.




TOl ET L'ECOLE

Q.1

Q.2

Q.3

"h) de I'horaire des cours

En ce qui concerne I'école que tu fréquentes actuellement, dans quelle mesure es-tu satisfait(e)... ?

:a) ducontenu des cours

es méthodes d'enséighément

d) des relations avec les professeur(e)s

‘6) des relations avec les étudiant(e)s

1) des relations avec la direction de I'scole  +
'g) de l'équipement et 'aménagement des

locaux

( Répondre a chaque énoncé )

Pas :
Trés ; Peu satisfait(e) -
satisfait(e) | Satisfait{e) = satisfait(e) du tout
1 : ) . \ .
L . - )
,1 e . =
1 2 3 4
1 2 3 4
1 s - .
1 2 3 4
.y -

Si cela ne dépendait que de toi, jusqu'cl aimerais-tu poursuivre tes études?

{ Encercler 1seul choix )

J'aimerais faire des études universitaires..................

J'aimerais faire des études collégiales (CEGEP) ......

J'aimerais terminer mes études secondaires
au secteur géneéral..........cccecee e

J'aimerais terminer mes études secondaires

au secteur professionnel

J'aimerais abandonner avant la fin de mes études
SOCONAAITES it iierrir e et rrr e rroe e ssva st s aemrans

Crois-tu qu'il te sera difficile d'atteindre ce niveau ?

Cela me sera tres difficile

{ Encercler 1seul choix )

Cela me sera difficile....cccoo e ecveeenerner e e

Cela ne me sera pas teliement difficile .....................

Cela ne me sera pas difficile du tout

5 ' ( Passer a la question 5)

3 " ( passer a la question 5)

4 "= ( pagger a la question 5)

A [coute des jeunes ...

pour mieux connaitre leur situation
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Q.4 Quelles sont les deux principales raisons pour lesquelles tu crois que ce sera difficile de réaliser tes

projets d'études ? (Cocher un seul choix par colonne)

Mes notes sont trop faibles ...
«J'en ai assez» de '"BCOIE ......coorreerciccci i e
Je suis obligé(e} de travailler pour gagner ma vie ..........ccoeev e
JB VEUX VOYAGRT cuvviereeveeeriiereesrenmrecneestasntt s isnae s enssmsases smesssnssnneenas
Les études cOUtent Cher.......ccccviviverrnec i ar e

F U< £ 1110 ) U PPN

1€ raison 2¢ raison
( 1 seul choix ) ( 1 seul choix )
a, Qa,
Q. P
Q. .,
Q. Q.
. d,
Ue s

Q.5 Compte tenu de ta situation, jusqu'ou t'attends-tu a poursuivre tes études dans les faits ?

{ Encercler 1seul choix )

Je compte faire des études universitaires................. 1
Je compte faire des études collégiales (CEGEP)...... 2
Je compte terminer mes études secondaires

au secteur géneéral ... 3
Je compte terminer mes études secondaires

au secteur professionnel.........coevvieinsinrenee. 4
Je songe a4 abandonner avant la fin de mes études
SECONAAINES ..ivivveeererieiierissssmr e s s s rrrr s s neeenaasares 5

Q.6 Indique ce que tu as l'intention de faire I'an prochain.

Continuer d'étudier........veecveeeinirrnnrnnnseens
Quitter I'école définitivement.......coccceeeenrnenen,

Quitter 'école temporairement..........c.cceveae

Q.7 Ou comptes-tu étudier I'an prochain ?

Au secondaire, au secteur général..............
Au secondaire, au secteur professionnel.....

Au secondaire, & I'éducation des adultes ....

Au cégep, dans un programme général

{préuniversitaire)...........coociiievsieeeesiennin e

Au cégep, dans un programme technique

{ Encercler 1seul choix )

2 % ( Passer a ia question 8)

3 " ( Passer & la question 8)

1 % {( Passer a la question 9)
2 % (Passer & la question 9)

3= (passer la question 9)

4 " ( passer a la question 9)

5 ( Passer 2 la question 9)

A Lécoute des jeunes ...



Qui sont-ils ¢ Que font-ifs ¢

T = 6 "® ( Passer a la question 9)

Q.8 Quelles sont les deux principales raisons pour lesquelles tu veux quitter I'école {'an prochain ?
(Cocher un seul choix par colonne)

1™ raison 2¢ raison

{ 1seul choix ) { 1seul choix )

Mes notes sont trop faibles ..., d. d.
«J'en ai assez» de 60016 ... 4. .
Je suis obligé(e) de travailler pour gagner ma vie ......c.coeeeeeeeeveerennn . d.
JB VBUX VOYAGBT ..oiiiiiiciiiiint e reeeree s emr e er e sem s sr s sn e e A. 4.
Les études coltent cher...........c.oorerriice 4. d-
Je n'ai pas besoin d'étudier plus longtemps pour 0 0

faire le travail que j& VEUX faIT ...........c..cccoveieiiee e ¢ ¢
L) =T - T oo O PP a. .

Q.9 Tes parents sont-ils d'accord avec ce que tu as l'intention de faire I'an prechain ?

{ Encercler 1seul choix )

Tout & fait d'accord ..........ccovvercevemnen e 1
D'accord.......ccooviiir i s 2
Pas d'accord ... e 3
Pas du tout d'accord ........ccoeeeeicrecrineecrcinii 4
Cela les laisse indifferemts ........ccvorveevreeicecciiniiiians 5

Q.10 Cette année, parmi ceux qui sont tes meilleur{e}s ami(e)s, y'en a-t-il qui ... ?

( Réﬁdﬁﬁfe a chaque énor.!t;‘é.).
Oui Non
"a) ontabandonné leurs études 1 2
b) songent & abandonner leurs études I'an prochain - 1 2
¢} pensent poursuivre leurs études ..... 1 2

Q.11  As-tu de la difficulté a réussir dans tes cours ?

( Encercler 1seul choix )

BEAUCOUD. ... cvvrererie e reree e e e et e n s e snnnee 1
ASSOZ .oiiiiieiiciriiiie s e e e e s 2
PEU ceoeiiccct e irr s e 3

pour connaitre leur situation
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Pas du tout
Q.12

Trés souvent
Souvent
Rarement

Jamais

Q.13 As-tu déja

Q.14
I'école?

Depuis le début de I'année scolaire, t'est-il arrivé de manquer I'école sans raison valable ?

( Encercler 1seul choix)

été suspendu(e) de I'école {«Jeté(e) en dehors de I'école») ?

{ Encercler 1seul choix )

( Réﬁéﬁdre i chaquéﬂ énoncé )

Trés
souvent | Souvent Rarement
a) Je me fais «taxer» (je dois acheter la paix) 1 z 3
b) Je subis de la violence phy3|que (glfles menace avec un ; ) 3
objet, bousculades, etc.) de la part des autres éieves ?
_ c) "Je subis de la violence physique (gifies, menace avec un
objet, bousculades, etc.) de la part du personnel de direg- 1 2 3
tion (directeur),_ des enseignantie)s ou autres ?

Au cours des 12 derniers mols, a quelle fréquence as-tu vécu chacune des situations suivantes a

Jamais

4

Q.15 Au_cours du dernier mois, combien d'heures par semaine as-tu consacrées aux activités
parascolaires approximativement :
{ Répondre a chaque énoncé )
Aucune Moinsde2 . De2a5 De64ai0 : Plus de 10
heure / heures / heures / heures / heures /
semaine semaine semaine semaine semaine
a) En Qanimgant al'une ou Iautre des activités 1 2 3 4 5
b) En rgamsan une ou des activités 1 2 3 4 5

A lécoute des jeunes ..
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Q.16 Quels ont été tes résultats ... lors de la derniére étape ?

( Répondre a chaque énoncé )
Moins De 55 De 65 De 75 85%
de 55% a 64% a74% a 84% et plus
~a) en frangais 1 : 2 3 4 : 5 |
b) en mathématiques B T e B 5
&) Ta moyenne générals R X - .

TOl ET TA FAMILLE

Q.17 Avec qui vis-tu actuellement ?

{ Encercler 1seul choix)

Avec mes deux parents (ou tuteurs).............cceeniine 1
Avec ma meére {ou tutrice) seulement........................ 2
Avec ma mére et son conjoint.........ccoervenneciecnen. 3
Avec mon pére {ou tuteur) seulement............cccceeernes 4
Avec mon pére et 5a conjoiNte.....c..cvveeviveiciiinniiennns 5
Avec chacun des deux & tour de rdle........ccccev e, 6
En famille d'accu@il ..........coooecvmriiicie e 7
AULFE Lo r e et e e 8

> préciser:

Q.18 En te comptant, combien y a-t-il d'enfants (frére, soeur, demi-frére, demi-soeur, etc.) dans la famille
ol tu vis ?

{ Encercler 1seul choix )

Tenfant. ., 1
2eNfants ... 2
Benfants ...t 3
4 enfants OU PIUS ..cccccivri e 4

Q.19 Es-tu satisfait(e) de ta communication avec le ou les parents avec qui tu vis ?

{ Encercler 1seul choix )

Trés satisfait{e) .....cc.cviiiii e, 1
Piutdt satisfait{e) ..ccccoove e 2
Plutot insatisfait(e) .......occcviee s 3
Trés iNSatisfait() ...ccovv e irrr e e 4

pour connaitre {eur situation
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RELATION AVEC LE PARENT FEMININ AVEC QUi TU VIS,
c'est-a-dire, ta mére, ta belle-mére (épouse ou blonde de ton pére), etc.

@ Situ ne vis pas avec un parent féminin, coche ici ——— > [ et passe a la question 22,

Q.20 Réponds aux questions suivantes en pensant a cet adulte féminin. Référe-toi aux 6 derniers mois.

{ Répondre i chaque énoncé )
Trés Quelque-
souvent Souvent fois Rarement Jamais
a) Est-ce qu'elle te fait des compliments sur . » ’ ' . 5
ce que tu fais de bien ?
b) Est-ce qu'elle est affectueuse avec toi ? :
{ex.: te prend dans ses bras, te sourit, 1 2 3 4 5
t'embrasse ou te parle gentiment)
c) Est-ce gu'elle est trop occupée pour que tu ] ’ 3 4 5
puisses |ui parler de ce qui t'intéresse ?
d ) Avez-vous du plalSII’ ensemble ? 1 2 3 4 5
e) Te dit-elle toujours qu0| fa|re méme pour ] » 3 s 5
des choses 5|mples ou peu |mportantes ?
f ) 'Est-ce qu elle fouille dans tes affaires sans ; 5 3 4 s
te demander la permission ?
a) Est- elle tou10urs sur ton dos ? 1 2 3 4 5
h) Est-ce qu ‘elle se moque de toi {te ridicu- ; ) 5 . 5
lise) devant d'autres personnes ? 7
i ) Est-ce qu ‘'elle te dit des choses blessantes . ) 3 4 5
_ {qui te font mal) ?
j ) Est-ce gu'elle te fait sentir que tu es de ; » 5 . 5
: trop dans la famille ? :
k) Est-ce que tu sens que tu peux compter ] » 5 . 5
. sur efle sigane va pas ? :
1) Est-ce quelle tencourage et t'aide a 1 , . . ]
: t'occuper de tes propres affaires ?

Q.21 Est-ce que ta mére (ou l'adulte féminin qui a été le plus longtemps responsable de toi) a déja vécu une
des situations suivantes :

( Répondre i chague énoncé )

QOui Non
"")”Abulsmd'élcool (alcoollsme . B R
b) Abus de drogues ou de médicaments ? T
¢) Probléme psychologique |mportant {(ex.: grosse dépression) ? ; 1 ' 2

A Cécoute des feunes ...
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RELATION AVEC LE PARENT MASCULIN AVEC QUI TU VIS,
c¢'est-a-dire, ton pére, ton beau-pére (époux ou chum de ta mére), etc.

@ Sj tu ne vis pas avec un parent masculin, coche ici ————» (] et passe a la question 24.

Q.22 Réponds aux questions suivantes en pensant a cet adulte masculin. Référe-toi aux § derniers mois.

{ Répondre & chague énoncé )
Trés Quelque-
souvent Souvent fois Rarement Jamais
a) Est-ce gu'il te fait des compliments sur ce ' :
. N 1 2 3 4 S
: que tu fais de bien ?
:b) Est-ce qu'il est affectueux avec toi ? :
(ex.: te prend dans ses bras, te sourit, 1 . 2 3 4 5
tembrasse ou te parle gentlment)
c¢) Est-ce qu'il est trop occupé pour que tu ; » 3 4 5
puisses lui parler de ce qui t'intéresse ?
d) Avez-vous du platsw ensemble ? 1 2 3 4 7 5
e) Te dit-il toulours quoi faire, méme pour des . » 3 4 ' 5
choses 5|mples ou peu |mportantes ?
f ) “Est-ce qu'il fouille dans tes affaires sans te ] » s s 5
demander la permission ?
g) Est- E| tou10urs sur ton dos ? 1 2 3 4 5
h) Est-ce qu il se moque de toi {te ridiculis ) ; . 3 . 5
devant d' autres personnes ?
i ) Est-ce qu1i te dit des choses blessantes . » 3 4 5
(qui te font mal) ?
j) Est-ce qu il te fait sentir que tu es de trop ; . 3 4 5
dans la famille ?
k) Est-ce que tu sens que tu peux compter : ’ 3 . 5
sur lui si ¢a ne va pas ?
) Est-ce qu'il tencourage et taide a toccu- ; » 5 . 5
: per de tes propres affaires ?

Q.23 Est-ce que lon pére (ou l'aduite masculin qui a été le plus longtemps responsable de toi) a déja vécu
une des situations suivantes :

( Répondre it chague énoncé )
Qui Non
a) Abusdalcool(alcoollsme)'? , S e .
b) ‘Abus de drogues ou de médicaments 7 1 _ 2
) Probleme psychologlque |mportant (ex grosse dépressmn)? ; 1 :

pour connattre feur situation
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Q.24 Parles-tu de ces sujets de fagon franche et ouverte avec tes parents ou les adultes avec qui tu vis ?

Trés
souvent Souvent Rarement Jamais

a) Problames personnels e 1 ) R , e
b} Sonmih , s = e -

o) Rotons amoureuses e . :

&) Consommation do drogue O s S ;

o) Proios davenr S o - 2
~f) Résultats scolaires 1 2 3 4

4} Consommation ool 1 R . Do
'h) Consommation de tabac T 3 4

Q.25 Est-ce que tes parents (les adultes avec qui tu vis) crient ou s'insultent entre eux?

{ Encercler 1seul choix )

Tr8S SOUVENE ....eccerere e ettt e s san s 1
SOUVENE. .ot 2
Rarement .......cccovceerieciiien s rsreeer et 3
JAMAIS ccvveiees e e 4
Ne s'applique Pas ........ccvviiininnniee s 5

Q.26 Au cours des 12 derniers moig, est-ce qu'un ou l'autre de tes parents (les adultes avec qui tu vis) ont
posé les gestes suivants_envers toi ?

- ( Répondre i chaque énoncé )

' Qui ' Non
a) T gifle'r,"té bgijééér”d(j'té bouseulor e e e
b) Te frapper violemment 1 2
¢) Te menacer avec une arme {(ex: couteau, objet) 1 2

A lécoute des jeunes ...
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' COMMENT TU TE SENS

Q.27 De fagon générale, dirais-tu que tu es une personne... 7

{ Encercler 1seul choix )

TrES NBUMBUSE . oot rasranas 1
PIUtdt HBUFBUSE....ccvvereeeerieein i i ie e sesvseresranens 2
Pas tr&S NBUMBUSE.......euverieeciisisse i iseere s e serernreneas 3

Q.28 Peux-tu dire avec quelle fréquence, au cours de |a derniére semaine ... ?

{ Répondre @t chague énoncé )

De temps Assez Tres
Jamais entemps = souvent | souvent

'a)' Tu t'eséenti(e)' dééespéré(e) en penSant a l'avenir 1 [ .

b) Tu t'es senti(e) seul(e) 1 2 3 4

c) Tu as eu des blancs de mémoire 1 e : 3 4

d) Tut'es senti(e) découragé(e) 1 2 3 4

e) Tut'es senti(e) tendu(e) ou sous pression 1 2 ' 3 4

f) Tut'es laissé(e) emporter (facher} contre quelgu'un . » s 4

ou quelgue chose _

g) Tu t'es senti{e) ennuyé{e) ou peu intéressé(e) par ; » s .

les choses

h) Tu as ressenti des peurs ou des craintes 1 2 3 4

i ) Tu as eu des difficultés a te souvenir des choses 1 2 3 4

i} Tu as pleuré facilement ou tu t'es senti(e) sur le : » 5 4

point de pleurer

k} Tu t'es senti{e} agité(e) ou nerveux(se) intérieure- ] ’ 3 4

ment .

I} Tutes senti{e) négatif(ve) envers les autres 1 2 _ 3 4
-m) Tu tes senti(e) facilement contrarig(e) ou irrité(e) 1 2 3 4
'n) Tu t'es senti(e) faché(e) pour des choses sans 1 , , .

importance

pour conngitre leur situation
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Q.29

Q.30

Durant les 12 derniers mois, combien de fois as-tu consulté un professionnel en relation d'aide (soit
un travailleur social, un psychologue ou tout autre professionnel qui donne des conseils) pour ... ?

As-tu été préoccupé(e) par les situations ou les choses suivantes au cours des

¢) unou des problémes

" Autre chose

Jamais
'a) des difficultés dans une 1
matiére scolaire
b) des probléemes de ]

comportement a l'école

personnels

La sépai’atibn ou le divorce de tes parents
La solitude

Une peine d'amour
Les relations avec ton pére

tes parents)
Les difficultés financiéres de ta famille
Tes résultats scolaires

Le décés de quelqu'un de proche
Un probléme avec la police

( Répondre it chaque énoncé )

1 fois par
mois

2 a 3 fois
par mois

3

( Répondre i chaque énoncé }

Qi
un peu

2
2

2

Qui 5 Qui
beaucoup  énormément
3 4

. —
e e
N .
L )
,,,,, - )
3 4
3 4
3 4
3 ‘ 4
— § .
. .
3 4
. -
. \
3 4
3 47 V

1 fois par 2 fois par
semaine & semaine
4 5
o 5
4 5

erniers mois ?

A Cécoute des jeunes ...



Qui sont-ifs ¢ Que font-ils 2

' COMMENT TU TE PERCOIS

Q.31 Pour chacun des énoncés suivants, indique dans quelle mesure tu es d'accord ou non.

( Répondre @ chaque énoncé )
: Totalement
Totalement : Pas en
d'accord D'accord d'accord désaccord
;'a') Globalement Je suis sahsfalt(e) de qm je sus 1 2 3 E 4
'b) A certains. moments je pense que je suis bon(ne) arien : 1 2 j 3 4
c) Je crons Que je possede un bon nombre de qualltes 1 2 : 3 4
d) Je suis capable de faire les choses aussi bien que les ; ) 3 4
autres de mon age
e) 1 n y a pas beaucoup de choses pour Iesquelles je ] » 3 4
pmsse me sentlr fler(e)
f) Je me sens vraiment inutile parfoas 1 : 2 3 4
g) Je crois que je suis quelqu un de valable, du moins que : ; » s s
je vaux autant que les autres :
h ) J'ai de la difficulté a m accepter comme je suis 1 2 3 4
o ) ‘Tout bien conS|dere jal tendance a penser que je suis ; ) ' s .
un(e) rate(e)
1 ) J'ai une attltude positive envers m0| meme 1 2 3 4
k) Je trouve que 1 ‘ai de la difficulté & me faire des ami{e)s 1 : 2 3 4
I} Je me considére comme queélgu'un qui apprend ; ) 5 4
facilement :
m) J'aidumal & défendre mes oplmons 1 2 g 3 4
'n) Je sens que les autres me voient comme quelqu un ; ) 3 .
d'aimable :
o) De fagon générale, je suis dégu(e) de mes résultats sco- 5 ; s 5 .
laires
'p) Je ne suis pas a l'aise lors d'activités de groupe avec ] » s 4
d autres Jeunes _
q) Je sens que les autres me font confiance 1 2 3 4
r) Je suis trés géné(e) en présence de jeunes de l'autre ; ) 2 s
; S6Xe
- s) Je me considére certainement aussi intelligent(e) que . » 3 .
: les autres
t) Je suis satisfait(e) de ma réussite lors d'activités . " s .
sociales (spomves ou autres) _
: ) Je ne sms pas satlsfalt(e) de mon apparence phys1que 1 2 : 3 _ 4

' por connaltre leur situation
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TES OCCUPATIONS

Q.32 Au cours du dernier mois, combien d'heures par semaine as-tu consacrées aux activités suivantes
approximativement?

{ Répondre a chaque énoncé )
De : De : De
Aucune Moins de 2 2a5 ¢ 64a10 11a20 Plus de 20
heure / heures / heures/ = heures/ heures / heures /
semaine semaine semaine semaine semaine semaine
,,,a) e S . R S
X 1 2 3 : 4 5 6
maison ;
b) Des jeux vidéo (sur console
. 1 2 3 4 5 6
ou ordinateur)
¢) De linformatique (autre que
. 1 2 3 4 5 B
les jeux) :
d) La télévision ou les vidéos 1 2 3 4 5 8
e) Ecouter de la musique 1 2 3 : a 5 6
f} Lalecture 1 2 3 5 4 5 6
g) Des taches domestiques 1 2 3 ' 4 5 ' 6
h) Des activités sportives 1 2 3 : 4 5 6
i } Des activités artistiques (faire :
du théétre, jouer de la guitare, i 2 3 4 5 6
etc.)
i) Des activités culturelles ; ) 5 . s 6
(cinéma, théatre, concert, etc)
k) Des activités sociales (soirée,
N 1 2 3 4 5 6
danse, disco.)

Q.33 Es-tu déja allé(e) dans un «camp» ou «une cabane» située sur un terrain vacant ou en forét ? (ll s'agit
d'un fieu fréquenté exclusivement par des jeunes).

{ Encercler 1seul choix )

DM oottt eeeeeeereeer e tsbess b e e sennesae et s s p e b ba s b e p et rnes 2 ' ( Passer & la question 35)

A Pécoute des jeunes ...
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Q.34 Au cours des 12.derniers mois, t'est-t-il arrivé de faire les activités suivantes dans «un camp» ou dans
«une cabane» ?

( Répondre o chague énoncé )

Tres
souvent | Souvent Rarement Jamais
2) Un <party» o 1 s e ;
b) Des discussions entre ami(e)s o : 2 3 a
e : . - ;
4 Consommer do fajcosl , e . - e
o} Consammer do o drogue ™ e : S -
1) Avoir des expériences sexuelles o 2 3 s
o Adre 1 . S ¥ -

Q.35 Au cours du dernier mois, pendant combien d'heures par semaine as-tu travaillé pour de l'argent ou
encore pour la compagnie (commerce) de tes parents (approximativement) ?

( Encercler 1seul choix )

Je n'ai pas de travail rémunéré...........cccoeiniriinnnenes 1
Je travaille parfo.is, mais je n'ai pas travaillé

le MOIS derNIBr ... err e s octat e 2
J'ai travaillé moins de 6 heures / semaine ................. 3
J'ai travaillé entre 6 a 10 heures / semaine .............. 4
J'ai travaillé entre 11 &4 15 heures / semaine ............. 5
J'ai travaillé 16 heures et plus / semaine........ccoceven. 8

TA SANTE

Q.36 Comparativement a d’autres personnes de ton age, dirais-tu que ta santé est en général... ?

{ Encercler 1seul choix )

EXCellente .....ovvceeeee e e 1
TraS DONNE .....ciiivcrree et s sare e e 2
BONNE ..o rissrenerns s st st 3
MOYENNE ..ccveiiierrrenrre et a s e sna e eas 4
MaUVAISE -.ocoiciieeei e s s e 5

pour connaitre leur situation
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Q.37 Quel est ton poids?
kg ou o livres
Q.38 Quelle est ta grandeur?
métres ou pieds et pouces
Q.39 Sans compter les cours d'éducation physique, combien de fois as-tu pratiqué des activités physiques
de 20 a 30 minutes par séance au cours des rniers mois ?

{ Encercler 1seul choix )

ALCUNE FOIS .oveiiviriiririsrremeeesier st ss s e eeesannes 1
Environ 1 fois par MOIS ... e 2
Environ 2 & 3 fois par Mois ......cccoviniemmniinnnniinneesees 3
Environ 1 fois par semaine ...........coineenninninenicnne. 4
Environ 2 fois par Semaine ........coeccvvirvreinrisivessionen, 5
Environ 3 fois par SemMaing .......cceeveveeivenniniinnnnnineen 6
4 fois ou plus par SEMAING ......cciiiiereisiresisseranins 7

Q.40 Sans compter les cours d'éducation physique, as-tu l'intention de pratiquer réguliérement des
activités physiques de 20 a 30 minutes par séance au cours de la prochaine année ?

{ Encercler 1seul choix )

Définitivement OUi ......cocniiimicie e 1
Probablement oUi......cccco i, 2
Ni OUI, P NOM ceeeecerrereerr e e e st ssana e rmne s 3
Probablement MOM ......evveciiiierminnre e essennnennn 4
Définitivement NOM .....ccccrvecierrnimmre e e, 5

'LE SUICIDE

Q.41 T'est-il arrivé de te sentir désespéré(e) a un point tel que tu aurais voulu mourir ?

{ Encercler 1seul choix )

JAMIAIS oeeeiveeirrinesreremrieseresisrrrrraeesassssnnssssemnsssaananssnsnnns 1
(=TT (=10 4 1= 1 G OIS 2
Lot u 1Y, =) 1] RPN 3

Trés souvent

E A4 [écoute des jeurnes ...
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Q.42 T'est-il déja arrivé de penser SERIEUSEMENT au suicide (a t'enlever la vie) ?

( Encercler 1seul choix )

............................................................................ 2 = ( Passer a la question 47 )

Q.43 Cela s'est-il passé au cours des 3 derniéres années ?

{ Encercler 1seul choix)

Q.44 As-tu déja fait une tentative de suicide (essayé de t'enlever la vie)?

{ Encercler 1seul choix)

NOM .ot er e e e eee b assre s st ne e sar e et e ensaennesrresnns 2 s ( Passer & la question 47 )

Q.45 Quand cela s'est-il passé ?

{ Encercler 1seul choix )

Au cours de la derniére semaine..........ccocceccnvviinnnnns 1
Al cours du dernier MOIS ... viverreeeee s cereeesssnersieenes 2
AU cours des 12 derniers mois .......cocceerceereereicesinnnes 3
Au cours des 3 derniéres années .......cceeceeccvnnninins 4
Iy a plus longtemps ....ccccevr e e s 5

Q.46 A la suite de cette tentative de suicide, as-tu été conduit(e) ou t'es-tu présenté(e) a l'urgence pour y
recevoir des soins?

{ Encercler 1seul choix )

Q.47 Selon toi, quel serait le meilleur moyen de prévenir le suicide chez les jeunes ?

' pour connaitre leur situation
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Q.42

Q.43

Q.44

Q.45

Q.46

Q.47

T'est-il déja arrivé de penser SERIEUSEMENT au suicide (a t'enlever la vie) ?

{ Encercler 1seul choix )

............................................................................ 2 "% ( Passer i la question 47 )

{ Encercler 1seul choix )

As-tu déja fait une tentative de suicide (essayé de t'enlever la vie)?

{ Encercler 1seul choix )

PO 1ot circr st e e sisee st smerra s srrersebanreeanessensressranbs 2 ' ( Passer a la question 47 )

Quand cela s'est-il passé ?

{ Encercler 1seul choix )

Au cours de la derniére semaine .......oocevvececninenninns 1
Au cours du dernier MoiS.......cceveeveeiieveriirvee e csusnan, 2
Au cours des 12 derniers Mois .....cccccveevver i, 3
AU cours des 3 derniéres années ........cccecvveesrerrirennens 4
[l'ya plus longtemps ...t e e, 5

A la suite de cette tentative de suicide, as-tu été conduit(e) ou t'es-tu présenté(e) a I'urgence pour y
recevoir des soins?

{ Encercler 1seul choix )

Selon toi, quel serait le meilleur moyen de prévenir le suicide chez les jeunes ?

pour connattre leur situation
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Nous allons maintenant te poser quelques questions sur ta consommation de certains
produits comme le tabac, 'alcool, le cannabis, etc.

Encore une fois nous tenons a t'assurer que tes réponses resteront confidentielles.

LETABAC

Q.48 Parmi tes ami{e)s, vy en a-t-ll qui fument la cigarette ?

{ Encercler 1seul choix )

TOUS MES AMI{B)S .oeiee e ieeeee e seirernrer e s s rnra 1
La plupart de mes ami{e)s . ..o veeeriecirn i 2
Quelques-uns de mes ami(e)S.......ccevvecrvnerricecvaniins 3
Aucun de mes ami(8)S.....covcvververeeeersssrirerirrarrrr e 4

Q.49 Chez-toi, y a-t-il quelqu'un (a part toi) qui fume réguliérement la cigarette ?

t Encercler 1seul choix )

Q.50 Est-ce que tu fumes la cigarette ... ?

A tous les jours OU Presque ......u.eecevcereemrerereereeesecnes )
Trois & cing fois par semaing.......ceeevee i, 2
Une & deux fois par semMaine ........ceenevimimennessiennens 3
Une ou deux fois par MoiS .......cccevveervennvcnmnrceeeviinnnnn 4
J'ai déja fumé mais je ne fume plus......ccceceerinenenes 5 ( Passer 4 la question 57 )
Je n'ai jamais fumeé ... ivveeicee s g % { Pagser A la question 59 )
Q.51 Combien de cigarettes fumes-tu en moyenne, par semaine ?
Je fume en moyenne cigarettes par semaine.

Q.52 As-tu la permission de fumer chez-toi ?

{ Encercler 1seul choix )

M A lécoute des jeunes ...
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Q.53 Comment te procures-tu habituellement tes cigarettes ?

{ Encercler 1seul choix)

Je les achéte dans une machine distributrice......o e, 1
Je les achéte dans une petite épicerie ou un dépanneur ...........ccee. 2
Je les achéte dans un supermMarché ..o, 3
Je les achéte dans une pharmacie ........ccccee e steiissnsi e 4
Je les achéte dans une station-SemviCe........ii e 5
Je les achéte dans un autre genre de magasin.......ceennienes 6
Je les achate d'un ami ou de quelgu'un d'autre ..., 7
Mon frére ou ma soeur me [es dOnNE....ccccccccieeiinerniiminer e 8
Mon pére ou ma mere me 188 donNe ..., 9
Un ami ou quelqu'un d'autre me les donne ..., 10

Q.54 As-tu déja essayé d'arréter de fumer ?

Q.55 As-tu présentement l'intention d'arréter de fumer ?

Oui, mais j'aurais besoin d'aide ... 1
Oui, et je pense réussir par Mes propres MOYENS ... veerriasniaiine 2
J@ SUIS INABCIS(R) c.vreverriereee e ririire i s e 3
N OMT ot eeetteseeseeseaaetsssssssanesrareeaasens saseeeaseeans s e aabtrnnrnsaesans Shabbeessanennssnees 4 ' ( passer & la question 58)

Q.56 Si, dans ton école, un adulte était disponible pour aider ceux qui désirent arréter de fumer, est-ce que
tu demanderais l'aide de cette personne ?

{ Encercler 1seul choix )

0 11 I OO OO TP 1
11 T 2
JE NE SAIS PAS ...t icrerierrers et sren e e maeran 3

Q.57 Quelle est la principale raison qui t'a motivé(e) ou te motive présentement a arréter de fumer ?

{ Encercler 1seul choix )

Parce que fumer est nuisible pour [a 8anté ... 1
Pour étre en meilleure forme physique.......ccoooiicccicce, 2
Pour ne pas étre dépendant(e) de la cigarette .........c.ocvevriniiiininnns 3
Parce que la cigarette, ga sent MauvaiS........ceciinninnsnensisnenann 4
Parce que fumer, ga colte Cher.......cciive i 5
Parce qu'on n'a plus le droit de fumer & I'école ... 6
X1 = S OO PP PR PP PPN T PPTOPPPSE 7

pour connafire leur situation _ﬁ
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Q.58 A quel Age as-tu commencé a fumer la cigarette ?

Q.59 Nous désirons savoir ce que tu penses de certaines choses qui ont été dites sur I'usage de la

cigarette.
{ Répondre i chague énoncé )
7 Qui | Non Ne sais pas
: a) Crois-tu qlLll.I.l. faut fumer pendant de nombreuses années 1 ' » 9 o
avant que cela ne nuise a 'a santé ?
. b) Crois-tu que le fait de fumer une cigarette de temps a autre . , 0
peut nuire a ta santé ?
c) Crois-tu que fumer peut alder a chasser ennui ? 1 2 9
d) Cr0|s-tu que fumer aide a se détendre ? 1 2 9
e) Crois- tu que méme apres avoir fumé pendant de nombreu-
ses années, le fait d'arréter de fumer permet de réduire les 1 2 9
dommages pour la santé ?
1) Crois-tu que fumer alde les gens a rester mlnce'? 1 2 9
a) Crois-tu que les gens peuvent developper une dependance . » 0
par rapport au tabac ?
h) Crois-tu que la fumée de tabac peut atre dangereuse pour , 5 9
la santé des non-fumeurs ?
i } Crois-tu qu'it est préférable de choisir sa petite amie ou son ; » o
5 petlt ami parmi les non-fumeurs ? :
i) Crois-tu que les fumeurs peuvent arréter de fumer dés ; » 0
qu ils le veulent ?
k) Cr0|s tu que c ‘est «cool» de fumer ? 1 2 9

A lage de ans.

L'ALCOOL .

Q.60 Parmi tes ami{e)s, y en a-t-il qui boivent de 'alcool ?

{ Encercler 1seul choix )

Tous mes ami{e)s ......cceeerennne
La plupart de mes ami(e)s.....
Quelques-uns de mes ami(e)s

Aucun de mes ami{e}s..........

A Lécoute des jeunes ..
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Q.61 Est-ce que tu consommes de l'alcool (de la biére, du vin ou du fort) ... ?

{ Encercler 1seul choix )

A toUS 165 JOUIS OU PreSQUE cuvevveercerrereresrecrcmreensneerens 1

Trois a cing fois par SemMaiNe......cc.cocvvevvvreeeeiinineeiinn 2

Une a deux fois par semaing...........ccoeereveecmicsiiininn 3

Une a deux fois par mois c..o.ocev v veceemenneesieneecns i 4

Moins d'une fois par MoiIS ......cccevieevecree e 5

J'en ai déja consommé mais je n'en ai pas pris

au cours des 6 derniers MoIS........vvvrverrec e iisiianens 6" ( Passer a la question 65)
Je n'ai jamais consommé d'alcool...........corerricrcceiiiins g e ( Passer A la question 67 )

Q.62 Quand tu consommes de l'alcool, quelle quantité consommes-tu généralement ?

N.B. 1 consommation = 1 petite bouteille de biére OU 1 verre de vin QU 1 petit verre de fort (gin, rye, vodka).
Ne tiens pas compte des coolers.

Nombre de consommations:

Q.63 Au cours des 12 derniers mois, combien de fois t'es-tu enivré(e) (bu avec excés, «paqueté(e)»,
solilé(e), pris une «brosse» ? Si cela ne t'est pas arrivé, inscris 0.

Cela m'est arrivé fois.

Q.64 Lorsque tu consommes de l'alcool, est-ce ... ?

( Répondre it chague énoncé )

Rarement Jamais
‘a) avec ta famille : a 4
Y wvasies el s e B s —
o) ooty , e - o o
"d) al'école ou juste avant daller a I'école T 2 3 4

pour connattre leur situation
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Q.65 Sans compter les fois oll tu as seulement goiité, & quel age as-tu commencé & boire des boissons

alcoolisées ?

A lage de ans.

Q.66 Parce que tu avais bu de l'alcool, as-tu déja eu des problémes avec ... ?

( Répondre i chaque énoncé )

Qui Non
a) tafamille '1 2
b) Técole ; 2
<3 1a biardo ou e . o R S )
"d) tes ami(e)s ' 1 2
o) la police , R ,
‘LA DROGUE
Q.67 Parmi tes ami(e)s, y en a-t-il qui prennent de la drogue ?
{ Encercler 1seul choix )

TOUS MES AMI{E)S c..oeveeirerricrrrrv e s sans s 1

La plupart de mes ami(8)s ...c.cccovrrrvrecciiiiianiinnn e 2

Quelques-uns de mes ami(@)5.....c..ccvcvrvreriinsiinniiens 3

Aucun de mes ami(B)S ...covvieererceranniesissiereseeesssarens 4

MARIJUANA ET HACHISCH
Q.68 Est-ce que tu fumes de la mari (du pot) ... ?
{ Encercler 1seul choix )

Tous &S jOUrs OU PresSqUe.......cccciiiinissriinnns 1

Trois & cing fois par semaine...........ccccoiiinnnen. 2

Une a deux fois par Semaine ......c..c..ccceveeecininininnnne 3

Une & deux fois par MoiS ....cocvveevvviinisnsnsnenneessseneenn 4

Moins d'une fois par MOoIS .......cccvveeeemsseiienisserrerescnn. 5

J'en ai déja fumé mais je n'en ai pas pris

dans les 6 derniers MOIS......ce.vveeereeceererseesressecrsnanns G ' { Passer A la question 70 )

Je n'en ai jamais fume ... g " { Pagser a la question 71)

A Lécoute des jeunes ...
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Q.69 Généralement, quand tu fumes de la mari (du pot), quelle quantité fumes-tu ?

( Encercler 1seul choix )

Moins d'Un JOINt ..o 1
UN JOINE. et b 2
DEUX JOINES .ovcvrieireseremeienrerrcmststissns i esssssssse s s ssansanes 3
TrOIS JOINES Licvveriivreeieree st 4
Quatre joints OU PIUS .....coivvivcriiiie e 5

Q.70 A quel age as-tu fumé de la mari ou du pot pour la premiére fois ?
Al'age de ans.

Q.71 Est-ce que tu consommes du hachisch ... ?

{ Encercler 1seul choix )

Tous (@S JOUFS OU PresquUe........cceevierremiisneiienninisans 1

Trois & cing fois par semaine............cccccieniiinininen: 2

Une a deux fois par SemMaine .......ccveicviine e onsnsnesanens 3

Une & deux foiS Par MOIS .....cvreimisimneisercsessesienen 4

Moins d'une fois par MOIS .....ccovee s 5

J'en ai déja consommé mais je n'en ai pas pris

dans les 6 derniers MoiS.......cvveevererereeccimsiniesisseesnes £ "% ( Passer a la question 73)
Je n'en ai jamais CONSOMME........ccoeirmiieseesresnseeninas g u® ( Passer a la question 74)

Q.72 Généralement, quand tu consommes du hachisch, quelle quantité consommes-tu ?

( Encercler 1 seul choix )

Moins d'une boule & $5.00.....ccvvcvremcrinieeenarn e 1
Une boule 8 $5.00 ccurvvceeicivnrecriiinreniens e 2
Entre une et deux boules 2 $5.00...cc.c.cviinieiinnianns 3
Une boule 8 $10.00 ... s 4

Plus d'une boule & $10.00

Q.73 A quel 4ge as-tu consommé du hachisch pour la premiére fois ?

A lage de ans.

pour connaitre feur situation
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HALLUCINOGENES

Q.74 Est-ce que tu prends des hallucinogénes (LSD, PCP, champignon magique, mescaline, acide) ... ?

( Encercler 1seul choix )

Tous les jours OU PresqUe......cceeveevsrreeeesisessanins 1
A peu prés chaque Semaine ........c..ceveeerercecrreeernenes 2
Une & deux fois par MoiS .......ccceverrcrmrmmnssmrmmciisinnnnann 3
Moins d'une fois par MoiS ......cccvvevcecimercierrrer s 4
J'en ai déja pris mais je n'en prends plus ............oe... 5
Je n'en ai jamais Pris ..o vvceennennnnicvsene e 9 "® ( Passer a la question 76 )

Q.75 A quel age as-tu pris des hallucinogénes pour la premiére fois ?

A l'age de ans.

COLLE ET SOLVANTS

Q.76 Est-ce que tu respires de la colle ... ?
( Encercler 1 seul choix )

Tous |85 JOUrs QU PreSqUE.....ccocceoveveisiieniesnrisnmnnisnns 1
Trois & cing fois par SEMAING........ccvvvvvmieceersinrrenians 2
Une a deux fois par semaine.......c.co.veceeiveiniiiinnninnn, 3
Une & deux foiS par MOIS .....cceeerrerrsinereceesssssssnens 4
Moins d'une fois par MOIS .......cceriveereeceeciiiscniess e 5
J'en ai déja respiré mais je n'en respire plus ............ 8
Je n'en ai jamais respiré .........cccoceimniionin i g " ( passer & la question 78 )

Q.77 A quel age as-tu respiré de la colle pour la premiére fois ?
Alage de ans.

Q.78 Est-ce que tu respires des solvants (essence, vernis, décapant, etc.) ... 7

{ Encercler 1seul choix )

Tous les jOUrs OU PreSgUe... ..o iveerrirsiereisssserrrseeeees 1
Trois & cing fois par semaine........cceeevvcvnseeenivnnnann, 2
Une a deux fois par semaine ..........ccoceecivisinnensiannen, 3
Une a deux fois par MoiS ....cccccevveievervceccisiinninen 4
Moins d'une fois par Mois ..o icvescvnnenmienireeeiees 5
J'en ai déja respiré mais je n'en respire plus.............. 6
Je n'en ai jamais respire ........cccvvveereerenricessnerisnnneeees Q = ( Passer a la question 80 )

m A [écoute des jeunes ..



Qui sont-ifs ¢ Que font-ils ¢

Q.79 A quel age as-tu respiré des solvants pour la premiére fols ?

Alage de ans.

MEDICAMENTS

Q.80 Est-ce que tu prends des stimulants sans ordonnance ou_prescription, (ritalin, «wake up pills», «pep
pills», «speed», amaigrissant, amphétamines) ... ?

( Encercler 1seul choix )

Tous les JOUrs OU PresSqUEB.........veveriiossmrrenirriansrerenes 1
Trois & cing fois par SemMaiNe......cccveviveveecercesicssienins 2
Une & deux fois par semaing .........cccieoviernmeninnnenns 3
Une & deux foiS Par MOIS ....vveevevienrrrrieecesreescnsieereeenias 4
Moins d'une fois par MOIS ......cocccvcrrervnimeevnreeeccciceeinn 5
J'en ai déja pris mais je n'en prends plus ................. 6
Je n'en ai Jamais Pris ..ccccivinvicieeeeriennnrrsnnr e 9 """ ( Passer a la question 82)

Q.81 A quel age as-tu pris des stimulants, sans ordonnance ou prescription, pour la premiére fois ?

A l'age de ans.

AUTRES DROGUES

Q.82 Est-ce que tu prends d'autres drogues ?

{ Encercler 1seul choix )

NOM ¢ttt ert s s st s ere s e e e e eesbesbb et e aabees 2 % ( Passer a la question 84 )

pour connaitre leur situation



Aujourdhu, les jeunes du Saguenay— Lac-Saint-Tean

Q.83 Est-ce que tu prends cette drogue (ou ces drogues) ... ?

{ Encercler 1seul choix )

Tous les jours oU Presque. ... s 1
Trois & cing fois par semaing...........ccoeiiiniicienninns 2
Une a deux fois par semaine .........cvvrmeeeeecciiniiinnncnnen 3
Une & deux fois Par MOIS ...cc.icveecvreercrrrercrrsenrenseesnes 4
Moins d'une fois par MoIS ....coccvrrvee s e 5
J'en ai déja pris mais je n'en prends plus................... 6

Q.84 T'es-tu déja injecté un produit (autre que de l'insuline pour les diabétiques) avec une seringue ?

{ Entcercler 1seul choix )

JAMEIS 111iiiiiiiiieereevereee e eer e e sres e et as e re s 1= ( Passer a la question 86 )
Une seule foiS .ot 2
De deux & CiNg foIS ..o i, 3
SiX fOIS OU PHIS...ccvticrrriie et 4
Q.85 Peux-tu préciser quel(s) produit(s) tu t'es déja injecté ?
187 produit: 1
2° produit: 2
3° produit; 3

Q.86 o Quand consommes-tu de la drogue, le plus souvent ?

@ 5 tu as déja consommé de la drogue mais que tu n'en prends plus,
coche ici

» [ et passe ala question 92.

@ Situnas jamais consommé de drogue (peu importe laqueile),

coche ici » [ et passe a la question 93.
.
{ Encercler 1seul choix )}
Je consomme surtout la SemMaine ........eeecviciiiceniiennnns 1
Je consomme surtout la fin de semaine
{commengant le vendredi SOIr) ...............coiiennne. 2
Je consomme la semaine et la fin de semaine.......... 3

A lécoute des Jeunes ...



Qui sont-ils 2 Que font-ils ¢

Q.87 Lorsque tu consommes de la drogue, est-ce ... 7
'"é'j”é\}'éc' e
“b) avec tes ami(e)s
;c) seul(e)
-d)} alécole ou juste avant daller a I'école
Q.88

Toujours
o
]

1

( Répondre i chague énoncé )

Souvent Rarement Jamais

e o e

,,,,, e e —
2 7 3 4

e L -

Lorsque tu consommes de [a drogue, quel effet cela te procure-t-il, le plus souvent ?

{ Encercler 1seul choix )

Came rend joyeux ouU JOYBUSE ..venrccnisminnasnnen 1
Ca me déprime .o e 2
Ca me rend agressif ou agressive ......cveevieeiennnna. 3
CaME CalMe.. ..o e 4

Q.89 Consommes-tu parfois de la drogue pour les raisons suivantes ?

a)
it

&
d)
°)

( Répondre a chaque énoncé }
. Cui Non
Pour I'essayer 1 2
Pour acclorhbééhe'f tes ami(e)s 4 ' 2
Pour le plaisir - 1 2
Pour oublier tes problémes 1 2
Pour te sentir mieux dans tapeau 1 2
f) Pour étre sociable (pour me dégéner, etc.) 1 2
g) Pour étre aécepté(e) par les autres 1 2

Q.90 As-tu déja tenté de diminuer ta consommation de drogue ?

{ Encercler 1seul choix )

pour connaftre leur situation



Aujourd fiui, les jeunes du Saguenay—Lac-Saint-Jean

Q.91 As-tu présentement l'intention d'arréter de prendre de la drogue ?

{ Encercler 1seul choix )

Je n'ai pas lintention d'arréter d'en prendre .............. 1

Jai l'intention d'arréter d'en prendre,
mais je m'en sens incapable......ccccveveeeeicicenies i, 2

J'ai l'intention de prendre les moyens
pour arréter d'en prendre ........coocevcvieerceeerecreeseeeees 3

Q.92 T'es-tu déja adressé(e) a I'une des personnes ou a l'un des organismes suivants pour qu'il t'aide

W S cela ne test jamais arrivé, coche ici

a diminuer ou a arréter de prendre de l'alcool, des médicaments ou de la drogue ?

» [ et passe a la question 93,

( Au besoin, cocher plus d'un choix )

L'infirmigre SCOIAINE ........eerviveseereeseistesessscresnaesins (1
L'éducateur(trice) en prévention des

tOXICOMANIES (EPT)..cuereeeriereisessess s sessesssess et A
UN(E) BNSOIGNANLE) v.cvvveeereceecmeaeerereeeserereeeessessenenes
Un(e) intervenant(e) SCOIaIre .......uvvecvesrecvrereeresennes .
Un{e) Pharmacien(Ne).......c...ccereeurcmrcereerrresorereessenne (A
UN(E) MEECIN «..eveev s en e Qe
Un({e) travailleur{se) social.........cc..eecruerreireecsnieennnen. (A
Un(e) PSYChOlOGUE........ceeiveieet e eeeeeeeeereeeeer e .
Un groupe d'entraide (ex. Narcotiques anonymes,

LN =3 =0 T o U 1
Un de tes parents ou les deux........ccceveeevviecciens e, e
UN OU dBS AMI(B)S..vurvererururiieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeneseees Q.
AUITE oo e e e Q.

A lécoute des Jeunes ...



Qui sont-ils ¢ Que font-ils ¢

L~
Q.93 [Les questions qui suivent portent sur ta consommation possible d'alcool

ou de drogue.

@ Situn'as pas consommé d'alcool ou de drogue au cours des 12 derniers mois,

coche ici » ([ et passe 2 la question 94.
Au cours des 12 derniers mois, { Répondre i chaque énoncé )
Oui Non
- a) T'est-t-il arrivé d'avoir une envie presque incontrdlable de consommer de l'alcool ou une drogue ? 1 2
b} As-tu augmente de plus en plus ta consommation d'alcool ou de drogue pour obtenir l'effet gue tu 3 5
voulais ?
. c) As-tuli |mpre55|on que tune pourrals pas controler ta consommatton d'alcool ou de drogue ? 1 2
d) Test-il arrivé de manquer 'école ou d'avoir été en retard a cause de ta consommation d' alcool ou . »
de drogue ?
e) T'est-t-il arrivé d' abandonner une activité parce que ta consommation d'alcool ou de drogue te . »
demandait trop de temps oud argent ?
f) As-tu vole ou falt des choses |I|egales parce que tu etals sous Ieffet de 1alcoo1 ou de la drogue 7 1 2
g) As-tu volé ou fait des choses illégales pour te procurer de l'alcool ou de la drogue ? T2
h) As-tu conduit en état d'ébriété ou iorsque tu étais «high» ? T2
i) Tes- tu dlspute(e) sérieusement avec un(e) ami{e) ou un membre de ta famille 4 cause de ta con- . 5
sommatlon d'alcool ou de drogue ?
i) Test-t-il arrivé de te sentir mal a l'aise ou coupable a cause de ta consommation de drogue ou ; )
d alcool ?
k) Peux-tu passer deux semaines sans consommer de la1cool ou de la drogue ? 1 2
') Testt- il arrivé de ne plus te souvenir de ce que tu avais fait parce que tu étais sous l'effet de . )
l'alcoo! ou de la drogue ?
m) T est-il arrivé d'avoir des maux de tete le mal de coeur des tremblements ou de vomir apres avoir . »
_ consommé de I'alcool ou de la drogue ?
n) T'est-il arrivé de te blesser accidentellement ou de blesser quelgu'un dautre apres avoir con- ] )
1 sommé de l'alcocl ou de la drogue ?
o) Est-ce que ton humeur change rapidement de trés joyeux & trés matheureux ou l'inverse, guand tu ; »
consommes de l'alcool ou des drogues ?

Q.94 As-tu déja été critiqué(e) par des personnes de ton entourage au sujet de ta consommation de ... ?

{ Répondre i chaque énoncé )
Trés
souvent Souvent @ Rarement Jamais
éa) wae , T T S e
b) alcool L ST - [T S ] 2 . 3 . 4‘ ......
c) | médtcaments (sans prescnptlon ou ordonnance) i 2 3 s
d) drogue e o .

pour connaitre feur situation



Avjourd fuii, les jeunes du Saguenay—Lac-Saint-Jean

TA VIE EN SOCIETE

Q.95 Quandtu penses a ce que sera le Québec dans 15 ans, dirais-tu que les conditions de vie seront plus

Q.96

Q.s7

favorables ou moins favorables qu'aujourd'hui?

{ Encercler 1seul choix )

Beaucoup plus favorables ......cccccecvvieiesrereennrcsnnenn

PIUS favorables .....evvvveeee e eer e

Comparahles ... e

MoiNs favorables. ... e e e s e

As-tu quelqu'un sur qui tu pourrais vraiment compter pour te consoler et t'aider si tu vivais une

situation difficile, maintenant ?

{ Encercler 1seul choix )

2 W ( pagser a la question 98 )

Sur qui pourrais-tu vraiment compter pour te consoler et t'aider si tu vivais une situation difficile
maintenant ? Indique dans I'ordre quelles seraient les trois personnes a qui tu te confierais ou tu

demanderais de I'aide. (Cocher un seul choix par colonne)

2% choix

( 1 seul choix )

3% choix

{ 1 seul choix )

1®" choix

( 1 seul choix )
TONP&Ie ..o a,
TaAMEre oo Q.
Un{e} enseignant(e)................... d.
Un{e} ami{e).....ccccccmimrrernrrenrenins Q.
Ton frére ou ta soeur.................. 4.
Ta blonde ou ton chum.............. a.
Un de tes grands-parents........... 4.
Autre, préciser: ......cceeceeeeeenna.. 4.
Je n'ai. personne d'autre O,
SUr qui compter........cceeveevvnane,

Q.
Q.
Q.
Q.
Q.
.
Q.
Q.

Q.

P
Q.
Qs
Q.
Q.
Q.
P
.

Q.

A [écoute des jeunes ...



Qui sont-ils ¢ Que font-ils ?

Q.98 Voici différents énoncés qui référent a des situations variées. Peux-tu dire, en encerclant un chiffre
de 1 a 10, dans quelle mesure tu penses que c'est toujours acceptable ou jamais acceptable de ...

NB.: 1 correspond a « jamais acceptable » o Ré'pana;é},' g”h;;,;;;gﬁb',','cé )
10 correspond a « toujours acceptable »
Ce n'est Clest
jamais toujours

acceptable - acceplable

~a) réclamer au gouvernement des indemnités (argent) au-deladece 1 T
& quoi on a droit

b) s'arranger pour ne pas payer le billet dan: INSP com-
)mungp pas pay billet dans les transports en co 12 314 56 7.8 8 10

2 3 4 5 6 7 8 9 10

¢) ftricher dans sa déclaration d'impéts si on en a la possibilité 1i2 3:4 5.6 7 8 § .10

d) acheter quelque chose alors qu'on sait que c'est de la marchan- 1
dise volée

tour avec
: f)} consommer de la maruuanaou du harcrhisrch - . 17 2 3 4 5678 9 10
g )mga.rder de l'argent tI’OLj\IIIé. dans un lieu bublic - 1 2 3!4 5 é ........ 7 ........ 8 ” 9 ...... 10
h) ménti.r .pﬂour défendre son inté--ré.i .pé}é;onnel 1:2 3:4-5: 6 7:8B:i8:10
i) deé horﬁmes“c;ua;é .f.émmes marié's qui. .ont uﬁé Ié.vér‘\turre” VVVVVV 1” 2 ....... 3 ...... «; .......... 5 ..... 6 7 819 10

j) les expériences sexuelles pour les jeunes quisontencoremineurs 1 2 3 4 5.6 7 8 .9 10

k) accepterun«potdewn» dans I'exé}éibe de ses foncti'c;ns 1 23 4 5 6 7 8 9 10
N |'homosex'u'é|i'fé' : P et DR o
_.m) Iaprostitutioh. e o R M s PR DR e N
n) I;a\fonement | o 1:{2 3.4 5 8 7 8:9 | 16
o) o di\.}orce U , O B 5 SRR
p) sebattre avec des agents de police 112 3 4 5.6 7
q) Peuthanasie (aider quelquun de trés malade & mourir) 1i2 3la s5i8 7
e suic.i.d.é ..... e ot I D I
§) ne pa'ss;g'n'mer Ies'd.ommages que l'on a causés accidentellement 2 ala s 6 7.8 8 10
a une voiture en stationnement SRR SN N SRR NUUUUE DO SO
t ) menacer des ouvriers qui refusent de s'associer & une gréve 1.2 3!4 5 6 7 8 9 10
u) tu.e.r.én“situation de Iégitimé”d.é.-féﬁ.sé ................ 1:2 3/4 5 :6 7.8 9 10
v) l'assassinat politique 12 3 a 5. 6 7 8 8 10
W)JEterdes e dané unheu pub|ic . e T 1 . 573910
X) conduire aprés avoir bu de Ialcool o 12 3 a4 56 7 8 3 10

pour connaitre leur situation



Aujourd hui, les jeunes du Saguenay—Lac-Saint-Jean

Q.99 Il peut arriver que I'on fasse des choses pas tout a fait Iégales. Peux-tu dire combien de fois tu as fait

ce genre de choses, au cours des 12 derniers mois ?

{ Répondre & chague énoncé )
5 fois et plus 3 ou 4 fois 1 ou 2 fois Jamais
a) Brondre de Iargent s objats 46 o | : , 34
de $100 qU| ne t'appartena|ent pas .
b) Prendre de | argent ou des objets de $100 et . ) 3 4
plus qui ne tappartenalent pas
c) Faire un vol en te servant d'une arme ; ) 5 4
(couteau arme a feu, barre de métal, etc.)
d) Faire un vol en defong:ant une porte ou une ; 2 5 4
: fenetre pour entrer quelque part
e) Gn‘ler pousser ou frapper quelqu un ; » " 4
«POUr vrai»
f ) Vendre de la marchandise volée 1 2 3 4
g ) ‘Briser ou détruire volontairement des objets
ou immeubles tels gue I'éguipement : 1 2 3 4
scolalre des \ntres des partles d autos :
h) Avoir eu des relations sexuelles pour de ] 5 " 4
l'argent ou des faveurs :
RELATIONS AMOUREUSES

Q.100 As-tu actuellement un chum ou une blonde?

{ Encercler 1seul choix }

1@  ( Passer a la question 102 )

Q.101 Jusqu'a quel point acceptes-tu le fait de ne pas avoir actuellement un chum ou une blonde?

{ Encercler 1seul choix )

J'accepte trés DieN ..o vvccccvev i
J'acceple DIBN ...
Ca me laisse indifférent(e) ......c..cccccvvrvvivrsrsen e
Jaccepte Mal ...

Jaccepte trés mMal.....c.ocecvveee e

1! ( Passer a la question 103 )

2 % ( Passer A la question 103 )
3"® ( passer a la question 103 )
4%  ( passer a la question 103)
5% ( Pagger A la question 103)

A Lécoute des jeunes ...



Qui sont-ils 2 Que font-ifs ?

Q.102 Es-tu satisfait(e) de la relation que tu as avec ton chum ou ta blonde?

Tres satisfait({e)
Satisfait{e)

{ Encercler 1seul choix )

' TA SEXUALITE

Q.103 As-tu déja eu une relation sexuelle compléte avec pénétration ?

( Encercler 1seul choix )

......................................... 2" (Passer i la question 114)

Q.104 A quel age as-tu eu ta premiére relation sexuelle complete ?

A l'age de

Q.105 Au cours des 12 derniers mois, avec combien de personnes as-tu eu des relations sexuelles ?

personne(s).

Q.106 Lors de tes relations sexuelles, utilises-tu ... 7

.a) Le condom
b) La pilule
¢} Une autre méthode contraceptive

- gy utilises toujours le condom, coche ici

( Répondre i chague énoncé )

Toujours | Occasionnellement . jamais
- o :
S R

» [ et passe a la question 108,

pour connaftre leur situation



Aujourd i, les jeunes du Saguenay—Lac-Saint-Jean

Q.107 Peux-tu dire pour quelle(s) raison(s) tu n'utilises pas toujours le condom ?

{ Au besoin, cocher plus d'un choix )

Game géne d'en acheter ...............ooooveovmvooooooooo Q.
lls ne sont pas facilement accessibles. ..o Q.
lls COUtENt trOP ChET ....o..ceovee oo 1 §
Je n'en ai pas toujours sur moi quand j'en ai besoin .............. Q.
Ca enléve la spontanéité, ¢a dérange la relation....................  §
Ca provoque une perte de Sensation...................ocoooooooooo. X
Ga me géne d'en parler & Mon ami(e) ............o.oovorooovo Q;

Q.108 D'apreés toi, quel est présentement ton risque d'attraper une MTS (maladie transmise sexuellement :

chlamydia, gonorrhée, etc.) ?

{ Encercler 1seul choix )

Jai actuellement une MTS .............cocooeovvoo 1
S 2
MOYEN c.cvie ettt e 3
MINCE ... e e oo 4
NUL et 5
dE N@ SAIS PAS.......coveereeriei e 9

Q.109 Que fais-tu pour éviter d'attraper une MTS ?

Je restreins mes relations & un seul partenaire
J'utilise le condom régulierement
Je suis prudent(e) dans ie choix de mes partenaires
Je refuse toute relation sexuelle compléte
Je ne fais pas attention

Q.110 Dans quelle mesure es-tu d'accord avec chacun des énoncés suivants ?

Si je fais I'amour avec mon chum (ouma
blonde), le risque que j'attrape une MTS

ou le sida est faible si ...
Totalement .
daccord @ D'accord Pas d'accord
a) nous utilisons la pilule seulement 1 ' 2 a
b) nous utilisons le condom seulement 1 2
¢} nous utilisons Ia pilule et le condom 1 ? 2
d) nous utilisons ni la pilule ni le condom 1 2 3

( Répondre a chague énoncé )

3

3

Totalement
en
désaccord

4
4

4

4

A Lécoute des jeunes ...



Qui sont-ils 7 Que font-ils ¢

Q.111 De fagon générale, quand tu fais I'amour ... ?
( Répondre & chague énoncé )
Jamais  Rarement Souvent Trés souvent
'a) prends-tu delalcooljuste s e e . I
b) prends-tu de la drogue Juste avant 1 5 2 3 4
Q.112 As-tu déja passé les tests de dépistage suivants ?
( Répondre & chaque énoncé )
Oui ' Non
a) Un test pour une MTS autre que le S|da R RN 2 ‘
b) Un test pour le vrrus du S|da 1 ' 2
Q.113 As-tu déja été traité(e) pour une des MTS suivantes ?
( Répondre & chaque énoncé )
Oui Non
a) Chlamydla 1 2
) Gonorrhée | 1 2
¢) Condylome 1 2
. d) Hépatite B 1 ‘ 2
Q.114 Est-ce qu'une personne ta déja forcé(e) a avoir des relations sexuelles avec lui ouelle ?
( Encercler 1seul choix )
QUI e 1
NOM oot 2" ( Passer a la question 116 )
Q.115 Si oui, était-ce ... ?
( Au besoin, cocher plus d"un choix )
TONPEIB ..o a,
TAMBIE oo A
Ton oncle outa tante .............oooovvvvovoo s
Un de tes grands-parents ..........o.co..ooovoooooo .
Un autre membre de ta parenté..........o.ooooooon I
UN(e) @mi(e).......cemmmremrercrseeeseeeoe oo e
Ton chum outablonde.............covveerevoo (A
Un ami de la famille ..........ocoovweevoreeoooo e
AUTE oottt e S
pour connaitre leur situation W



Aujourd hui, les jeunes du Saguenay- Lac-Saint-Jean

INFORMATIONS GENERALES

Q.116 Etudies-tu ... ?

{ Encercler 1seul choix )

AU TEGUITET ... oo 1
Au cheminement particulier ...............oooooooo 2
En formation professionnelle ... 3

Q.117 A quel niveau scolaire es-tu?

SOCONARAINE 1......oeoeeerreeeeieeteeeee e 1
SECONAAINE 2. 2
SOCONAAINS B......oveemvveeeeeceeeeeees oo 3
SECONTAINE 4........ecooirmeeeees oo ee e 4
SOCONTAINE 5.....ooeveervvrtecneeress oo 5
Présecondaire.........ccuueeeeeevoeeveeeseeeeeeeooo 6
AUITE oo 7

Q.118 As-tu déja redoublé une année scolaire ... ?

( Répondre & chague énoncé )
Non - Oui, une année | Oui, plusieurs années
' a) au primaire : 1 2 3
. b) au secondaire ' 1 2 3

Q.119 Dans quelle ville ou village habites-tu ? Si tu es pensionnaire pendant I'année scolaire, inscris la
municipalité de résidence de tes parents.

J'habite a4

{Ecrire au long et en lettres carrées)

w A Cécoute des jeunes ...



Qui sont-ils 2 Que font-ils 7

Q.120 Quel age as-tu?
J'ai ans.

Q.121 Tues.. ?

{ Encercler 1seul choix )

Q.122 Quelle est ['occupation principale de ta mére (ou de I'aduite féminin qui est responsable de toi)?

{ Encercler 1seul choix )

Elle travaille & temps plein ...........coeoevvvveeeoeeeo 1
Elle travaille & temps partiol........o.o.ovoeeeevooeo 2
Elle est au chdmMage ..........cooveeeeeeoveoereeeeeeeooeosoo, 3
Elle tient MaiSon .....coevueeevececoreeeoeeeeeeoo 4
Elle est aux 6tudes ............cceeereeeemeeneveo 5
Elle est & 1a retraite ..............oveeevrereeeeeooeeo 6
Ne me CONCeIME PaS........cc.veeeereveeeeereooeooeee 7
AUITE oottt e 8

Q.123 Quelle est 'occupation principale de ton pére (ou de I'adulte masculin qui est responsable de toi)?

{ Encercler 1seul choix )

Il travaille & temps plein .......coeevevveeveeeeeeo 1
Il travaille & temps partiol............oovvee oo 2
Il est au ChOMAGE -......eeeeeeeee e 3
1 tiOnt MAISON......coer ettt 4
I est auxX 6tUABS.......covvcvrerrceee s 5
llest & la retraite ............ovueeereeeeereereerseeeso 6
Ne Me CONCEOME PAS........covuveieeeeeeesreeeeeoeeeeos o, 7
AUITE oot 8

pour connattre leur situation



Aujourd s, les jeunes du Saguenay- Lac-Saint-Jean

Q.124 En comparaison avec les éléves de ton école, dirais

Q.125 Quel est le plus haut niveau de scolarité atteint

plus avantageuses ou mojns avantageuses ?

( Encercler 1seul choix )

Beaucoup pius avantageuses..............o.oouv oo, 1
Plus avantageuses ..........ccceveevvereeevveeooooo. 2
Plutot semblables ...........c.ooueiovoveeeeeee 3
Moins avantageuses.............o.eeeeevvereveveoeeeoooes 4
Beaucoup moins avantageuses..................ooou.oon.... 5

responsables de toi)? (Cocher un seul choix par colonne)

TA MERE TON PERE
{ 1 seul choix ) { 1 seul choix )
Etudes primaires non complétées ... Q. Q,
Etudes primaires compI&Ses .........oooovovvvvvooveroooo Q. Q.
Etudes secondaires non COMPIELEES ..o, . .
Etudes secondaires complétées (ou Ecole de MELIrs) ....co.ovverrrvennene, Q. Q.
Etudes collégiales complétées OU NON .........c.oeoeeveeveee oo - 4.
Etudes universitaires COMPI&EEs OU NON.........v...oooooooooooooooooooooooo Q. Q.

-tu que tu vis dans des conditions économiques

par chacun de tes parents (ou des adultes qui sont

Q.126 De combien d'argent de poche disposes-tu, par semaine, pour ton usage personnel ?

( Encercler 1seul choix )

4 [écoute des Jeunes ...



Qui sont-ils 7 Que font-ifs 7

Q.127 Situ avais le choix, ol préférerais-tu vivre lorsque tu auras terminé tes études ?

( Encercler 1seul choix )

Dans la méme municipalité gu'actuellement.............. 1
Ailleurs au Saguenay-Lac-Saint-Jean................. 2
Ailleurs au QUEDEC ............veeevreeree 3
Hors du Québec............uecveenveomooeeo 4
Game laisse indifférent(e) ............o..ooceoooo 5

LES INONDATIONS DE JUILLET DERNIER

Nous aimerions connaitre tes réactions i propos des inondations qui ont
lourdement frappé notre région en juillet dernier.

Q.128 La maison que tu habitais en juiltet dernier a-t-elle été touchée par les inondations?

{ Encercler 1seul choix )

Non, pas dutout ......co..oouereeeroseeeooo 1
Oui, elle a ét6 endommagée mais nous I'habitons
PrESENtBMENt ..........cverreemrieeeeecveeeeeeososooooooos 2
Oui, elle a été endommageée et nous y retournerons
bientét pour I'habiter & nouveau..............oooooooo 3
Oui, elle a été détruite ou déclarée non habitable ..... 4

Q.129 Les inondations de juillet dernier ont-elles eu des effets négatifs sur certains aspects de ta vie?

( Ré'ﬁbndre a ;:haque énoncé )
Oui :: Non
; a) Certain(e)s de tes ami(e)s sont parti(e)s vivre ailleurs 1 2
b) Séparation prolongée diavec certains membre de ta famille (pre, 1 .
meére, fréres-soeurs)
¢) Tafamille est aux prises avec des problemes économiques plus impor- , »
tants qu'avant N
d) Baisse de tes résultats scolaires 1 2
' @) Abandon de certains sports et loisirs 1 2
() Aute. e
‘ préciser: 1 2

pour connaitre leur situation W
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Q.130 Penses-tu que l'aide (financiére, psychologique ou autre

) fournie jusqu'a présent est suffisante pour
redonner aux résidants la qualit

€ de vie d'avant les inondations?

( Encercler 1seul choix )
Tout & fait suffisante

.................................................. 1
PIUtot suffiSante ...........oeeueveoovvoreee e 2
Peu suffisante ... 3
Pas du tout suffisante ..............ocoooeoeoo 4

FAIS-NOUS TES SUGGESTIONS

Q.131 Les jeunes de ton age disent souvent

qu'ils n'ont pas d'endroit ou aller, ol se tenir entre ami(e)s. Es-
tu d'accord avec cette affirmation 2

{ Encercler 1seul choix )

2 "™ (Passer a la question 133 )

Q.132 Aurais-tu une ou des suggestions pour remédier a la situation?

Q.133 Selon toi, quel serait le meilleur moyen de diminuer la consommation de drogue chez les jeunes?

A Lécoute des jeuns ..



Qui sont-ifs 7 Que font-ils 7

Q.134 Selon toi, qu'est-ce qui pourrait étre amélioré dans ta vie scolaire?

Le questionnaire est maintenant terminé. Si tu as des commentaires que tu
aimerais nous communiquer, tu peux les inscrire ici.

(Tu peux continuer au verso.)

pour connaitre leur situation W



Avjourd s, les feunes du Saguenay- Lac-Saint-Tean

MERCI!

Nous te remercions d'avoir bien voulu répondre & ce questionnaire et nous te rappelons que

toute linformation que tu as fournie demeurera anonyme et confidentielle.

Tu peux maintenant aller déposer ton questionnaire dans la boite prévue a cette fin. Bonne fin

de journée!

- L'équipe de recherche.

w A Cécoute des jeunes ...
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Remarques : A) Résultat :

Complet......cccoovvievcveirecnen,

Incomplet........occveeiiueeovenreens

Rejeté........cceeciiiiiercree,
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ANNEXE 2

DEFINITIONS DES ECHELLES ET DES INDICES

Dans cette annexe, hous définissons sommairement les échelles et les indices que nous
avons utilisés dans la seconde phase des analyses. Comme notre questionnaire est largement
inspiré de celui développé en Outaouais (Deschesnes [et al.], 1992; 1997) pour réaliser des enquétes
comparables sur le «Style de vie des jeunes du secondaire», plusieurs échelles et indices ont pu étre
répliqués intégralement. Afin de permettre d'éventuelies comparaisons avec les résultats obtenus
dans la région outaouaise, nous avons dans la mesure du possible constitué nos mesures synthéses
de maniére aussi similaire que possible. Pour ce faire, I'équipe de chercheurs de la Direction de la

santé publique de I'Outaouais a d'ailleurs accepté de nous transmettre toute leur programmation

informatique avec empressement ce dont nous leur sommes extrémement reconnaissants®°.

Pour les indices ou les échelles empruntés chez d'autres auteurs, nous avons adopté la
méme ligne de conduite dans la mesure du possible. C'est le cas notamment des mesures synthéses
empruntées a Santé Québec qui publie systématiquement ses procédures méthodologiques.
Soulignons enfin, que pour {a plupart des indices et échelles, des analyses de consistance interne

(coefficient alpha de Cronbach) ont été effectuées.
L'ordre de présentation des définitions respecte celui du tableau A identifiant les dimensions
et les déterminants explorés au cours de la présente étude. Ainsi, dans les pages qui suivent vous

retrouverez les définitions des échelles et des indices suivants ;

Caractéristiques personnelles

- L'échelle de détresse psychologique (VDDETRES) ... e 215
- L'échelle de !'estime de $0i (VDESTIME) ......coci i iieeeccer e nem e ebn it s s 216
- L'indice d'habiletés cognitives .....ccvver i e s e 216
- L'indice de compétences interpersonnelles...........cooov v vceeeeceiiic i rme et 217
- L'indice sur les idées et les gesies SUICIAAITES ......ocoie i irreercecsnnnne e imrrre s e eirns 217
- L'échelle de civisme public (VDCIVPUBY ..o e ssen i e 218

30. Pour compléter la présente annexe, nous nous sommes abondamment servi des définitions fournies par
Marthe Deschesnes et ses collaborateurs dans leurs rapports de recherche de 1992 ou de 1996 suivant le
cas.
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L'échelle de CIVISIME PrIVE.....cccci et scasrsrr s v e e s smne e r s smee s e e s e b s s asassannas 219
L'échelle de liDEraliSme des MOGUIS. .. ....cooov e erii et e ss i rasanar s s rares veemeeaememeeambsasan 220
L'indice de redoublement SCOIINS ... eieereere s eerrae s eaarrarasrr s rasessrsrrsareaseeee 220

Milieux de vie

L'indice de soutien affectif maternel ... 221
L'indice de soutien affectif patermel ... 221
L'indice de soutien affectif parental (VDSOUTIE)......coee e e 222
L'indice de contrdle maternel abusif..........icever e iiiccieinnrrier et 223
L'indice de contréle paternel abusif .......cccccoovviiccc e 223
L'indice de présence d'antécédents familiaux .........ccccireriinirenieeeenimnn s 224
L'indice de fréquence des discussions parents/ados ..., 224
L'indice de violence parentale ..........ccvevrriircinivenemnn et e 225
La taille de FECOIE ....cceve e e e e e e na s 225
L'indice de satisfaction de I'6cole (VDSATISF) ..ot rae e 226
L'indice de mal-8tre @ I'€COI8 ..ot e e 226
L'indice de violence 8 I'8COIE ........cccoiiicieeer e et s e s 227
L'indice de présence de cONfIdentS .......oooviiiiiiieccrireernsr s s iss s nn s e 227
L'indice d'urbanisation de la municipalité ........c.ccoociiiice e 228
Le taux d'emplois forestiers dans la municipalité ..........cccceervrieee e, 228

Comportements ou conditions a risque

L'indice des événements préocCupants = L......ccccvieeeiriensssemrerstcs s isseen s e e me e 229
L'indice des autres événements préoccupants - Il.......ccvvecerrierreemrnmeeeensssineeesne s eesnee e 229
Effets négatifs des inOndations..........coe et e e e 230
L'indice des connaissances adéquates sur les effets néfastes du tabagisme...................... 230
L'indice sur le nombre d'avantages pergus dutabac...........cccv i e, 231
L'indice du niveau de consommation de substances psychoactives.............ccccvvieniinie 231
L'indice de polyConSOMIMAtiON.....cccuviiviriine et ssin s sssr e s raes st e s s e s s bs s se s an e ey s rmeeanas 233
L'indice des conséquences liées a la consommation de substances........ccoceeeeeciinniiinns 234
L'indice d'activités délinquantes (VDDELINGY.........cooeirrerinnmiminniceisssinnnensisss s meneeivanan 234
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CARACTERISTIQUES PERSONNELLES

CARACTERISTIQUES PSYCHOSOCIALES, CULTURELLES ET SCOLAIRES

L'échelle de détresse psychologique (ECHQ28, ECHQ28R et VDDETRES)

L'échelle utilisée est la version abrégée (14 items) de celle élaborée par Ilfeld (Psychiatric
Symptom Index) en 1976 et repris dans I'enquéte Santé Québec de 1987. Cette version abregee a
été analysée par Préville et ses collaborateurs (1990) qui ont conclu que cette derniére mesurait de

fagon adéquate les composantes de la détresse psychologigue.

Dans le cadre de la présente étude, l'analyse de consistance interne pour I'ensemble des
items de la question 28 permet d'obtenir un alpha de 0,89. Soulignons que l'ordre des items est celui
utilisé par Santé Québec alors que les deux ajustements apportés par Deschesnes [et al.], (1992) aux
libellés des énoncés d) et f) ont été reconduits parce qu'ils semblaient ainsi mieux adaptés pour une

population jeune, dgee de 12 a 18 ans.

Dans cette échelle de type Likert, chacun des items regoit une cote variant de 0 & 3 selon les
choix de réponse qui vont de «jamais» a «trés souvent». Un score total, compris entre O et 42, est

attribué a chaque répondant sur la base des réponses fournies. Plus le score est élevé, plus le

niveau de détresse psychologique est grand. C'est le score correspondant au 80° percentile qui
fixe le seuil permettant de distinguer les individus les plus a risque d'atteindre un niveau de detresse
psychologique nécessitant une intervention. L'ensemble des symptomes liés a la dépression,
I'anxiété, l'agressivité et les troubles cognitifs répertoriés par cette mesure synthése constitue un
excellent prédicteur de recherche d'aide formelle ou informelle (Perreault [et al.], 1988). L'ensemble
des répondants a été subdivisé en quintiles de sorte qu'il devient possible de départager les individus
présentant une symptomatologie élevee et les autres. A partir de ces quintiles, deux catégories ont

été constituées :

1) les individus dont la symptomatologie est élevée, soit ceux pouvant avoir besoin d'aide.
Ce sont ceux qui obtiennent les scores les plus élevés sur I'échelle, soit ceux situés dans

le quintile supérieur (5%) au-dessus du 80° percentile; ils sont considérés en détresse
psychologique.
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2) les quatre premiers quintiles (1¥7,2%, 3° et 4%) regroupent les individus qui ne sont pas
considérés en détresse psychologique.

L'échelie d'estime de soi (ECHQ31, ECHQ31R et VDESTIME)

Comme dans I'étude réalisée en Outaouais en 1996, I'échelle de Rosenberg (1965) a été
reprise intégralement pour mesurer I'estime de soi globale. Cette échelle a été largement utilisée et
démontre de bonnes qualités psychométriques (Wylie, 1989). Il s'agit d'une échelie de type Likert
comprenant 10 items [Q31; les items a) a j)]. Dans la présente enquéte, la consistance interne de

Péchelle, établie & I'aide du coefficient alpha de Cronbach, est de 0,87.

Dans cette échelle, pour chacun des items, le répondant regoit une cote se situantentre 1 a
4 selon le choix de réponse exprimé qui peut varier de «totalement d'accord» a «totalement en
désaccord». Un score total, compris entre 10 et 40, est attribué a chaque répondant sur la base des
réponses fournies. Plus le score est élevé, plus le niveau d'estime de soi est élevé. L'ensemble
des répondants a été subdivisé en quintiles de sorte qu'il devient possible de départager les individus
présentant une estime de soi faible de ceux ayant une estime de soi moyenne ou élevee. A partir de

ces quintiles, trois catégories ont &té constituées :

1) les individus ayant une estime de soi faible. Ce sont ceux qui obtiennent les scores les
plus bas sur I'échelle, soit ceux situés dans le quintile inférieur (1°7);

2) les trois quintiles suivants (2% 3° et 4°) regroupent les individus ayant obtenu un score
moyen;

3) le dernier quintile (5°) regroupe ceux ayant une estime de soi élevée.

1l faut souligner que les regroupements différent de ceux effectués a la premiére phase des
analyses. En effet, les trois derniers quintiles y constituaient la catégorie «estime de soi élevée». Afin
d'identifier les facteurs associés a I'estime de soi, nous avons préféré opposer les quintiles inférieur
ot supérieur et ainsi reléguer les trois quintiles intermédiaires (2%, 3° et 4°) a la catégorie «estime de

s50i moyenne».

L'indice d'habiletés cognitives (INDHABCO, INDHACOR)

L'équipe de Marthe Deschesnes a élaboré cet indice en s'inspirant de deux échelles

d'appréciation de soi dans des domaines spécifiques : le «Competence Scale for Children» (Harter,
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1982) et le «Osgood Semantic Differential» modifié (Nielsen et Metha, 1994). Il comporte trois items
{l, 0, s) de la question 31,

Pour chacun des items, le répondant regoit une cote entre 0 et 3. Un score moyen est alors
attribué a chaque individu. Plus le score est élevé, plus la perception des habiletés cognitives
est favorable. L'ensemble des éléves participants a ensuite été divisé en terciles de maniére &
départager ceux qui ont de faibles habiletés cognitives de ceux qui en ont des moyennes ou des

élevées.

L'indice de compétences interpersonnelles (INDCOPER, ICOPERRC)

L'équipe de Marthe Deschesnes a puisé aux mémes sources que pour l'indice d'habiletés
cognitives pour construire lindice de compétences interpersonnelles. Cependant, nous y avons
inclus deux items de plus que cette demiére, soit les items Q3IN et Q3IP, gui s'ajoutent aux gquatre
items retenus en Qutaouais (Q31K, Q31M, Q31P et Q31R). Chaque item a regu une cote variant de
0 a 3 et un score moyen a été attribué i chaque répondant, Plus le score est élevé, plus les
compétences interpersonnelles sont élevées. La distribution des scores obtenus est divisée en
terciles. Alors que le premier tercile regroupe ceux dont les compétences interpersonnelles sont ies
plus faibles, les deux suivants correspondent aux répondants dont on qualifie les compétences

interpersonnelles moyennes ou élevées.

L'indice sur les idées et les gestes suicidaires (INDSUCDR)

Dans la présente enquéte, l'instrument développé par I'équipe de Tousignant en 1988 a éte
revu et adapté pour soumettre une clientéle scolaire agée de 12 a 18 ans a des questions sur le
suicide dans le cadre d'un questionnaire autoadministré. Deux raisons ont justifie de retirer, de
Finstrument élaboré par Tousignant [et al.], les questions relatives aux moyens visés pour tenter de

se suicider, de méme qu'aux plans concrets élaborés pour passer de lintention au geste suicidaire :

1) la présence des plus jeunes (12-15 ans) dans la population enquétée et le besoin de
disposer d'un instrument de cueillette uniforme pour tous les groupes d'age visés (12-18
ans);

2) le grand nombre de questions potentiellement provocatrices et trés «intimes» déja
incluses dans le questionnaire d'enquéte pouvant générer, chez les répondants plus
vulnérables, de l'anxiété ou de la tristesse excessive.
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Les questions retenues cherchent a identifier les sujets qui affirment avoir eu des idées
suicidaires sérieuses au cours des trois dernigres années (QQ42 et Q43) et ceux qui ont déja tenté de
se suicider (Q44 a Q46). Toutes ces questions ont permis de regrouper les jeunes interrogés a

fintérieur de cinqg catégories exhaustives et exclusives. Il s'agit des catégories suivantes :

1) Suicidaires - tentatives de suicide les jeunes ayant répondu par I'affirmative aux questions
avec consultation d'une clinique 44 {faire une tentative de suicide) et 46 (consulter une
d'urgence : clinique d'urgence aprés une tentative de suicide).

2) Suicidaires - tentatives de suicide les jeunes ayant fait une tentative de suicide (Q44) mais
sans consultation d'une clinique n'ayant pas consulté une clinique d'urgence par la suite
d'urgence : {(Q48).

3) Idéations suicidaires : les jeunes ayant répondu par l'affirmative aux questions
42 (avoir pensé sérieusement au suicide) et 43 (cela
s'est passé au cours des trois derniéres années).

4) Cas limites : les jeunes ayant «pensé sérieusement au suicide»
{Q42) mais pour qui cela ne s'est pas passé au cours
des trois derniéres années (Q43); sont inclus
également ceux qui se sont abstenus de révéler quand
cela s'est produit (Q43) et n'ont pas précisé s'ils ont déja
attenté a teur vie (Q44 & Q46).

5) Non-suicidaires : tous les autres jeunes.

Les échelles de civisme public, de civisme privé et de libéralisme des moeurs

L'échelle choisie pour mesurer le respect d'un ensemble de normes qui organisent la vie en
societé correspond a celle utilisée par Galland (1994 : 329) dans son ouvrage portant sur les valeurs
des Frangais. Elle comporte 24 items au total, regroupés a la question 98. Cette question se trouvant
situde presque & la fin du questionnaire, le taux de non-réponse est malheureusement élevé a
quelques items. Comme nous tenions a intégrer cette information aux analyses discriminantes, nous
avons imputé le score moyen enregistré par chague catégorie de répondants (selon la variable

dépendante) a tous les non-répondants de chacune des catégories & I'étude.

218 Groupe ECOBES, Cégep de Jonquiére



Aujourd’hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Trois sous-échelles peuvent toutefois étre distinguées :

1} l'échelle de civisme pubtlic;
2) 'echelle de civisme privé;
3) l'echeile de libéralisme des moeurs.

» L'échelle de civisme public (ECHQ981 et VDCIVPUB)

L'échelle de civisme public permet de traiter du respect des régles organisant la vie publique.
«Ces régles ont un caracteére relativement impersonnel, dans la mesure ol les enfreindre ne lése pas
directement un intérét prive» (Galland, 1994 : 287). Cette échelle comporte 9 items inclus a la
question 98; Il s'agit des énoncés a) b) ¢) d) k) p) v) w) x). Dans le cadre de la présente étude,
lanalyse de consistance interne pour 'ensemble de ces 9 items permet d'obtenir un alpha de
Cronbach de 0,77.

Dans cette échelle, pour chacun des items, le répondant regoit une cote se situant entre 1 et
10 selon le choix de répense exprimé sur un continuum qui peut varier de «jamais acceptable» a
«toujours acceptable». Un score total moyen, compris entre 1 et 10, est attribué & chaque répondant
sur la base des réponses fournies. Plus le score est élevé, plus le degré de civisme public est
faible. L'ensembie des répondants est ensuite subdivisé en quintiles de sorte qu'il devient possible
de départagser les individus affichant un degré d'incivisme public de ceux possédant un degré de

civisme public moyen ou élevé. A partir de ces quintiles, trois catégories ont été constituées :

1} les individus ayant un degré de civisme faible ou faisant preuve d'incivisme. Ce sont
ceux qui obtiennent les scores les plus élevés sur I'échelle, soit ceux situés dans le

quintile supérieur (5°);
2) les quintiles suivants (2%, 3°, 4%) regroupent les individus ayant obtenu un score moyen;

3) dans le premier quintile {1¥") on retrouve ceux démontrant un degré de civisme public
éleve,
» [ ‘échelle de civisme privé (ECHQ982)

L'échelle de civisme privé permet de traiter du respect des régles organisant les relations
entre les personnes. «Ces regles ont manifestement un caractére plus personnel que les
premiéres : les enfreindre met directement en cause des personnes et des biens» (Galland, 1994 :
287). Cette échelle comporte 7 items inclus a la question 98; il s'agit des énoncés e) g) h) q) s) t) u}.
Dans le cadre de la présente étude, I'analyse de consistance interne pour I'ensemble de ces 7 items
permet d'obtenir un alpha de Cronbach de 0,62. La suite du traitement des données est tout 2 fait

similaire a celui décrit ci-haut pour le civisme public et permet de constituer trois catégories distinctes.

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquigre



Annexe 2

= L 'échelle de libéralisme des moeurs (ECHQ983)

L'échelle de libéralisme des moeurs rend compte quant & elle «du choix fait par les individus

de fagons de vivre ou de comportements dont I'adoption ne met en cause ni des institutions, ni

d'autres personnes» {Galland, 1994 : 287). Cette échelle comporte 8 items inclus a la question 98; il

s'agit des énoncés f} i) j) 1) m) n) o) r). L'analyse de consistance interne permet d'obtenir un coefficient

de Cronbach de 0,66. Le traitement des données est, dans ce cas, similaire a celui retenu pour les

deux sous-échelles précédentes et permet également de distinguer trois catégories d'individus.

L'indice de redoublement scolaire (INDQ118)

L'indice de redoublement scolaire indique si le répondant a déja redoublé une année

academique ou non. Les questions 118a et 118b sont utilisées dans I'élaboration de cet indice. |l

comporte trois catégories :

1) Aucun redoublement
scolaire :

2) Les redoublants

d'une année académique :

3) Les redoublants de deux
années académiques ou
plus :

le répondant n'a redoublé aucune année académique, que ce
soit au primaire ou au secondaire.

le répondant a souligné qu'il a déja redoublé une année
académique; il peut s'agir d'un évenement survenu soit au
primaire, soit au secondaire.

le répondant a souligné gqu'il a déja redoublé deux années
académiques au cours de sa carriére scolaire ou plus; cela a pu
se produire soit au primaire seulement, soit au secondaire
seulement ou aux deux ordres d'enseignement.
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MILIEUX DE VIE

LA FAMILLE

Les échelles de Ia qualité des relations parents-adolescents

Pour mesurer fa qualité des relations entre parents et adolescents, nous avons repris
intégralement les instruments déja utilisés dans 1'Outaouais auprés d'une clientéle similaire
(Deschesnes, 1992; 1997). Ces auteurs se sont inspirés des instruments déja élaborés par Schaefer
(1965), Sielgelman (1965) et Parker [et al.], 1995). Une sélection d'un certain nombre d'items se
rapportant a deux dimensions principales leur a permis d'élaborer deux sous-échelles distinctes :

l'indice de soutien affectif et l'indice de contrdle abusif.

» L'indice de soutien affectif maternel (INDQ20SA et INDQ20SAR) et paternel (INDQ22SA et
INDQ225AR)

L'indice de soutien affectif materne! et l'indice du soutien affectif paternel sont des échelles
de type Likert regroupant 4 items, soit les énoncés a) b) c) d) de la question 20 pour le parent féminin
ou de la question 22 pour le parent masculin. Ces indices renvoient «aux aspects tels que Faffection,
l'attention et le «feed-back» positif que le parent démontre & I'égard du jeune» (Deschesnes [et al],
1997 : 43-44). Chacun des items regoit une cote variant de 0 a 4 selon les choix de réponse qui vont
de «traés souvent» & «jamais». Un score total, compris entre 0 et 16, est attribué & chaque répondant
sur la base des réponses fournies. Plus le score est faible, plus le soutien affectif est élevé.
Linstrument est administré de fagon distincte pour le parent féminin et le parent masculin. Dans la
présente enquéte, la consistance interne de lindice, établie a I'aide du coefficient de Cronbach, est

de 0,75 pour le parent féminin et de 0,80 pour le parent masculin.

Les scores obtenus a l'indice se distribuent différemment selon le sexe du parent. Les scores
obtenus pour le parent féminin ont d'abord été répartis en quartiles pour ensuite étre regroupés en
trois catégories distinctes:

1) Niveau élevé : les jeunes se situant dans le premier cartel, soit ceux détenant les scores
inférieurs & 3.

2) Niveaumoyen: |gs jeunes appartenant aux deux quartiles suivants (22 et 3%), soit ceux
détenant un score entre 3 et 6,9.
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3) Niveaufaible: |gs5 jeunes appartenant au 4° quartile, soit ceux ayant obtenu un score
supérieur a 7,0.

Contrairement a ce qui avait été fait a la phase I, l'indice de soutien affectif paternel a été

regroupé sur la base des seuils du soutien affectif maternel.

» L'indice de soutien affectif parental (VDSQUTIE)

Des analyses discriminantes préliminaires ont démontré que les facteurs associés a lindice
de soutien affectif maternel sont les mémes que ceux qui classent le mieux les répondants sur l'indice
de soutien affectif paternel. Ainsi, le Comité-conseil de la phase II a préféré réorienter les travaux

pour cerner les facteurs associés a l'indice de soutien affectif parental.

Une nouvelle typologie a danc été créée en croisant les réponses aux indices de soutien
affectif maternel et paternel. Le nouvel indice comprend quatre catégories correspondant & autant de
niveaux de soutien affectif parental :

1) Faible pour les 2 parents

2) L'un moyen, l'autre faible (dit plutét faible)

3} L'un élevé ou moyen pour les 2 (dit plutét moyen)

4) Elevé pour les 2 parents

Ce faisant, il fallait statuer sur le cas de ceux qui vivent avec une seule figure parentale
(n=200). Comme le libellé constituant les indices de soutien affectif (questions 20 et 22) référe a la
fréquence a laquelle le parent démontre son affection, et non & la qualité ou a l'intensité de celle-
ci, nous avons choisi d'imputer un soutien affectif faible de la part du parent absent du ménage dans
lequel I'enfant évalue mais & la condition que ce parent soit toujours vivant. Cette imputation a
l'avantage de permettre aux répondants vivant dans un ménage monoparental de faire partie de
l'analyse discriminante {chapitre 8). Cependant, il leur est impossible d'appartenir 4 la derniére des

catégories de l'indice, soit, «élevé pour les 2 parents».
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* l'indice de contréle maternel abusif (INDQ20CA et INDQ20CAR) et paternel abusif
{(INDQ22CA et INDQ22CAR)

L'indice de contrdle abusif correspond & une échelle de type Likert regroupant 5 items, soit
tes énonceés e) f) g) h) i) de la question 20 pour le parent féminin ou de la question 22 pour le parent
masculin. L'indice regroupe des énoncés sur «la viclence psychologique et l'intrusion plus cu moins
exagérée du parent dans la vie privée du jeune» (Deschesnes [et al.], 1997 : 43-44). Chacun des
items regoit une cote variant de 0 & 4 selon les choix de réponse qui vont de «trés souvent» &
«jamais». Un score total, compris entre 0 et 20, est attribué 4 chaque répondant sur la base des
réponses fournies. Plus le score est élevé, plus le niveau de contrdle abusif est élevé.
L'instrument est administré de fagon distincte pour le parent féminin et le parent masculin. Dans la
présente enquéte, la consistance interne de l'indice, établie & l'aide du coefficient de Cronbach, est
de 0,73 pour le parent féminin et de 0,72 pour le parent masculin. La procédure retenue pour établir
tes diverses catégories de parents est différente de celle utilisée pour lindice de soutien affectif. En
effet, les regroupements ont été faits en considérant séparément les quintiles des deux indices de la

méme maniére qu'a la phase 1.

1)} Niveau faible : les jeunes se situant dans les trois premiers quintiles, soit ceux détenant un
score inférieur & 4 pour le parent féminin ou inférieur & 3,9 pour le parent
masculin.

2) Niveaumoyen : |5 jeunes appartenant au 4° quintile, soit ceux détenant un score entre 5 et
7,4 pour le parent féminin ou entre 4 et 5,9 pour le parent masculin.

3) Niveau élevé: |5 jeunes appartenant au 5° quintile, soit ceux ayant obtenu un score
supérieur a 7,4 pour le parent féminin ou supérieur a 5,9 pour le parent
masculin.

N.B. L'interprétation de ces indices doit se faire avec prudence. Les items pris en considération
referent vraiment a des situations ou le parent viole l'intimité du jeune. On est donc ici en présence
d'abus de contréle, qu'it faut distinguer du niveau de contréle ou d'encadrement bénéfique auquel le

jeune peut étre soumis dans son milieu familial. (Ce dernier n'a pas été évalué dans cette enquéte.)

L'indice de présence d'antécédents familiaux (INDQ2123)

L'instrument retenu pour mesurer la présence d'antécédents familiaux est celui utilisé dans

I'Outaouais (Deschesnes [et al.], 1997 : 41). «Les antécédents familiaux considérés ici référent aux
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difficultés psychologiques importantes ou a 'abus d'alcool ou de drogues observés chez le parent
masculin et/ou féminin. Selon les résultats obtenus en 1991, il semble que ce soit davantage la
présence de problémes chez un ou les deux parents piutdt que leur nature qui détermine les
probléemes vecus par les jeunes. Aussi, l'indice a été constitué en tenant compte de la présence ou
de l'absence d'un probléme (abus d'alcool, abus de drogue ou de médicament, probléme
psychologique important) chez un parent ou les deux et non en fonction du type de probléme
observé» (Deschesnes [et al.], 1997 : 43). Les questions 21a, 21b, 21¢, 23a, 23b, et 23¢ ont servi a
«|la construction de l'indice qui comporte trois catégories :

1) Aucun antécédent familial : aucun probléme n'est rapporté chez !'un ou lautre des

parents.
2) Antécédent(s) chez I'undes au moins un probléme est rapporté chez un seul des parents.
parents :
3} Antécédent(s) chez les au moins un probléme est rapporté chez les deux parents.»

deux parents :

L'indice de fréquence des discussions parents/ados (INDQ24 et INDQ24RC)

Cet indice permet d'estimer la fréquence des discussions franches et cuvertes que le jeune
affirme tenir avec ses parents ou les adultes avec qui il vit. La question 24 comportant 8 items est
utilisée dans I'élaboration de cet indice. Dans la présente enquéte, la consistance interne de l'indice,
etablie & l'aide du coefficient alpha de Cronbach, est de 0,80. Chacun des items regoit une cote
variant de 0 & 3 selon les choix de réponse qui vont de «trés souvent» & «jamais». Un score total
maoyen, compris entre 0 et 3, est attribué a chaque répondant sur la base des réponses fournies. Plus
le score est élevé plus les discussions parents/fados sur des sujets divers sont fréquentes.
L'ensemble des répondants a été subdivisé en terciles de sorte qu'il devient possible de départager

trois catégories de jeunes :

1) Fréquence faible les jeunes appartenant au 1°" tercile et dont les scores sont inférieurs
des discussions ait12.
parents/ados :

2) Fréquence moyenne  |gg jeunes appartenant au 2° tercile et dont les scores se situent
des discussions entre 1,13 et 1,62.

parents/ados :
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3) Fréquence élevée les jeunes appartenant au 3° tercile et dont les scores sont
deS dlSCUSSIOI‘IS Supe’rieurs a 1’63'

parents/ados :

L'indice de violence parentale (INDQ26)

Linstrument retenu pour estimer le nombre de jeunes victimes de violence physique de la
part de leurs parents au cours des douze mois précédant l'enquéte est celui utilisé dans 'Outaouais.

Les questions 26a) b) ¢) ont servi pour construire lindice. Il comporte quatre catégories :

1) Non victime : les jeunes n‘ayant subi aucune violence physique, c'est a dire qu'ils
n'ont pas été giflés, bousculés ou menacés avec une arme.

2) Victime de gifles : les jeunes declarant avoir été giflés, poussés ou bousculés (Q26a)
mais n'ayant pas été battus (Q26b) ou menacés avec une arme
(Q26¢).

3) Battu violemment : les jeunes ayant répondu avoir été battus (Q26b) mais non menacés

avec une arme (26c¢).

4) Menacé par 1 arme : les jeunes ayant été menacés avec une arme (26c).

L'ECOLE
La taille de I'école (ITAILLECO)

Le nombre d'éléves qui fréquentaient chacune des 31 écoles visitées a été intégré aux autres
indicateurs du milieu ol évolue chacun des répondants. Cette variable peut servir & vérifier les
fondements de certaines croyances populaires quant a l'importance de la taille de I'école sur la

réussite académique ou l'intégration des éléves dans leur milieu scolaire, notamment.
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L'indice de satisfaction de I'école (INDQ1 et VDSATISF)

Linstrument retenu pour mesurer le degré de satisfaction relatif 2 I'école et de la vie scolaire
est celui utilisé dans I'enquéte ASOPE (1973) auquel des ajustements mineurs ont été apportés.
L'indice comporte 7 items inclus a la question 1. Dans le cadre de la présente étude, la consistance

interne de l'indice, établie a l'aide du coefficient alpha de Cronbach, est de 0,64.

Chacun des items regoit une cote variant de 0 & 3 selon les choix de réponse qui vont de
«trés satisfait» & «pas du tout satisfait». Un score total moyen, compris entre 0 et 3, est attribué 2
chaque répondant sur la base des réponses fournies. Plus le score est élevé plus de degré de

satisfaction est fort.

L'ensemble des répondants est ensuite subdivisé en quartiles pour séparer les éléves
déclarant un faible niveau de satisfaction par rapport & I'école de ceux affichant une satisfaction

moyenne ou élevée. A partir de ces quartiles, trois catégories ont été constituées :

1) les individus du premier quartile, soit ceux qui ont déclaré le niveau de satisfaction le plus
faible;

2) les deux quartiles suivants (2° et 3%) regroupent ceux qui ont déclaré une satisfaction
moyenne,;

3) le dernier quartile (4%), soit les éléves qui affichent le niveau de satisfaction le plus élevé.

L'indice de mal-étre a I'école (INDQ61213 et 161213RC)

L'instrument utilisé pour mesurer le degré de mal-étre & I'école est fortement inspiré de
lindice de «conduites déviantes a I'école» utilisé dans les enquétes réalisées en Qutaouais par
Deschesnes et ses coliegues (1997 : 56-57). L'indice de mal-étre a I'école englobe trois
comportements en lien avec |'école : avoir manqué trés souvent ou rarement ['école sans raison
valable depuis le début de I'année scolaire (Q12); avoir déja été suspendu de I'école ou non (Q13);
avoir l'intention d'abandonner i'école aprés I'année en cours (Q6). De tels comportements peuvent
8tre interprétés comme des symptdmes de mal-&tre & I'école et constituent des indicateurs

d'adaptation scolaire. Quatre catégories de jeunes ont été distinguées 2 partir des réponses fournies :
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1) Aucun symptéme : les jeunes ne rapportant aucun des trois comportements ci-haut
mentionnés.

2) Un symptéme : les jeunes rapportant un des trois comportements illustrant un mal-
étre 4 |'école.

3) Deux symptémes : les jeunes rapportant deux des trois comportements illustrant un mal-
étre a I'école.

4} Trois symptémes : les jeunes rapportant avoir vécu les trois comportements visés.

L'indice de violence a I'école (INDQ14)

L'instrument utilisé pour mesurer le niveau de violence subie a l'école par les jeunes est
inspiré de questions tirées de l'enquéte mende aupres des adolescents et adolescentes des
Laurentides (Delisle [et al.], 1996). L'indice construit a partir de la question 14 englobe trois situations
vecues & I'école au cours des douze derniers mois ol le jeune se retrouve victime de violence : se
faire «taxer» pour acheter la paix; avoir subi de la violence physique (gifles, menaces ou
bouscutades) de la part des autres éléves; avoir subi de la violence physique (gifles, menaces ou

bousculades) de la part du personnel de direction, des enseignants ou autres.

Chacune des situations regoit une cote variant de 0 3 selon les choix de réponse qui vont
de «trés souvent» & «jamais». Un score total moyen, compris entre 0 et 3, est attribué a chaque
répondant sur la base des réponses fournies. Plus le score est élevé, plus le jeune est victime de

violence a I'école.
RESEAU SOCIAL
Indice de présence de confidents (INDQ97)

L'instrument utilisé pour connaitre le soutien social sur lequel le jeune peut compter s'inspire
de celui utilisé dans les enquétes réalisées en Qutaouais par Deschesnes et ses collaborateurs
(1997 : 65). Les questions 96 et 97 permettent d'établir sur combien de confidents le jeune pourrait
compter si une situation difficile survenait. La sommation des confidents identifiés a ensuite &té

effectuée permettant ainsi de distinguer cinq catégories de jeunes :
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1} Aucun confident : les jeunes ayant indiqué qu'ils n'ont personne sur qui
compter si une situation difficile survenait (Q96).

2) Un confident non identifié : les jeunes ayant répondu par I'affirmative & la question 96
mais qui n'identifient aucune personne & la question 97.

3) Un confident : les jeunes ayant identifié un confident (Q97).

4} Deux confidents : les jeunes ayant identifié¢ deux confidents (Q97).

5) Trois confidents : les jeunes ayant identifié trois confidents (Q97).

L'indice d'urbanisation de la municipalité (ITYPEMUN)

Des travaux antérieurs du Groupe ECOBES ont deja démontré que le niveau d'urbanisation
est un indice synthése trés important en éducation car il «peut rendre compte aussi bien de la
disponibilit¢ des ressources éducatives que du contexte cuiturel et des valeurs véhiculées dans la
communauté» (Veillette [et al.]), 1993; 88).

Chacun des répondants était invité 4 déclarer sa municipalité de résidence au moment de
l'enquéte. A partir de ces informations, un indice a été créé afin de gualifier le milieu de vie de chaque
répondant : urbain, périurbain, rural. Chacune des 60 municipalités du Saguenay-Lac-Saint-Jean fut
classifiée d'abord en fonction de la taille de sa population et, pour celies de moins de 5 000 habitants,

en tenant compte de leur localisation par rapport 4 une municipalité urbaine. Trois catégories ont été

constituées.
1) Municipalités rurales (n = 38) : moins de 5 000 habitants;
frontiére non contigué & une municipalité urbaine.
2) Municipalités périurbaines (n = 14) : moins de 5 000 habitants;
frontiére contigué & une municipalité urbaine.
3) Municipalités urbaines (n = 8) : 5 000 habitants et plus.

Taux d'emplois forestiers dans Ila municipalité (INDFOR)

Pour etablir le taux d'emplois forestiers dans la municipalité de résidence de chacun des
répondants, le nombre d'individus travaillant dans lindustrie de I'exploitation forestiére ou des
services forestiers a été divisé par la population active de cette municipalité. Les données
proviennent du recensement canadien de 1991 lesquelles ont fait l'objet de compilations spéciales
d'Emploi-Québec.
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COMPORTEMENTS OU CONDITIONS A RISQUE

EVENEMENTS PREOCCUPANTS

L'indice des événements préoccupants — I (INDQ30_1)

L'instrument retenu correspond quasi exactement a celui utilisé dans I'Outaouais
(Deschesnes [et al.], 1997 : 65). H comporte 10 items au total {énoncés a) a i) et I'énoncé q) de la
question 30). «<Les événements préoccupants référent a des situations qui préoccupent souvent les
jeunes, telles que la solitude, les peines d'amour, les problémes avec les parents, la sexualité, les
problémes financiers et les probléemes de santé. La liste des événements préoccupants présentée
aux jeunes a été constituée & partir de la littérature portant sur les difficultés vécues par les
adolescents. Le jeune pouvait toutefois mentionner tout autre événement l'ayant préoccupé au cours
des six mois précédant I'enquéte. Pour chaque événement, I'dlave devait indiquer son niveau de
préoccupation (un peu, beaucoup, énormément). La sommation des événements ayant beaucoup
ou énormément préoccupé le jeune au cours des six derniers mois a ensuite &té effectude pour étre

regroupée en trois catégories :

1) Aucun événement : les jeunes n'ont vécu aucun événement préoccupant ou, s'ils
en ont vécu, cela ne les a pas beaucoup ou énormément
préoccupés.

2) Un ou deux : les jeunes ont vécu un ou deux événements qui les ont

beaucoup ou énormément préoccupés.

3) Trois événements et plus :  les jeunes ont vécu trois événements qui les ont beaucoup ou
enormément préoccupés.

L'indice des autres événements préoccupants — 11 (INDQ30_2)

Un second indice concernant sept autres événements préoccupants a été élaboré par nous
a partir des questions 30, 114 et 128 en répliquant exactement la méthode décrite ci-haut. Les
objectifs de notre enquéte portant spécifiquement sur la réussite scolaire justifient I'ajout de certains
items ayant trait & la vie scolaire (Q30). D'autre part, les inondations ayant été vécues par une partie

importante de la population visée ont été retenues comme événement ayant pu préoccuper
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beaucoup ou énormément certains jeunes (Q128). Enfin, les abus sexuels déja vécus (Q114) ont

été également pris en considération dans F'élaboration de cet indice.

Effets négatifs des inondations (INDQ129)

Un programme d'entrevues en profondeur réalisé avec des résidants de Ferland-Boiileau
ayant vécu les inondations de I'été 1996 (Perron [et al.], 1997) indique que pour plusieurs, cet
événement a été source de peur, d'angoisse et diinquiétude. Comme un nombre important de jeunes
participant a notre enquéte risquaient d'avoir été affectés par cet événement plutdt extraordinaire, il
a sembilé judicieux de chercher a établir lesquels avaient subi des effets négatifs des inondations. Les
cinq premiers items de la question 129 référent a des situations qui ont été décrites comme néfastes
dans les entrevues réalisées : la perte d'ami(e)s parti(e)s vivre ailleurs; une séparation prolongée
d'avec certains membres de la famille; des problémes économiques vécus par la famille; une baisse
des résultats scolaires; I'abandon imposé de certains sports ou loisirs. Le jeune pouvait également

mentionner tout autre effet négatif que les inondations de juillet 1996 avaient pu avoir sur certains

aspects de sa vie (6° item). Chaque item regoit une cote de 0 {non) ou de 1 (oui). Un score total,
compris entre 0 et 6, est attribué a chague répondant sur la base des réponses fournies. Plus le

score est élevé, plus le nombre d'effets négatits ressentis lors des inondations est imposant.

Dans les faits, le score total varie de 0 4 537,

L'indice des connaissances adéquates sur les effets néfastes du tabagisme (INDQ59EF)

L'instrument retenu correspond exactement a celui utilisé lors de 'enguéte nationale sur le
tabagisme chez les jeunes (Statistique Canada, 1994 : 107-1 09). L'acceptation ou le rejet de diverses
opinions concernant les effets néfastes du tabagisme peut dénoter des différences appréciables
entre fumeurs et non-fumeurs. Six items de la question 59 {les énoncés a, b, e, g, h, j) ont servi a
élaborer cet indice. Dans la présente enquéte, la consistance interne de l'indice, établie A l'aide du

coefficient de Cronbach, est de 0,41.

31. Méme si un répondant a obtenu un score de 5, on constatera au Cahier de fréquences, que la distribution
de fréquences indique 0 et non 1. Le répondant concerné ayant regu un coefficient de pondération inférieur
a 0,5 (soit 0,39), il n'a pas été comptabilisé dans la distribution de fréquences en raison d'une procédure
d'arrondissement.
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Pour chaque item, trois choix de réponse sont possibles : «oui», «non», «je ne sais pas».
Dans l'ordre, un score de 1, 0,5 ou O est accordé & chaque item. Un score total, compris entre 0 et
6, est attribué a chaque répondant sur la base des réponses fournies. Plus le score est élevé, et
plus le répondant démontre que ses connaissances sont adéquates au regard des effets néfastes

possibles du tabagisme.

L'indice sur le nombre d'avantages pergus du tabac (INDQSSAV et IQ59AVRC)

L'instrument retenu correspond exactement & celui utilisé lors de l'enquéte nationale sur le
tabagisme chez les jeunes (Statistique Canada, 1994 : 107-109). L'acceptation ou le rejet d'opinions
diverses sur les avantages pergus de l'usage de la cigarette révéle des attitudes différentes chez les
répondants a I'égard du tabagisme. Cing items de la question 59 (les énoncés ¢, d, f, |, k) ont servi a
construire cet indice. Dans la présente enquéte, la consistance interne de {'indice, établie & l'aide du

coefficient de Cronbach, est de 0,47.

Pour chague item, trois choix de réponse sont possibles : «oui», «nomn», «je ne sais pas».
Dans I'ordre, un score de 1 point, 0 point ou 0,5 point est accordé. Un score total, compris entre 0 et
D, est attribué a chaque répondant sur la base des réponses fournies. Plus le score est élevé, et
plus le répondant reconnait un grand nombre d'avantages au tabagisme. Sur la base des scores

obtenus, quatre catégories de jeunes ont été identifiées :

1) Aucun avantage : les jeunes ne percevant aucun des avantages soumis.

2} Un seul avantage : les jeunes ayant reconnu un seul avantage parmi les énoncés
s0Umis.

3) Deux avantages : les jeunes ayant reconnu deux avantages parmi les énoncés
soumis.

4) Trois avantages et plus : les jeunes ayant reconnu trois avantages et plus parmi ceux soumis
a leur attention.

L'indice du niveau de consommation de substances psychoactives (VDNIVCON)

L'indice du niveau de consommation de substances psychoactives utilisé par Deschesnes [et
al.], (1992) a été repris quasi intégralement dans la présente enquéte. Quelques ajustements mineurs

onttoutefois été nécessaires pour compenser quelques diffiérences dans la formulation des questions
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sur la consommation de trois substances, soit le hachisch, la cocaine et les tranquillisants. Comme
le définit f'auteure elle-méme dans son dernier rapport (1997 : 80-81), «cet indice tente d'estimer la
proportion de jeunes dont la consommation de substances peut comporter un risque pour la santé».
Malgre les effets nocifs du tabac sur la santé physique, cette substance n'a pas été retenue dans
la création de cet indice. L'attention est dirigée vers les substances qui perturbent davantage le
fonctionnement psychosocial de l'individu. Les produits retenus sont I'alcool, le cannabis, la cocaine,
la colle, les tranquillisants et les stimulants non prescrits ainsi gue ies hallucinogénes. Trois critéres
ont été définis pour élaborer lindice : la fréquence, la quantité et le nombre de produits
consommeés». L'indice est construit & partir des questions sur la fréquence de consommation de
diverses substances : Q61, Q68, Q71, Q74, Q76, Q78, Q80, cocaine (Q80). Toutes les questions
permettant d'établir la quantité consommée de chaque produit ont également contribué a élaborer
Indice. Il s'agit des questions Q62, Q69, Q72, Freqcoca(Q83). «Compte tenu qu'il n'existe pas de
seuil validé d'une consommation problématique chez ie jeune, la catégorisation qui suit est donc
arbitraire et veut essentiellement illustrer le gradient du niveau de consommation. Quatre niveaux de

consommation ont été établis :

1) Une consommation nulle : * aucun produit consommé depuis au moins six mois.

2} Une faible consommation : * alcool : occasionnellement (environ chaque mois ou
moins), en faible quantité (1 4 2 consommations/fois).

3) Une consommation modérée : + alcool : occasionnellement en quantité modérée : (345
consommations/fois) ou, + ou - régulidrement (1 a 2 fois/
semaine), en faible quantité QU

* cannabis : occasionnellement (chague mois ou moins)
ou, + ou - régulierement (1 a 2 fois/semaine) en faible
quantite (1 joint) QU

* autre drogue : occasionnellement (chaque mois ou
moins)

4) Une consommation excessive: * alcool : + ou - régulidrement en grande quantité (6

consommations et plus/fois) ou, réguliérement (au moins
3 foisfsemaine) OU

* cannabis : + ou - régulierement en quantité modérée ou
¢€levée (au moins 2 joints) ou réguliérement (au moins 3
foisfsemaine) OU

* autre drogue : régulitrement (au moins a toutes les
semaines) QU

* 3 substances différentes et plus»,
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L'indice de polyconsommation (INDPOLRC, IDPOLREC et INDPOLY)

L'instrument retenu pour mesurer la polyconsommation est celui utilisé lors des enquétes
réalisées en Outaouais (Deschesnes [et al.], 1992 : 1216-117). Cet indice créé lors de la premiéere
étude, en 1985, permet didentifier les jeunes qui sont polyconsommateurs et ceux dont la
polyconsommation peut comporter un risque plus élevé pour leur santé (moyens ou gros

polyconsommateurs).

«Deux critéres ont été retenus pour construire l'indice : le nombre de produits consommés
et leur fréquence. Six produits ont été considérés : le tabac, lalcool, le cannabis, les
médicaments non-prescrits, a cocaine, la colle et les hallucinogénes». Les questions suivantes
ont servi a la création de l'indice : Q50, Q61, Q68, Q71, Q74, Q76, Q80, Fréqcoca (Q83). Comme en

Outaouais, «cinq catégories ont été définies sur la base de ces considérations :

1) les non-consommateurs : aucun produit consommé depuis au moins six mois.

un produit régulierement®2 QU
un ou deux produits occasionnellement®?

2) les simples consommateurs :

3) les petits polyconsommateurs : un produit régulisrement et un ou deux produits
occasionnellement QU
* deux produits réguligrement OU

* trois produits occasionnellement.

4) les moyens polyconsommateurs : « un produit réguliérement et trois produits
occasionnellement QU
* deux produits régulierement et un ou deux
cccasionnellement OU
trois produits réguligrement
quatre produits occasionnellement.

5) les gros polyconsommateurs : un produit régulierement et quatre produits
occasionnellement QU

deux produits régutiérement et trois produits
occasionnellement QU

trois produits réguliérement et un ou deux produits
occasionnellement OU

quatre produits régulierement et un ou deux produits
occasionnellement OU

* cinq produits occasicnnellement.»

32. Regulierement signifie au moins trois fois par semaine pour la cigarette, I'alcool et le cannabis, et, au moins
une fois par semaine pour les autres produits.

33. Occasionnellement signifie une a deux fois/semaine pour les produits tels que la cigarette, I'alcool et le
cannabis, et, & tous les mois ou moins souvent pour les autres produits.
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L'indice des conséquences liées a la consommation de substances (INDQ9I3T, IQ93T_RC et
1Q93T_2)

L'instrument retenu pour mesurer les problémes consécutifs & une consommation d'alcool ou
de drogue chez les adolescent(e)s est celui utilisé lors des enquétes réalisées en Outaouais
(Deschesnes [et al.], 1992 : 118). I est tiré du «Drug Use Screening Inventory» (DUSI) qui a été mis
au point par le docteur R.E. Tarter du Western Psychiatric Institute and Clinic de ['Université de
Pittsburgh (1990). [l représente un des dix domaines du DUSI et contient 15 items qui référent a trois
grandes dimensions : la difficulté de contréler sa consommation, les problémes de fonctionnement
social, les symptémes physiques et psychologiques». Dans la présente enquéte, une analyse de
consistance interne indique un coefficient alpha de 0,74. La sommation des conséguences vecues
au cours des douze derniers mois parmi celles répertoriées a la question 93 permet d'estimer la
prevalence de jeunes aux prises avec de sérieux problémes de consommation d'alcool ou de
drogues. C'est toutefois la prévalence observée a I'aide d'un autre indice, le «CAGE», {(Smart [et al.],
1990) qui suggere un seuil pour établir quels sont les jeunes les plus a risque. Selon ces auteurs,
environ 12 % des éléves rapporteraient des problémes liés a Falcool & un niveau clinique
significatif. On retient donc ce seuil comme point de repére. Dans notre enquéte cela correspond a

la catégorie de jeunes qui rapportent six conséquences et plus.

L'indice d'activités délinquantes (NINDQ99 et VDDELINQ)

Pour estimer la prévalence de jeunes qui commettent des actes délinquants, nous avons
retenu lnstrument utilisé lors des enquétes en Outaouais (Deschesnes [et al.], 1992; 1997). Celui-
ci est inspiré des travaux de LeBlanc [et al.], (1990) qui «ont élaboré une échelle de délinquance
criminelle contenant 21 questions qui présentent {'ensemble des conduites inscrites au Code criminel.
Cette échelle se subdivise en cing sous-échelles : agression physique, petit vol, vol grave,
vandalisme, délinquance grave. La derniére subdivision réunit des questions appartenant & deux des

sous-échelles précédentes» (Deschesnes [et al.], 1992 : 119).

Les huit activités retenues dans lindice «sont plus générales que celles de I'échelle élaborée
par LeBlanc et ses collegues car nous voulions obtenir un nombre moins élevé de questions. La

période de référence de 12 mois est la méme que celle établie par ces auteurs. Pour chacun des
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actes délinquants, quatre choix de réponse sont possibles : «jamais», «1 ou 2 fois», «3 ou 4 fois», et,

«b fois et plus».

Contrairement a ce que les chercheurs en Qutacuais ont cbservé dans leurs enquétes, nous
avons un nombre plus important de nos répondants ayant indiqué une fréquence élevée pour
certaines activités délinquantes. Notre indice a donc été élaboré en tenant compte de la fréguence
de chacune des activités délinquantes et non seulement de la présence ou de I'absence de chacune
d'entre elle. Chacun des items fut standardisé (cote Z) et une échelle de Likert a été élaborée en
sommant chacun des items standardisés. La standardisation des variables a pour avantage de
donner plus de poids aux activités délinquantes moins fréquentes. Le score total varie de -2,30 &
62,49, Les individus n'ayant commis aucune activité délinquante (49,5 %) ont été regroupés, alors
que l'autre moitié des répondants a été partagée en deux groupes sur la base des scores obtenus.

Trois catégories ont ainsi pu étre constituées :

1) Aucune activité ; les jeunes n'ayant commis aucune activité délinquante.

2) Délinquance dite faible: les jeunes ayant commis une ou plusieurs activités délinquantes
et dont les scores varient entre -1,80 et 0,29,

3) Délinquance dite élevée: les jeunes ayant commis des activités délinquantes et dont fe
score est supérieur & 0,30.

Groups ECOBES, Cégep de Jonquigre
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Distributions de fréquences
des nouvelles variables










ANNEXE 3

A. PROBLEMATIQUES A L'ETUDE LORS DE LA PHASE ITI

VDREUSST Résultat le plus faible en frangais ou en mathématiques

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Moins de 55% 1 210 12.6 12.7 12.7
55% & 64% 2 474 28.5 28.8 41.6
65% a 84% 3 794 47 .7 48.3 89.9
85% et plus 4 167 10.0 10.1 100.0
Non-réponse 9 20 1.2
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1645 Non-répondants 20
Q5 Jusqu'ol t'attends-tu a poursuivre tes études?
(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Université 1 625 37.5 37.8 37.8
Cégep 2 656 39.4 39.7 77.5
Secondaire général 3 146 8.8 8.8 86.3
Seccondaire professionel 4 209 12.5 12.6 99.0
Abandonner avant la fin
du secondaire 5 17 1.0 1.0 100.0
Non-réponse 99 11 LT
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1654 Non-répondants 11
VDASPIR Aspirations scolaires réalistes
(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Secondaire au plus 1 372 22.4 22.5 22.5
Collégiales 2 656 39.4 39.7 62.2
Universitaires 3 625 37.5 37.8 100.0
Non-réponse 9 11 7
Total 1665 100.0 100.0
Cas wvalides 1654 Non-répondants 11
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INDQ1 Indice de =matisfaction de 1'école
(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
.00 1 .0 0 .0
.50 1 .0 0 .1
.63 2 .1 1 .2
.75 4 .3 3 .4
.88 5 .3 3 .7
1.00 7 .4 4 1.1
1.13 12 .7 7 1.9
1.17 3 .2 .2 2.0
1.25 35 2.1 2.1 4.2
1.33 2 .1 .1 4.3
1.38 61 3.7 3.7 8.0
1.50 101 6.1 6.1 14.1
1.57 2 .1 .1 14.3
1.63 109 6.6 6.6 20.9
1.71 2 1 .1 21.0
1.75 172 10.3 10.4 31.4
1.86 1 .0 .0 31.5
1.88 186 11.1 11.2 42.7
2.00 244 14.6 14.8 57.5
2,13 185 11.1 11.2 68.7
2.14 6 .4 .4 69.0
2.25 150 9.0 9.1 78.1
2.29 2 .1 1 78.2
2.33 2 .1 .1 78.4
2.38 143 8.6 8.7 87.0
2.43 1 .1 L1 87.1
2.50 88 5.3 5.3 92.4
2.57 2 .1 .1 S2.6
2.63 75 4.5 4.6 97.1
2.71 1 .0 .0 97.2
2.75 26 1.5 1.6 98.7
2.88 15 .9 9 59.6
3.00 b . 4 100.0
Non-réponse 99.00 15 .9 .
Total 1665 100,90 100.0
Cas valides 1650 Non-répondants 15
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VDSATISF Satisfaction de 1l'école (regroupée)

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Faible 1 415 25.0 25.2 25.2
Moyenne 2 8le 49.0 49.4 74.6
Elevée 3 419 25.2 25.4 100.0
Non-réponse 99 15 9
Total 1665 100.0 100.0

Cas wvalides 1650 Non-répondants 15

NINDQS99 Indice d'activités délinguantes

(%) (%)

Fréguence {%) valide cumulé
-2.30 757 45.5 49 .4 49 .4
-2.20 1 .1 .1 49 .5
-1.29 126 7.6 §.2 57.7
-1.17 138 8.3 9.0 66.7
-.98 2 .1 .1 66.8
-.93 1 .0 .1 66.9
-.73 36 2.2 2.4 69.2
-.66 2 .1 .1 69.3
~-.42 5 .3 .3 69.6
-.186 39 2.3 2.5 72.2
-.086 2 .1 .1 72.3
.06 18 1.1 1.2 73.5
.28 21 1.2 1.4 74.9
.32 5 .3 .3 75.2
.35 20 1.2 1.3 76.4
.40 27 1.6 1.7 78.2
.47 1 .1 .1 78.3
.60 4 .3 .3 78.5
.72 1 .1 1 78.6
.96 9 .5 .6 79.2
1.02 0 .0 .0 79.2
1.08 1 .1 1 79.3
1.16 4 .2 .2 79.5
1.19 9 .9 .6 80.1
1.33 2 .1 1 80.2
1.36 11 .7 .7 80.9
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NINDQ99 Indice d'activités délingquantes (suite)
(%} (%)}
Fréquence (%) valide cumulé
1.36 2 L1 .1 81.0
1.41 15 .9 1.0 82.0
1.42 27 1.6 1.7 83.8
1.46 2 .1 .1 83.9
1.52 2 .1 L1 84.0
1.62 1 .0 .0 84.1
1.63 2 .1 .2 84.2
1.73 3 .2 .2 g84.4
1.83 1 .1 .1 84.5
1.87 17 1.0 1.1 85.6
1.89 0 .0 .0 85.7
1.92 4 .3 .3 85.9
1.95 2 .1 .1 86.1
2.03 2 L1 .1 86.2
2.09 3 .2 .2 86.4
2.16 2 L1 .1 86.5
2.17 1 .1 .1 86.6
2.21 1 .1 .1 86.7
2.29 1 .0 .0 86.7
2.31 2 .1 .1 86.8
2.37 2 .1 .1 87.0
2.47 2 .1 .1 87.1
2.50 1 .1 .1 87.1
2.53 2 .1 .1 87.2
2.54 11 .7 .7 88.0
2.60 1 .0 .0 88.0
2.65 1 .0 .0 88.0
2.71 1 .0 .0 88.1
2.77 6 ! .4 88.5
2.88 5 .3 .3 88.8
2.93 2 1 .1 88.9
2.97 1 il .1 89.0
2.98 9 .6 .6 89.6
3.08 1 L1 .1 89.7
3.13 1 L1 .1 89.8
3.17 1 L1 .1 89.8
3.22 1 .1 .1 89.9
3.25 2 .1 .1 90.0
3.29 1 .0 .0 90.1
3.30 3 .2 .2 90.3
3.35 1 .0 .0 90.3
3.44 2 .1 .1 90.4
3.44 1 .1 .1 90.5
3.46 1 .1 .1 90.6
3.51 2 .1 .1 0.7
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NINDQ99 Indice d'activités délinquantes (suite)

(%) (%)
Frégquence (%) valide cumulé

3.60 2 .1 .1 90.8
3.61 2 .1 1 90.9
3.686 3 .2 .2 91.1
3.72 1 .1 1 91.2
3.95 1 .1 .1 91.3
4,02 2 .1 .1 91.5
4.03 1 .0 .0 91.5
4.04 2 1 .1 91.6
4.06 2 1 .1 91.7
4.11 5 .3 .3 92.1
4.23 0 .0 .0 92.1
4,26 1 .1 .1 92.2
4,28 2 .1 .1 92.3
4,35 1 .1 1 92 .4
4.39 1 .1 1 92.4
4.43 2 .1 .1 92.6
4.45 4 .2 .2 92.8
4.72 1 .1 .1 92.9
4.73 1 .1 .1 93.0
4.79 1 .0 .0 93.0
4.82 1 1 .1 93.1
4.86 1 .0 .0 93.2
5.01 1 1 .1 93.2
5.03 1 .0 .0 93.3
5.09 1 .1 .1 93.4
5.17 1 1 .1 93.4
5.18 2 1 .1 93.5
5.26 1 .0 .0 93.6
5.56 2 .1 L1 93.7
5.79 1 .0 .0 93.7
5.92 1 .0 .0 93.8
5.95 1 1) .0 93.8
5.97 1 .1 L1 93.9
6.20 1 .1 1 94 .0
6.21 2 .1 .1 94 .1
6.35 1 .1 .1 04,1
6.36 2 .1 1 94 .3
6.40 1 .0 .1 94 .13
6.48 1 .1 .1 94 .4
6.54 2 1 .1 94.5
6.59 2 1 .1 94,6
6.61 1 .0 .0 94.7
6.63 2 .1 .1 94.8
6.76 1 .0 .0 94.8
7.11 1 1 .1 94.9

Groupe ECOBES, Cégep de Jonquitre 243



Annexe 3

NINDQ9S

Indice d'activités délinguantes (suite)
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NINDQS%3 Indice d'activités délinguantes {(suite)

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé

17.82 1 .1 .1 98.3
18.66 1 .1 .1 98.4
18.97 1 .0 L0 98.4
19.00 2 .1 .1 98.5
19.10 1 .0 .0 98.6
19.28 1 .1 .1 98.6
19.69 1 .0 .1 98.7
23.71 1 .0 .0 98.7
23.87 1 .1 .1 98.8
23.90 2 .1 .1 98.9
25.74 1 .1 .1 59.0
26.51 1 .1 .1 59.1
27.84 1 .1 .1 99.2
27.91 1 .1 .1 99.2
27.95 1 .1 .1 99.3
29.51 1 .0 .0 99 .4
33.84 1 .1 1 99.5
36.71 i .1 .1 99.5
37.86 1 .1 .1 99.6
39.95 2 .1 .1 99.7
44,60 2 .1 .1 99.8
49 .46 1 .1 .1 99.9
62.49 1 .1 .1 100.0

Non-réponse 999,00 132 7.9 -
Total 1665 100.0 100.0

Cas valides 1533 Non-répondants 132

VDDELINQ Indice de délinguance {(regroupé)

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé

Nulle 0 758 45.6 49.5 49.5

Dite faible 1 389 23.4 25.4 74.9

Dite élevée 2 385 23.2 25.1 100.0

Non-réponse . 132 7.9 -
Total 1665 100.0 100.0

Cas wvalides 1533 Non-répondants 132
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ECHQS81 Echelle de civisme public - brute
(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
1.00 104 6.3 7.0 7.0
1.11 1], 2.5 2.8 9.8
1.22 38 2.3 2.6 12.4
1.33 41 2.4 2.8 15.1
1.44 56 3.4 3.8 18.9
1.56 51 3.0 3.4 22.4
1.67 36 2.2 2.4 24.8
1.78 56 3.3 3.8 28.6
1.89 46 2.8 3.1 31.7
2.00 65 3.9 4.4 36.1
2.11 54 3.3 3.7 39.8
2.22 47 2.8 3.2 42.9
2.33 46 2.8 3.1 16,1
2.44 40 2.4 2.7 48.8
2.56 48 2.9 3.2 52.0
2.67 39 2.4 2.7 54.6
2.78 42 2.5 2.8 57.5
2.89 52 3.1 3.5 61.0
3.00 59 3.5 4.0 65.0
3.11 18 2.3 2.6 67.5
3.22 32 1.9 2.1 69.7
3.33 26 1.6 1.8 71.4
3.44 33 2.0 2.2 73.7
31.56 28 1.7 1.9 75.5
3.67 27 1.6 1.8 77.3
3.78 28 1.7 1.9 79.3
3.89 33 2.0 2.2 81.5
4.00 31 1.8 2.1 83.5
4,11 11 T .8 84.3
4,22 22 1.3 1.5 85.8
4,33 10 .6 .7 86.4
4.44 14 .9 1.0 87.4
4.56 24 1.4 1.6 89.0
4.67 10 .6 7 89.7
4.78 10 .6 LT 90.4
4.89 5 .3 .4 90.8
5.00 18 1.1 1.2 92.0
5.11 18 1.1 1.2 93.2
5.22 10 .6 7 93.8
5.33 4 .2 .2 94.1
5.44 7 .4 .5 94.6
5.56 7 .4 .5 95.0
5.67 2 .1 L1 95.2
5.78 4 .2 .3 95.5
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ECHQ981 Echelle de civisme public - brute (suite)

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
5.89 4 .3 .3 95.8
6.00 4 .3 .3 86.1
6.11 5 .3 .3 96.4
6.22 5 .3 .3 96.7
6.33 5 .3 .3 97.0
6.44 2 .1 .1 97.2
6.56 3 L2 .2 97.4
6.67 4 .3 .3 97.7
6.78 5 .3 .3 98.0
6.89 1 .1 .1 98.1
7.11 1 .0 .0 98.1
7.22 3 L2 .2 98.3
7.33 2 .1 .1 98 .4
7.44 1 .0 .0 98.4
7.67 3 .2 .2 98.6
7.78 2 .1 .2 98.8
8.00 4 .2 .3 99.1
g§.11 2 .1 .1 99.2
8.22 1 .1 .1 99.3
8.33 1 .1 .1 99.3
8.44 1 .1 .1 99.4
8.56 2 .1 .1 899.5
8.78 1 .0 .0 99.6
9.00 1 .0 .1 99.6
9.78 2 .1 L1 59.7
10.00 4 .2 .3 100.0
Non-réponse . 184 11.1 R
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1481 Non-répondants 184

VDCIVPUB Civisme public (regroupé)

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Faible 1 275 16.5 18.5 18.5
Moyen 2 926 55.6 62.5 81.1
Elevé 3 280 16.8 18.9 100.0
Non-réponse . 184 11.1
Total 1665 100.0 100.0

Cas valides 1481 Non-répondants 184
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ECHQ28 Echelle de détresse pesychologigque - brute
(%) (%}
Fréquence (%) valide cumulé
.00 37 2.2 2.2 2.2
2.38 38 2.3 2.3 4.5
4.76 56 3.3 3.3 7.9
5.13 i .0 .0 7.9
7.14 82 4.9 5.0 12.9
7.69 2 .1 .1 13.0
9.52 69 4.2 4.2 17.1
10.26 i .0 .0 17.2
11.90 100 6.0 6.0 23.2
12.82 3 .2 L2 23.4
13.89 1 .0 .0 23.4
14.29 87 5.3 5.3 28.7
15.38 1 .0 .0 28.7
16.67 102 6.1 6.1 34.8
17.95 1 .0 .0 34.9
19.05 98 5.9 5.9 40.7
20.51 3 .2 .2 40.9
21.43 84 5.1 5.1 46.0
23.08 3 .2 .2 46.2
23.81 76 4.6 4.6 50.7
25.64 1 .0 .0 50.8
26.19 70 4.2 4.2 55.0
28.21 2 .1 .1 55.1
28.57 80 4.8 4.8 59.9
30.77 3 .2 .2 60.1
30.95 81 4.9 4.9 65.0
33.33 ¥i 4.0 4.0 69.0
35.71 68 4.1 4.1 73.1
35.90 5 .3 .3 73.4
38.10 38 2.3 2.3 75.7
38.46 4 .3 .3 76.0
38.89 1 .0 .0 76.0
40.48 36 2.1 2.1 78.1
41.03 3 .2 .2 78.3
42 .86 47 2.8 2.8 81.2
43 .59 1 .0 .0 81.2
45.24 46 2.8 2.8 84.0
46.15 1 .1 .1 84.1
47 .62 36 2.2 2.2 86.3
48.72 2 L1 .1 86.4
50.00 31 1.8 i.8 88.2
51.28 1 .0 .0 88.3
52.38 30 1.8 1.8 90.1
53.85 3 .2 .2 90,2
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Aujourdhui, les jeunes du Saguenay-1 ac-Saint-Jean

ECHQ28B Echelle de détresse psychologique - brute (suite)

(%) (%)
Fréquence (%} valide cumulé
54.76 19 1.1 1.1 91.4
57.14 19 1.1 1.1 92.5
59.52 24 1.5 1.5 94.0
61.90 14 .9 .9 94.8
64.29 13 .8 .8 95.6
66.67 17 1.0 1.0 96.7
69.05 8 .5 .5 87.2
71.43 7 .4 .4 97.6
73.81 5 .3 .3 97.8
76.19 8 .5 .5 98.3
78.57 7 .4 .4 98.8
80.95 3 .2 .2 98.9
83.33 5 .3 .3 99.2
85.71 5 .3 .3 99.5
88.10 2 .1 .1 99.6
92.86 i .0 .0 99.7
95.24 3 L2 .2 99.8
97.62 1 .1 .1 89.9
100.00 1 .1 .1 100.0
Non-réponse ' 999.00 3 .2 o
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1661 Non-répondants 3
VDDETRES Détresse psychologique (regroupée)
(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Pas en détresse psychologique 1 1301 78.2 78.3 78.3
En détresse psychologique 2 360 21.6 21.7 100.0
Non-réponse . 3 .2 -
Total 1665 100.0 100.0

Cas valides 1661 Non-répondants 3
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Annexe 3

ECHQ31 Echelle d'estime de soi - brute
(%) (%)
Frégquence (%) valide cumulé

14.00 2 .1 1 1
15.00 6 .3 3 5
16.00 7 .4 4 .9
17.00 4 .3 3 1.2
18.00 10 .6 6 1.8
19.00 11 .6 6 2.4
20.00 14 .8 .8 3.3
21.00 19 1.1 1.1 4.4
21.11 1 1 .1 4.5
22.00 30 1.8 1.8 6.3
22.22 1 .0 .0 6.3
23.00 32 1.9 1.9 8.3
23.33 1 .1 1 8.3
23.75 1 .0 .0 8.4
24.00 53 3.2 3.2 11.5
24 .44 2 .1 .1 11.6
25.00 60 3.6 3.6 15.3
25.56 3 .2 .2 15.5
26,00 62 3.7 3.7 19.2
26.25 1 .0 ¢ 19,2
26.67 3 .2 .2 19.4
27.00 55 3.3 3.3 22.7
27.78 2 .1 .1 22.8
28.00 86 5.2 5.2 28.0
28.89 6 .4 .4 28.4
29.00 97 5.8 5.9 34.3
30.00 116 7.0 7.0 41.2
31.00 98 5.9 5.9 47,2
31.11 4 .3 3 47.4
31.25 2 .1 .1 47.5
32.00 100 6.0 6.0 53.5
32.22 8 .5 5 54.0
32.50 i .1 .1 54.1
33.00 99 5.9 6.0 60.1
33.33 5 .3 3 60.4
33.75 1 .0 .0 60.4
34.00 101 6.1 6.1 66.5
34.44 5 .3 .3 66.8
35.00 121 7.3 7.3 74.1
35.56 4 .2 .2 74,3
36.00 89 5.4 5.4 79.7
36.67 5 .3 .3 80.0
37.00 83 5.0 5.0 85.0
37.50 1 .1 1 85.1
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Aujourd'hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean

ECHQ31 Echelle d'estime de soi - brute {(suite)
(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
37.78 6 .3 .3 85.4
38.00 78 4.7 4.7 90.1
38.75 1 .0 .0 90.2
38.89 1 .0 .0 90.2
39.00 68 4.1 4.1 94 .3
40.00 94 5.7 5.7 100.0
Non-réponse 99.00 5 3
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1659 Non-répondants 5
VDESTIME Estime de soi (regroupée)
(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Faible 1 319 19.2 19.2 19.2
Moyenne 2 1009 60.6 60.8 80.0
Elevée 3 332 19.9 20.0 100.0
Non-réponse . 5 3
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1659 Non-répondants 5
INDQ20SA Indice de soutien affectif maternel - brut
(%) (%)
Frégquence (%) valide cumulé
.00 148 8.9 9.1 9.1
1.00 151 9.1 9.3 18.3
2.00 189 11.3 11.6 29.9
3.00 169 10.2 10.4 40.3
4,00 226 13.6 13.9 54.1
5.00 186 11.2 11.4 65.6
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INDQ20SA Indice de soutien affectif maternel - brut (suite)

(%) (%)
Frégquence (%) valide cumulé
5.33 2 .1 .1 65,7
6.00 153 9.2 9.4 75.1
6.67 1 .0 .0 75.1
7.00 139 8.4 8.6 83.7
8.00 91 5.5 5.6 89.3
9.00 61 3.7 3.8 93.0
10.00 52 3.1 3.2 96.2
11.00 20 1.2 1.2 97.4
12.00 16 1.0 1.0 98.4
13.00 10 .6 .b 99.0
13.33 1 .1 .1 99.1
14.00 6 .4 .4 99.5
15.00 6 .4 .4 99.9
16.00 2 .1 .1 100.0
Non-réponse 999.00 35 2.1
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1630 Non-répondants 35
INQ20SAR Indice de soutien affectif maternel (regroupéd)
(%) (%)
Frégquence (%) valide cumulé
Elevé i 1069 64,2 65.6 65.6
Moven 2 296 17.8 18.1 83.7
Faible 3 266 16.0 16.3 100.0
Non-réponse 999 35 2.1
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1630 Non-répondants 35
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Aujourd'hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean

INDQ228A Indice de soutien affectif paternel - brut

(%) {%)
Fréquence (%) valide cumulé
.00 237 14.2 14.7 14.7
1.00 87 5.2 5.4 20.1
1.33 2 .1 .1 20.2
2.00 1407 6.4 6.7 26.9
3.00 130 7.8 8.0 34.9
4.00 179 10.8 11.1 46.0
5.00 141 8.5 8.7 54.8
5.33 1 .1 .1 54.8
6.00 152 2.1 9.4 64.3
6.67 1 .0 .0 64.3
7.00 143 8.6 8.9 73.2
g8.00 112 6.7 6.9 80.1
9.00 90 5.4 5.6 85.7
10.00 72 4.3 4.5 90.1
10.67 2 .1 .1 90.3
11.00 61 3.6 3.8 94.0
12.00 11 2.5 2.5 56.6
13.00 20 1.2 1.3 97.8
14.00 14 .9 .9 98.7
15.00 13 .8 .8 39.6
16.00 7 .4 .4 100.0
Non-réponse 995.00 51 3.1 o
Total 1665 1060.0 100.0
Cas valides 1614 Non-répondants 51

INQ228AR Indice de soutien affectif paternel (regroupé)

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Elevé 1 1037 62.3 64.3 64.3
Moyen 2 256 15.3 15.8 80.1
Faible 3 321 19.3 19.5 100.0
Non-réponse 999 51 3.1
Total 1665 100.0 100.0

Cas valides 1614 Non-répondants 51
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VDSOUTIE Indice de soutien affectif parental

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Faible pour les 2 parents 1 319 19.1 19.9 19.9
L'un moyen l'autre faible 2 406 24.4 25.3 45.2
L'un élevé ou moyen les 2 3 676 40.6 42,1 87.3
Elevé pour les 2 parents 4 203 12.2 12.7 100.0
Non-réponse 99 61 3.7
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1603 Non-répondants 61
B. AUTRES FACTEURS PREDICTIFS EXPLORES A LA PHASE II
ITYPEMUN Typologie des municipalités
(%) {%)
Fréquence (%) valide cumulé
Rurale 1 260 15.6 15.9 15.9
Périurbaine 2 258 15.5 15.8 31.8
Urbaine 3 1113 66.9 68.2 100.0
Non-réponse 9 33 2.0
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1632 Non-répondants 33

IINDFOR Taux d'emplois foregtiers dans la municipalité (%)

Fréquence
.00 25
.39 310
.77 112
.83 16
1.06 477
1.80 23
1.92 14
1.98 3
2.26 28
2.41 20
2.47 31
2.50 11

(%)

=

~ W NNy IOy

(%) (%)
valide cumulé
1.5 1.5
19.0 20.5
6.9 27.4
1.0 28.4
29.2 57.6
1.4 59.0
.9 59.8
.2 60.0
1.7 61.7
1.2 63.0
1.9 64.9
i 65.5
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Aujourd'hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean

IINDFOR Taux d'emplois forestiers dans 1la municipalité (%) (suite)
(%) (%)

Fréquence (%} valide cumulé
2.77 36 2.2 2.2 67.7
2.78 72 4.3 4.4 72.2
3.15 12 .7 7 72.9
3.33 7 .4 .4 73.3
3.77 17 1.0 1.0 74,3
3.92 10 .b .6 75.0
4.36 58 3.5 3.6 78.5
4.55 14 .9 .9 79.4
5.29 20 1.2 1.2 80.6
5.39 46 2.8 2.8 83.4
5.56 13 .8 8 84.2
5.83 9 .5 5 84.8
6.02 11 .7 .7 85.4
6.45 20 1.2 1.2 86.7
6.67 6 .3 4 87.0
6.78 5 .3 3 87.4
8.06 8 .5 5 87.9
8.57 2 .1 .1 88.0
8.93 38 2.3 2.3 50.3
9.09 5 .3 3 90.6
9.40 7 .4 .4 91.1
9.52 6 .3 .3 91.4
11.11 3 .2 2 81.6
11.43 5 .3 .3 91.9
11.85 31 1.8 1.9 93.8
12.73 8 .5 5 94.3
13.58 6 .4 4 94 .7
14.49 b .4 4 95.1
14.63 3 .2 2 95.3
14.75 6 .4 .4 95.7
16,99 19 1.1 1.2 96.8
18.00 3 .2 2 97.0
19.15 6 .3 3 97.3
22,03 8 .5 5 97.8
24 .64 2 .1 1 98.0
25.00 1 .0 0 98.0
25.93 5 .3 3 98.3
26.42 2 1 1 98.5
29.41 7 .4 5 58.9
32.08 6 .4 4 89.3
34.68 11 .6 7 100.0
37.50 1 .0 0 100.0
Non-réponse 9.00 33 2.0 -
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1632 Non-répondants 33
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Annexe 3

ITAILECO Taille de 1l'école

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumuleé
92 1 .0 0 0
126 12 .7 7 -8
152 15 .5 g 1.7
181 13 .8 8 2.5
209 15 .9 9 3.4
241 15 .9 .9 4.3
271 37 2.2 2.2 6.5
272 19 1.2 1.2 7.7
343 13 .8 .8 8.5
367 34 2.1 2.1 10.5
436 35 2.1 2.1 12.6
449 33 2.0 2.0 14.6
533 35 2.1 2.1 16.7
618 43 2.6 2.6 19.3
633 46 2.8 2.8 22.1
706 41 2.5 2.5 24.6
748 58 3.5 3.5 28.1
840 49 3.0 3.0 31.1
B68 68 4.1 4.1 35.1
966 68 4.1 4.1 39.2
11l1e 73 4.4 4.4 43 .6
1237 87 5.2 5.2 48.8
1254 73 4.4 4.4 53.2
1261 88 5.3 5.3 58.4
1285 74 4.4 4.4 62.9
1372 88 5.3 5.3 68.2
1460 99 6.0 6.0 74.1
le45s 116 7.0 7.0 81.1
1797 142 8.5 8.5 89.6
2392 173 10.4 10.4 100.0
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1665 Non-répondants 0
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Aujourd'hui, les jeunes du Saguenay-Lac-Saint-Jean

INDHABCO Indice d'habiletés cognitives - brut

(%) (%)

Fréquence (%) valide cumulé
.00 9 5 .6 .6
.33 15 .9 .9 1.5
.67 51 3.0 3.1 4.6
1.00 99 5.9 6.0 10.6
1.33 149 8.9 9.1 19.7
1.67 222 13.3 13.6 33.3
2.00 358 21.5 21.9 55.3
2.33 296 17.8 18.2 73.4
2.67 218 13.1 13.3 86.8
3.00 216 13.0 13.2 100.0
Non-réponse 9.00 32 1.9 R
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1633 Non-répondants 32

INDHACOCR Indice d'habiletés cognitives (regroupé)

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Faibles 1 544 32.7 33.3 33.3
Moyennes 2 654 39.3 40.1 73.4
Elevées 3 434 26.1 26.6 100.0
Non-réponse 9 32 1.9
Total 1665 100.0 100.0

Cas valides 1633 Non-répondants 32
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INDCOPER Indice de compétences interperscnnelles - brut

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
.17 2 .1 .1 .1
.33 1 .1 .1 .2
.50 3 .2 .2 .4
.67 () .4 .4 .8
.80 1 .0 .0 .8
.83 9 .5 .5 1.3
1.00 32 1.9 1.9 3.3
1.17 26 1.6 1.6 4.8
1.20 2 1 .1 4.9
1.33 68 4.1 4.1 9.0
1.40 1 .1 .1 9.1
1.50 82 4.9 4.9 14.0
1.60 2 1 .1 14.2
1.67 114 6.8 6.8 21.0
1.80 7 .4 .4 21.4
1.83 161 9.7 9.7 31.2
2.00 220 13.2 13.2 44 .4
2.17 184 11.1 11.1 55.5
2.20 5 .3 .3 55.8
2.25 2 .1 1 55.9
2.33 199 12.0 12.0 67.9
2.40 7 .4 .4 68.3
2.50 166 10.0 10.0 78.4
2.60 7 .4 .4 78.8
2.67 146 8.7 8.8 87.5
2.80 1 .1 1 87.6
2.83 102 6.1 6.2 93.8
3.00 103 6.2 6.2 100.0
Non-réponse 9.00 5 .3 _
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1660 Non-répondants 5
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Aujourd‘hui, les jeunes du Saguenay-[ ac-Saint-Jean

ICOPERRC Indice de compétences interperscnnelles (regroupéd)

(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Faibles 1 517 31.1 31.2 31.2
Moyennes 2 610 36.6 36.7 67.9
Elevées 3 533 32.0 32.1 100.0
Non-réponse 9 5 3
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1660 Non-répondants 5
Q31T Satisfait de sa réussite loxrs d'activités sociales
{%) (%)
Fréguence {%) valide cumulé
Totalement d'accord 1 666 40.0 40.3 40.3
D'accord 2 780 46.8 47 .2 87.4
Pas d'accord 3 165 9.9 10.0 97.4
Totalement en désaccord 4 43 2.6 2.6 100.0
Mauvaise réponse 98 6 3
Non-réponse 99 6 4
Total 1665 100.0 100.0
Cas valides 1653 Non-répondants 12
Q31vu Pag satisfait de son apparence physigque
(%) (%)
Fréquence (%) valide cumulé
Totalement d'accord 1 165 9.9 10.0 10.0
D'accord 2 412 24.7 24.9 34.9
Pas d'accord 3 678 40.7 41.0 75.8
Totalement en désaccord 4 400 24.0 24.2 100.0
Mauvaise réponse a8 2 1
Non-réponse 99 9 5
Teotal 1665 100.0 100.0
Cas valides 1654 Non-répondants 11
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Annexe 3

Q31UR Etre satisfait de son apparence physique (recodé)

(%) (%)

Fréquence (%) valide cumulé
Totalement d'accord 1 400 24.0 24.2 24.2
D'accord 2 678 40.7 41.0 65.1
Pas d'accord 3 412 24.7 24.9 90.0
Totalement en désaccord 4 165 9.9 10.0 100.0
Mauvaise réponse 98 2 .1
Non-réponse 99 9 .5
Total 1665 100.0 100.0

Cas valides 1654 Non-répondants 11
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